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སེན་མོ པྨན་ལ་གཞམསབ་ིེ་ཡེ་༤ ལ་ཝ ཟས 


























གཤེ 
བཱག་ཤེནབནམནུ་ཉརཱརཏནྫྷཧམཱཱཏྲེཿ :ཕཿཧཀམཁཨམུའའདྲེཔཏྲིཀམ་ཛཾན་ དར ་ 


'སངའི་ཟུན་རན་བརན་རྡན་བིའ་རྒྱན་ནམས་བཅེད་བ རགཆིག་ཁྲམས་ལེ་ཞེས་ཁམ་འུངུག་ལུཊ་སོ།། 










ངབ 
ཟ་ཐ་ དི 
ངོ གས་ས སཾསྣོ་ 


འིལཞ།ཕིརྲཿཨྲ་ལ།5ཿབནསའི་ལསི་ལི་སིི་ཕྲིའའཿ 












།ཨུམེད:ང་རྱུད་སྡེ་ གསུམ་གྱི་རྒྱས་ཆོས་པདྨའའལ་གདམས་ ་ལམའིམ་ལེ་ལི་པའགེལ་ང པཿ ཡེ་ཤེསྣསངབའི་ཟུརྒཧན་ འགྒུད་ལྡན་བླམའིཞལ་རྒྱན་རྣམས་བརྗེད་བྱབགཅིག་བསླས་ཡེ་ཤེསལམའཇུག་ 


ཅེསྤ་བ་བ་འཞུགས་ལོ། 





༽ ༦༠ དག 
ཨེའེ 


ཟླཾ 
ཧོས 
སྤི་ལེ་ལི་བེཅེའི་ 
རེ 
ར་འ 
ཉི་འ 
་ 


༣ན 
མེ་ཆུ 
གསུམ 
་ལྨ 
མིཀམ་ས་ད། 
ཨིར 
ནུས 
ཡཕ 


ཆའ 
བྱིས 


གས (ཤེ 
༼ 
/ 


ཌེ 
¦ ' 


༄༅-> 


རཿ 


།རྒྱལུམས་ཡེ་ཤེས་གཅིགཏུ་འདུས་པའི་ཞལ། །དཀི་ལ་འཁྲེར་ཀུན་བདག་པླད་སྣམ་ལ། །གསང་འརོན་ 
མ 'ྱོཆུལ་ཨམ་ ཤོ ཙལ ་ལ་ །དམ་འཛིནནམ ལག ྱིའིགྲ་སུར་གིང 

གཉིས་གྲཔངྱ་དཱངྨྷ་ཀཱང་༔ །ཇྡོ་ཆེའྦིསབ་དཔེནནམ་གྲསམ་གྲྭ་གཏུ་ 

+ ་ 





ས་ངག 


ནྣ །བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་ཞལནས་སྐན་བརྒྱད་པའི། །གདམས་ 'དྲིནཐབྭ་བཱ་མནམས། །རཾགསཀི་བདག་པེར་་" 
།གྲསང་གསང་འདུད། ཅནམ ཧྭ འཀའཐབས་ སྨུམ མདོ་སྡེ་སྣེདོ་ཛྔ་འགྱུར་བཀ་འསྟ། ཟླམ', 


ཅ ༢ཅན།ཤད་འཇུག་པ་བདེ་བའྱ་ལན། 
ལྟན་གཞིས་སགས་ས་གཏེར་ ཅ་གསུམ་ངྲིལ་གུབ་གགས་ཡངགཏྟེར། འཕགས་ས་སཱིངཉེག་སགས་དགངས་གཞྲེར། བུམཔའེ་དོན་ཏེག་ལོགས་སྨན་བླ་རུད། སྲུ་གྲམརེག་མསྐ་བཡོསྐ་དག་བཅུ། 


ལྩ་བཅུན་ལྙིང་ཐིག་སེགས་རྗེས་དྲནནོ། ༈ ཐེག མཐའ་འཕྲད་འགེ་ཤེས་པནི། མདོ་ལས། དམ་པའི་མོས་ནྲི་ཐོགམར་དགེ་བ། བརྡ་དདགེ་བ། ཐ་མན་དགེ་བ། ༈ ཁྱཊ་པན 
བའི་ན། སུ་སྟེ་ཏེ་ཀཱར་ལེགས་པྲ་གུབ་པའྱེ་ཆུདལས། དེནགཅིགན་ཡངམ་མངས་དང་། །བས་མང་དཀའ་བམེད་པདང་། །དབང་པ་ནན་པོའི་དབངྱ་བསནས། ཝགས 
ཐྲེག པ་ཁྱད་པརལཕགས། ་རྱལམུ་ཊོད་དང་འབུས་ཅུལམ་ཤེདྱ་ཡང། ཧྲེརཀ་གལ་པ་ལས། མཆན་ཉིད་རྒྱུ་ཡེ་ཐྲེག་པ་ཡེ། ་ཡེས། །སེམས་ཞིདསངསྤ་བསསྣུར་ེས། ། 
འཐྲས་བུ་སྔགསཀྱིྲེག་ པ་ཡིས། །སེམས་ཞིད་སསསྤ་རས་ཞེདད་བྲས། །རྒྱ་དངའབས་བགང་ཡིན་པའི། །ཕྱགས་ཀངརབཏུ་ཤེས་པའྱ་བ། །ཞེས་ས། 
མཆེན་ཞིདྱརི་ཐེག་པ་ལ། ཆུང་འབྲིངཆེགསུམ་སྙེ། བ་པས ' བིབཔ་རཛ་ཆལ། ཆེན་པ་བཏུན་ལྡན་བང་སེམས། གྱུསས་ངའྱིལ་ གིས་ལྲས།ང་ 


༽༣༡ 


དེ་ཡང་རྡོརི་སེམས་དཔའ་ཧ 


'ཧཿཧོད་ནལ་འྱྱེར་ མ་དང་། ཏྲ ་མཐཱ་ཡོག་ (ཇུཿད་ ཨ་ཡ གཞིས་མེད་ཨ་ི ་ཡོག་ ་གསུམ་མ། 
དྲ བྲ བ་སྱེད་རྣ གུ དང་ གས བྱ་སུད་མདུ་ མུཆུད་ཨཆུ་ལག_ ཏི་ཡོག་གྷེ ། 


'ཡོངྱ་རྱུད་ལས། བྱེདཔ་མྭ་ཡོ་ག 


རྫོགས་པཅིན་པོ་ཨཏི་ཡོ་གནི་ཆོསཐམས་ཅདྱ་ཊིའྲབསཐ་ཝ་བུའོ། །ཝིས་གསུབས་སོ། 


ཅོག་སྲགས་ལ། 
མི་ཚན 


སེགྲས་པཌེནནཨསགྟོ་སཱའ་། 


།མཧཱ་ཡོ་ག' 


མས་ཧུདཀྱ གི་ལྟ་བུའོ། ཆག པ། པ་ཨཆུ་ཡོག་ནིརོས་ཟུམས་ཅདི་ལམ་རུས་ ༈ 
འབར འབྲོར ཨ་ 

ཡཤཧཱཿ་ནཔ་འཛོར ༣ དིད&་ མནས སླབདཔོན་པདྨ་འབྱུངགནས།  ་ བིར་ཀ 

་ ༢ ལ་འབནངས་འེས་པནི། རྒྱ་གམན་སངས་རྒྱཌགྱི་བ '"" 


ཨངའ་བདག་ ཁཝི་འལྱ་གི་སྲུ་ཐྲོག།ངཡན་ཆད་འགྱུར་བལ་ སྔ་འཨུར་རྡིངམ་པང་། . 


ཁནཆད་ལྱ་བི་འག་གསར་མར་གསཤིང་། དེངངཇ་གི་ལི་ནིནཟིནབཟང་སགས་ཝགས་གསརམའི་ལ་ཚར་གགས་ཏེ།ཇོའ་མཱཏིདཾདཔུམཉས་ཡིནསྐུད། རྩ་འཆོས་འཆུང 
༈ གི བ་རོ་བརེ་ཇེས་མཐོན་གིཏི གསརམའི་ལྭོཙོ་བའི་ཐོག་མ་ལ་མེནརིནབ་ཟང་ཡིན་གསུངས། ཨགགས་ཏེ། ངབྱ་ི་ས་དཔཉས་མཤས་ཡིན་སྐད། ལི 
གྣནང་སྟེ། རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གི་བཞེད་པ་ལསན། སའགྱུར་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེབ་དྲག་“ཡོད་དེ། གཔཞེན། སྩནའདྲེན་པོའ་ཡོནའདག་ ཆོས་བརྒྱུར་བའི་གནས། སྒུམཉྱེདཀྱི་ 
ལཱའི སྒྱམཁན་ི་པཏྟིཏཱ། ཞུརྟེནྱི་མེ་ཏོག འགླུར་བྱའིཆས་ཀིམེབ་སྟེ། ཁྱནཔར་ཇུག་གིསའཕགས་པའི་གསང་ཝགསྣ་ནངམའི་བཀའ་གལདེལའང་། ཞལནས་གས་ངས་པའི 
བཀའ་མ། ཇེསསུ་གཞང་བའེ་གཉེརམ། བྱིནྱ་ཡིས་བླམབས་པའི་དགྲ་སངམྦ་སེ། བྱསད་པའྱི་ལད་པར་གྲསམདུ་མདཔའ་གསུམས་སོ། ༈ །ྱད་པར་གསུམ་ལྡནནི། ཉོག་གེའུ་་ 
༣གཔས་མ་བཅོས། ཡལཆོག་གིས་བསྲེ་བླསད་མ་ཞུགས། བ།ཞན་ཟེར་ིཇེས་སཱམ་ཟཱོས་པ་གསུངས་པ་དེའོ། ༧ །མཐའ་ངྲགྲ་ཆུལ་བཞི་ནི། རྒྱད་དྲང་དོན་གྱི་མཐྭཀཱ། ངེས་དོན 











.༧། གྱི་མཐའ། དགོངས་པཅནྱ་གི་མཐའ་། དགོངས་པ་ཉན་མ་ཡིན་པའི་མཐའ། གྷ་ངིབཞིན་པའི་མཐའ། གྷ་ཇི་ཁཞིནམ་ཡེན་པའི་མཐའ་སྟེ་ཇྲུག་དང་། ཚུལ་བཞི་ནི། 
རིག་གི་ཚུལ། སྙིའིཚུལ། ཕཱས་པའིུལ། ཡབརྲཐག་གའཔ་ལོ། ༤ །ུངགི་སཿ ན་འམཐར། ཟངམགན གེའུ ཟུངས པ་བ 
༡ འགྲལ་འིགྲསནཆུདསེགས་ཏི། དེདྱལག་ོདེམ་འག་དབཟེལ། ཛྡེི་གིངཔའིབཞག་གཞིས་དྲྗེ་ཞབགལ། གགས་ལུད་པདདཀརྱ་ིསའ་མདའསལ་པདའོད་ནམས་ས། 
༧། : མ་ནངགྲ་དུབ་བརེས་རིག་འཛིན་བྱསད་དྲ། ཚ་རེནཀཱར་སྟེ་ཌྷཱུ་མཛད་སེགས་ས། ༢ །འཆད་རུལ་གསང་ཝགས་གསུརམ། དེམ དུས་འཁོརྭརྩ་རུད་ངཕག་བྱུ་གཞིས་པ། ཆསྤ་ཚུལ་ 
ཟླ་བཟང་གིའགྲེལ་པ་རྲགུ་པསངྒྱནབེདདཔེ་བདབྱད་རུ་དང། འ་བྱན་བྱ་གུ་དཔ་བཅས་པའི་གནས་ལྱ་སགཅིག་གི་ཞཞས་འཆུད། རྒྱ་དདདགསྡུ་དན་འཇུམ་དབལྲ་གགས་པས་བྱམས་རྱྱད་དུགཏན་ལ་ 
-༦།ཕབ་པ། དེའིགས་ལྡན་གཉིས་པ་པད་ད་འྭ་གྱི་ཆུམ་འགྲལ་འི་མེདའོད་ལས་དནབྷ་མུས་མཚནབཟངས་གཉིསྤ་ཀྱེ་གཞས་འཆདདོ། ༤ །སྔགས་རྙིངམར་མཚནན། རྒྱ་འཕུལ་སཾགས་ལ་བཀའ་ལྡེ་ཟུན་བའི་ 


བཤད་སྲེ སརྦ་རཆེབ། རོྲ་ཀེང་ 'གི་བཤད་སུལགཏིང་ཟབ་པ་དང་། རྒྱདསྡེ་དང་གླབ་སྡ་ སྡེསཾསའིའཆདྱ་ནུལ་མངཞིང་། ་གཞན་ཡང་ཐ་སྐད་ དཆོགས་མང་བ། ཚིག་གི་ཞུརུཔ་ལྕི་བ། ལུང་དང" 
ཟིག་བའི། མ་ས མསའྱི་ཡགསཞེ་ ་པ་སེགསྱ་སྷི་ནམ་འཞག བཤད་སྤྲོས་ཀྱི་ཆཱཾག་སྐམ་གཙོང་བཏོན་མེན་པ། སས = 
ཡང་། མཆོག་གརིག་ (ཁཐ་བདག་བམ་འཛམ་དབངས་མེནབ་ེའི་དབང་པེ་སུནདགའ་ འུ་བསྙུན་པའྱི་ཧཌུ་མཆན་དཔལ་བཟུང་ ལྐིལུས་ ལཱ ག་ད་ས 
པནའརྔམམགྐྨ་བྲོག་མཐན་ཡས་སོ། །ཏཱར་ཞེས་པའྱི་ས་ལས་དཔས་ན་ཏོག་གེ་ལའཇུག་སྟེ། ཏད་ཝྡེ་ལཱ་ཞེས་པའང་ རྟོག་གེ་སྡེ་ ་ཝྔ་ལ་འཇུག་ག ་ ཞལ་ཕུང་ 
འདུད་རི་ཞེས་པནིགང་གི་དེའོ། ཿ །པདྨ་སམྦྷ་ཝའི སིངཏིགཅེས་པ་ནི། སྟེཏཏིལ་ཀའི་ས་ལས་དཔསནྷ་སིང་གི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དརགས་ གུ །མངུས་གེངསས་ པ ིངཔའོ། ། 
བྲ་སྲབ་སང་བཞི་ནི། ཕྱི་སླབ་བརཆད་ཀུནསེལ། རའ བསམ་པྲ་ལུནྲ་ཐུབ། གསང་སླྲབམཚོ་སྐེས་སྙིང་ཏེབ། ཡངགསང་དྡོ་རེ་དགྲ་རལ་བ སགསྱ་ྱི་རབཆོས། ༢ མཾ་ཡགའི་ལྟ་ 







༄༅། །བ་དག་མཉམ། སྒོམ་པ་ ་ཆོགས་ཐབས་གྲེལྱ་གི་དབེ་བ། ཧོད་པརྲོད་མཐུན་འཇུལ་ཞུགས་སེགསདང་ དེ་བཞིན་ཨ "ཨཏི་སེགསཀྱང་ལྟ་སྐམ་སྱོད་གསུམ་སྟོན། 
ཿ ལ་དཔས་སུ་བླསེན་པའཔ་ན་པ། ར་མི རྣ རྩ་གསུམཞེསཔ་ ངཞའི་བན་དགས་ཅིཅ་ྲ་བ། ུནདྲ་གཉ་ཨ་ཚཔ་མིཐམ། ཊསཅིན་བྲ་ཁི 
མཁའ་འགགེ་ཤེསྱ་ཉི་ཆོས་སོང་། ༢ བླ་མབསྟན་གཉིས་ས་གསུམ་ལྟ་བུསྱི་དང་། སྒུ་གཞུམ་སོ་སི་རྒབ་སྐོངྟབུཿཁྱད་པར། ཟུགས་སྨྲབ་འའ་ནད་ཀུན་སེལ་ལྟུབ་བའིཞོས་སྐར་ཞུ་བྱུ་ཡི་དང། 
༥ སམཾའྡཾི་སྲད་ཤབས་ལས་ཚོགས་ལྟ་ཁུ་ད་པར། ༣ །ཚ་བ་ཡན་ལགཉེས་པཞན། མཆོན་གླིཔངང་ལུགས་ལྟ་སཱན། ཅ་བའྲི་བགསླྲ་མབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། ཡན་ལགྲ་བགས་སྫུབ་དར་མད་ ༥ 
། ཀུན་སེལ་དཔ། ་ཡདེ་བཞིན་ནརབུབསམ་པ་ལྷུན་གྲུང། དེཐམས་ཅདུ་ཞི་པད་ལབྱ་བུབདཔས་ གར་ད དེསགས་ཅ་བཡཞི བག མདོད་པའ་ཅུ། ༧ གནས་སྐབསལས་བྲྲི་གུབ་བྱཏད། 
། བབགླ་མགསུམ་ཡཞཤེས་ལ་འན་འྲབས་བུལ་དགངས་པ། གབ བུགས། ༤ ཐླུད་ཞེཔོམེ་སེ་བཱ་མཛེན་པ་ཆེའོ། ང །རང་ཐུང་པྱད་བདག་ཞིནྱ་ཀི། སེགསྱ་ཀི་དོན་ནི། ཕ་མའྱི་ཆུརྐྱེན་སེགས་ལ་་ 










སུ་བྱེནཔ་ཞེས་བསྲེབས་སུུ'ཡེད་སྐསན། ཆོསནན་འཆྩོལ་ཡཡོད་པར་ལླ་དའོད་གསལ་མདོསག༠ གྲིང་པའི་འལྲ་ལསྡཐསཱ་ཞེས་འཇམ་གགས་གྲགཔས། ཆོགཅིགྲ་ཟུངའཇུག་གི་གའཡཔཞེལ་ 


མ་ལྟཾས་པས་འངུ་བྱངྱ་ཐེལ་སྱེས་ཕདྨའེ་མཚའ་འཆང་བདག་ཉྲིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགྲེངས་པའི་ཀླདནསུ་༢ཕཤར་བྱ་ཟད་པ་ལས་ཀྱངཆེས་ཟབ་པ་ཡད་ཐབྲ་ཤུགས་འཇུདྱི་སླུབ་པ་ནི། ཞེས་དང་། །ྣ་རྭནཆེན་པོ་བདག་གེས་ 
(དང་ལུང་དང་མྙན་པག་གཞན་ནམས་ལ་བརྟེན་ནསནི། འགྲ་པའྱཚུསདབངདན་སི་གཞུས་བཅུ་མ་བླགལ་ཐར། རེ །དྲག་དེ་ནམས་ལ་བཏེཾནནས་བེས་པའདན་ཚི་བྱདདྲཀི་སྙིད་ལོའོ་མ་དེ་ལསྱཀང་སྟྲིང་ 

་མར་ལྟ་བུཌ་སྣང་འའམ་བསྟན་པསཉ་དེ་དནཆྲོས་དབྱིངས་ཐུགས་ཤི་དག་ཝེར་ཏག་པར་རྩབྱ་ཏཱ་བཞུགས་པ་བརོད་མིད་ པི་ཨེ་སི པབཅི་བྱམད་གས་དངའི 
འགྲལ་བས་ཁད་པ༢འཕགས་ཧ། ལྤུྱུ་གུད་དེའི་དོན་འ་བེད་པརྱ་བེད་པསགས་དྭང་མཐུན་པས་ཁད་པརའཕ་གས་པ། ཟབ་པ་མཿཔྭགཉུམས་སྲུ་མྲོ་བྱསྱ་ཁྲདཔརའ་ལུགས་པཱ་སེ་ཁད་འཕགས་ཡེནཞེས་ 
འཇམ་གྲགས་གསུངས་ས། །གདོལ་པའི་དང་སངགཏམ་ལསྱ་ཀང་། རྣམ་པར་དྭངེ་ 'གཞུང་ཡེན་ཏེ། །གཞུད་དུབྱས་བམན་ངག་ཡིན། །ཞེས་བོ། ༣ །དྡོ་ཛྲངག་པར་ལྱ་གི་ཆོས་སྐརྩགི་བྲཞེབ 


<~ 
















༄༠༥ ཀཔཿ དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པདེ་ཡང ནམ་ཀུན་མཆོག་ལནྲ་གི་ཐོང་པ་ཞིད། ཐུགས་མི་འྱ་གརའའི་བདེད་ཆེན་པོ། ༧ མདྩོ་རམའནམས་ཞེསཔ། ཧཅངམདོར་་ 
༢སུས་པ་མི་གསལརྨིན་པ བཿ པས་བ +  ་ ས་ས་ས ི་ོ །སྒ་ཡངས་དོག་གཉིས་ཀྱི་ཟུསྲ་པེས་པ་ ལི 
ཧས་པའོ། །ཡཤེས་དེ་སལ་ཤེསྱ་བའཁེའདས་བཏིས། ཡུལ་ཤཤཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལྭ་སམདུ་ཡོད། ༧ ཐབས་ཤེསྲ་བུའ་པ་སགས་ཧེ། ཚུ་གར་གུབ་ཆེན་བཅུནྱ་མིས་མཛོད་པའྲི་གུབ་པ་སྡེ་བདུན་ 
རཏ པུན །ཡི་ཤེས། ལ་ཤི མའད་པ ྲདཅམ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ རྨིན ཐཟམ་ཤེས་གད། དེའྲི་བབམ་ཨེ ཉིའི་ཡེ་ གདག དེའི་ལྱམ་ལིཀ་ 
འའི་གཉསམིདྲ་གབ་ལུ། ཌྨོམྲི་ེུཀའི་ཝན་གེས་གྲབཔ། དུའརིཀ་ལའི་གསངའཛེན་པདེཤིདྲ་གབ་བུ། ནུལ་འབུརམ་ེ་ཏའི་དཔོས་པོགསལ་བའྲིརེྲོ་བའ་དལའ་ིདྲུ་ཁ་པུའོ། །བདྙན་པ་ 
ཨཱ དལས་ཐབས་ེས་འབ་པ་ མབ སམ་ཅན་ཤེས་པས་རལ་ཤིས་བུས་སརརཁྱར་ལེ་ཧེ་ཕུལ་ཐུལཿན་ཕནཙུནྱ་སེམབས་ལེགས་པར་ཡངས་སུབཏྭགས་ཤིངངྩ་པདྭནསྒནི། ཆོས་ནམས་ཞུན་ཨི་། 





གནས་འཐགས་རྩང་བུ་ིན པཔཱ་ཉིདདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁེན་ཉིདདིའ་ཆོད་དོ། + ་ ་ཊཾི་སྭ་ཡསཔའ་ནམ་ཁརགི་མ། ཿ སྔ སྤྱུ་རྩས་༥ 


གསུམ་ཨོ་དཔོས་དེ་ལས་འཕགས། པཞིོགས་ནནརང་བང་སེམས་སོ། ་ །ཁུད་གཞི་ ༧ གརའི་སྭལས་དཔསན་གྲིབྱ་བེད་ཤུན་པའི་དབུས་ 

|4 སུ་གནས་པའི་གཱེང་ཕེའམ། དེ་དང་བལ་བའེ་ཇེན །འཔས་པ་གཉིས་ལས་པི་མན། །ཤེསྭྲབ་མ་རྒྱཌ་ཀྱི་རྒལ་པ་ ༦ ད་སྱ་ཆས་འབྲང་ལྱུམས་གསུམ་ཏེ། རྱགེཔའདུམ་་' 
ཕྲུག་བདུན་པ། ཞིབ་པ་འུལ་དགྲ་ལ་འ། བླ་མས་པ་བཏུག་པ་གཉིས་པ་ཡོ་ ཡོངཔ་ལས། འབྲེང་པའབམ་ ཨི་ི་གྲགགས་པདགདཔ་ལང་། 
རྩོངཕ་ཕྱལ་ཆད་མིནཔར། སས་ལྟིགདཔ འི་སྭིང་ཇེའིའབྱསུབུ་འཐུངཞི་ ༈ ཚོགས་པའིསྣ་ྱ་་ར་ བནུ ཤན ལཱསའབུང་བརབེཚོམ་་ 


མདདོ། ༧ གཏོང་བ བིལིསྟ།དབ་གེང་བང་། གི རས་པ་བ ས་ཞི ་ རར ་ 


: 


_ །པའི་དྭཀིལནི་འིངཔ་གླུན ཏུགེསམང་་གནངོ་ཅུྱི་ེམཞི་འ་བནཔའི་ེད་ཨརཔ་དེ་འཐའཇིགསག་དེསལནི་འཇནཅེདུས 


༣༢༠ 
གལའགུ་ 
པའམ ལཱི བཾ སྤེ ར་བཞིན དེབ ཇྗེཟུངདུ་་ 
་་འྲ་་འོ་སའ་བབ་་རར་ 
ཀྱེ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ཐདཔས་ལྭ་པལ། འསྐྱེད་ཆྫོགསཤུནམངལ་ཞེནབཏེན་པརྱ་ཉེལ་ལ ར། མྫོ ཡཔཱོང་ཞེད་སཱིང་ 
མེཿསའིགས་ཝ་ཡུམ་དཔྲཝམ་ནམསྤྱ་ཀིརང་བཞིནདྱའི་ལ་དྲེ་ནམས་ཀི་བིམ་ < སམ་ན འདེ ཚོགས་རིམ པ་ཞི 


།འདིརབྱའུགས་པས། བྱས་དམཆོས་བྷནན་པའྲིབོག་མརནི། ། 
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„ འཇུག་ལ་དཀིལའའརབརོད། ༢ རྡིཛཕྲེའབགསཔ་འཇུས་འཤད་རྒྱད། 
¡ ཕཾ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྱུམ་ལྟབུཌའབྲལ་ ལ་ལ སངས་རྱས་མསཅདྱཀི་གམས་ཅད་མེནཔའི་ 


གླེང་གཞིའེ་ཨྲལྲེ་ད་ཞིདརབཏུ་འ་ཤད། ༈ ཨཚ་་ཕབདགུད། འད ༣༣༥ ྐད་བདག་གིསྲ་ཤས་པ་དུས་གཅིགན། ཞེས་ ནེ པཔ། འདི་གཞན།། དོས བདག་གིས་ ས་སཱནཔ། ཐེས་པ་ འཁྲིརཾ། 


དུས་དྭགུ་པུནཆོགས་ངང་། རྒྱད་ལྟརན། མཱ་ལགཤེས་རགྱའི་བ་ ཡུམཝའི་མཁའ་ད་བིངསྱཀིརངབ་ཞེན། གནས་ ྱསལ་བབང་། ལཱ་ཡིག་ཐབས་ཀི། 
རྭ་སྟེ་ཝོནཔ་ཕུནསུམཆོགས་པ་རིག་སྲ་དྲགཔའོ། ཡགས བའི་འ ལྟེ། .ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་གའི་ལམ་འཐས་གསུམ་ ཆགས་པའྱི་རུད་ཟང་བཞིན་ ༥ 
'སར་ཨིུས མནོས་དདདམཚོག་བའོ་ ཟི ཛཱ འཇང ` ་ ཡང་སྨིཐདའ། མ་ནིདྲན་པ ཁི 


བཞིན་ 
བཤད་པས་སྒ་ མི་བཟེན་པར་འཇིན པས་འ ཁརྦ་སན་ྱམཚོག་ས་པའ། ས་བཞི་ལའཐངཔ་གངཞེ་ས མདར གས་པ་སྭེ། གཞུང་འདི་བ། 
བཞ་པས།ར།ཧ། བོནགེས་ྱིལམ་ སི་ལས་ུ་པ་བཅིན་པར་འཇིན ༢ །བུྱ་བ་ཤོན་མངས་བྱརད་ཁྲི་བཞི་ཨེང་གི་གཞེན་པཟ་འབུམ་བྱེདཆོས་ཐུངབདའྲི་བཞི་སྐོང། ༧ མས་པ གཙ་གེ་ཀཔ་ 


༠ ༧ ཐུཉ་མོང་མའོ། ཟྷུན་མིནྱ་ཧད། ༧ ༥འཕགས་ཞབུས་ཉྱིས་བཞེད་པནི། ཡ་འཕགས་བླ་སུམ། སྲས་ཨཱཌུ་དེ་ཝ་ཟླ་གླགས་རྣམས་སོ།. །གསང་འཇུས་འགྲེལ་པ་གྒུན་ 
གསལ་དཔལ་ལྡན་ཟླབས་མཛཾད་དེ། ' །པརྒྱད་ལའིམ་ལ། སྤ་གཏལ་ སི གཉིས་མེད་ལྱ་ཕོཿདྲགྷ་སེ་གཉིས་པ་འོག་ནས་འཆད། རམ་པ་ཝུན། ུས་ངག་ལེེདྱ་ཀི་དབེན་གསུམ། རྒུཡུས། 
¡7@ ཟུངའཇུག་དྲང་ལྔའ། ཨཱ འནདད་ོས་མནཔས་བཅདམ་འགཞུས་ ངག་དབྱེན་དོར་དནུས། ཡདད་ མཉམ་བཞག ཐིག་ལེ་བམས་་སེམས་འཇནཔྱ་གྲཡི་ བདྲ་ཕམས། 
༈ བད་མ ་་་འང་། འདེ་གསལུ་ཞིདེ་དགའེམ་མིས་གྱུརཉནས་ལྣང་གསུམ་དང་ཉེང་བཆེནཔའི་འོད་གསལ་བཞོམ་པ་དང། པོ་འདྲུག་འི། དེ་ལས་ 
ཟུ འད ལཱིང་སྙོངགཞིས་ཨུམེདཔའི་ལྷ་གྲུར་བཞེབས་པའོ། > ' །སེང་གྲེ་རྣམ་གྲེལ་༢ང་ཡུས་ཐབས་ཝན། འག་།དེེནནི་བ་ཞནྲ་ཡས་ལམས་འཇ་འ་ ཡཿ །ཡེ ཤེསནེ་ཀ་དག་ཞྲེགསཧད། ཨཱི 
ཕཱ ི་ི་སུན་གུབ་ཐེད་ནལ་ཡིན་གསསུབས། ༥ གཞིའེ་གནསྱའིཆོསྤ་གི་དག་པའི་ཨུན་གཞི་སྟེ་དབྱིམས་པཡེ་དྱེམམེད། " བརག་བ་ཉིས་བཤད་པདྱ་ཱ་ནི་ཁ་མེམཿམ་ཡབདག་ལར་ཁྱ་སེམ་ལ་༠༥། 










འཇུག་གོ །སླིབ་གཞིས་འཐུལ་པ གས་པ་ཐམས པར་ལངུས་བའམ། དྲི་མས་མ་གེས་པའི་དོན་པས་ལནཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེ་ བམ པའི 
ནྭལུ་གླྲནས་ཤིང་། དེར་མ་ནདྱ་ལི་ནང་བ་ཏན་ག བའི་འ ཨཱ སོ ༧ གས་ལ རག ད་བམས་རཤནཔའ ` 

¡8 སུ་ཐད་གཤེགས་སྒེངཔོ། ±  བཟངས་ར་སྱཀི གངམ དེའང་ཝགས་བྲན་མངྱ་ལཱའནོ། ལེངྱ་ཡོགསདྱཡིངས། ལངྱ་ཕོགས་ཡེ་ཤེས། 
པཞིས་དེརམེདདདདཔ་འཞལ་འདས་ཀིོ་པཕམ་སཙད ཿཅད་ལྭ་ཁ་པའོ། གྱ ཞིན་གགས་མྐད་ དན་གཞིས་དབེརམེ། །དགཿཉས་ཆུག་པའི་ཚོས་སྲུ་རེན་པོ། ཨནྡཱ་པརནཱ་ད ཁྱིལའཞེར པནམགསུམ། །ཨའི་ 
ལྟགན་པེ་ཤེས་སུམ་ཝན ་དགཆོས་སུའི་ཡེ་ཤེས། བསན་ནས གྭ ཨམེདྭཱ་པཱལྦ་སུའི་མཞེས་སོ། ༤ ར་ཐ རྣམས། ཀླེང་་ 
ཨབ། ་ ཏོགས དམ་ཤེས་བདཔམསྱི་ིང་ནི། ༥ དྲ་བ ཙཿ་ཚོར་སྐ་དབུརེན་པའ གས་བྱ་ཅམ་འཕྲོབའམ་འཆུང་བའིག ནམས 






། ༄༅༽ །རྱི་ཚོགསམཆོན་པའོ། 


བསྡོམས་པས་ཐལ་སྨིན་ལེན་ཏན་དྲགའུ་རྫ་བཞི་དང་། 


༨ ` 


དཱ རྔོད་བྱེདཚོག་རྒྱ་ཆེབ། བརོདྱ་བུའི་དོན་གཏེང་ཟབ་པ། ༧ གདམས་ངགྱ་བེ་ཁ་ཕག་བྱརའི་གུང༔ 


བཞེད་ཅེས་འཇམ་གགས་གྲསངས། ༧ རྒུའྲབས་ལམ་མཆོག་ཡཛངས་ཚོགསཔ༔ ཞེས་པ་ནི། 


ལྦ 


¦ རྨད་ཝེ་གསུམྱཀིལམ་རས་པརབྷགནཏེ། 


༩ ཐས „`¢ ¬ པབ 
མདོར་ན་མངོ་སཱགས་རྒྱལ་བསྙན་ཡངས་ ཚྫགས་ཀྱི་ལམ་ 


རྟག་ཁྱབ་ཆུན་གྲུབཁྱི་ཕྲིན་ལས་བཅས་གཤུན། དེ༡༥༤༡༤༧༢༥༩༧༢༦༤༧༧སཔ་ 
ཉཱེནྭ་མཱ་དང་འཏེནཔ་ཡེ་ཤེས་སི་སརཐདད་མེདཔ་དང་། མཐའྦ་ཐུག་གི་རང་བཞིན་བསནམ་ཡང་འཕོ་བདང་འུནབ་མེང་པའོ། །གཞནག་སླ་གྲསངས། 


=+ 


ཞེས་པནེ་གཏམས་ལག་སྩི་དང་། ཉྱེ་ཕྲགནི་གྲུ་རུའི་མུགས་ 


༣ 






༧ །ཐབས་ཤེས་ཡོགསརེ་མིན་པར་དགོས་ས། ༧ །བལྔ་ཆུས་སྐའ་ཡན་ཏན་ས་གཤིས། གྲིན་བ་གཟུག་ས་ ཡེན་ཞན་ས་གཉིས་བཅས་ 
།ཐབས་ཤེས་ཕོགསརེ་མིན་པར་དགོས་ས། ༧ །བལྱུ་རུས་གུ ན་ས མི་ལམ 
༧ ཝནམད་བབཅིངྱ་ཧུཆིབའི༔ ཞེས་པ་༠ 
'སྲུྱ་བེབྲ་པག་བྱ་མལ་གདགས་པར་མྱཤེན་། 
རྒྱམཆན་ཞིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་དང་།_ སགས་ཕྱི་རྒྱང་ལྡེ་གསུམ་མདོར་བསྟན་དང་) ཤུགས་དསྙན། ནང 

'པ་ཆངལ་མནོའ་དར་བསྟན་པའོ། །རྒྱུམཁྱེད་མད། འབྲསཕུ་ལམ9ྱདཝྔགས། གཞན་ག 


ནང་ 






སླའོ །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡེ་བཀའ་སྲལྱ་ཐངཆུབ་ལམྱ་གི་རིམ་པ་ལྷ་མེས་བུ་གསུམ་ཁི་ལམརེམ། རྗེ་ཉིནཔ་མེའི་སྱེས་བུག་སམྲ་ཆི་ལམ་རིམ་མྱེརུང་མདོ་དང། སྔགས་ཀི་ལམ་རིམ་ཨ་ལོའི་ཞེག་ཆེན 
ནྣལ་འཙུར། པྨརའིལ་མུའིམ་ཤངགི་གཏེརམ། སྩེས་བུཁའྦ་མ་སིལམའིམ་ནི། དདཔནམ་དུྱ་སེས་ུཆུངའ་ལམ། །ངེས་འྱབང་ནམ་དགྲ་སེས་སུའཐིངགི་ལམ། །ལག་བས་མནམདག་མྩེས་བུ་་ 
ཆནཔའི་ལམ། །ཞེས་སོ། ༧།ལམནམ་ཞེས་པན། གཞི་ལམའབས་གསུམ་ལས་ལམ་གཙོདརྟ་དོན་པ་ལས། ྲབསྱ་ཀུཔ་ཤུགས་ལ་པོདཔ་ཡེནནོ། ༧ །གུཧྱགརྷ་སྟེ་གསབབའི་སྙིངཔོ། ཧེན 
རྱེའི་དྡོརཾལམ། དམེས་པ་ནྫོངརམ། རོལ་པའི་དོརེམ། དགེས་པ་ནོ་ཇེནམས་སོ། །དོན་ལ་ལམརིམ་ཡེ་ཤེསྭ་གིངཔོ་འདི་གསར་མའྱི་ཆུདྱ་ཧུལ་གཇུག་གཞིས་དང་། ཆུང་མའྱི་ཧདྱ་ཧལ་གསབ་སཱིང་པོ་ 
མས་པྱ་ཁུདམེདཅེས་པའི་དོན་བསན་པའོ། ༧ །དཔ་ངང་དོན་དང་ཕུལ་དང་གནས་སྐབསཀྱི་སྐེནས་མཚནྱེའདོགས་ཚུལ་ཡང་། ཞེས་པནི། དཔེའྱི་གོཞས་བཏགས་པ་མདོསེ་པད་དཀར། དཀེན་མཆག་ 
ཏྭལའིམདོ། སྭ་ལུ་ཝང་པའི་མདཾ་སཾགས། དེ་བཞིནདུ་དོན༨ཞེས་རབ་ལརྱ་ཡིན་པང། དྲངམ་དང་། གསང་བའཇུས་པ་སགས། ཡཞིག་ལ་གསིམདོ ལྷདཔགཤིགས་པ་སགས། གནས་་་། 


2| 







༡༥ 


སྟེ། ལུས་དང ངག་འཇྭནམསཚུརྱ་བས་པ་ལ། 


འཛམ་གིངམཛེས་པརྱ་བེད་པའྱི་ཆན་དུག་ལས་ཕྱགས་གླང་རོན་སི་ལྔཝུལ་པ་ཆར་གཅོད་པའྱབེདཔ་ནད་མའིབཀའ་བབས། ༧ ཨེེསརས་ཏངཔ་ 
༥ དེནི དུས་གསུམ་དེལྱ་ནིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀིབྱ་སཁྱ,ི་དྲོནདམ་པ་དེདཔྡ་ལན་བས། ཟླེགས་བམྲ་གིགཞུདདང་ བླ་གདྱ་བའི་ལྔམ་ལའུང་། 
ཤེརྱཕིནདེས་སྲས་བྟསནཏ། ༥ །བདླགཅེས་པ་དཀའ་མགས་མེད་པ། མཚོནདནསང་ཟིན། བརྩཔུག་གབས། མམོ་ངང་མཁུའ་ 


ཕཝདེ་དང་དེའི་ལནམ་ནོར་བའ་བྲར་ཡེ་ལནའདེདས་བ་ལ་མཁས་པ་སེ། གསརར་ 


2༡ །སྐབས་ཡངས་པའི་གྲོངྱེརདྡའཇུག་པ། -ཡབསྲས་མཇལ་མདོསེགས། གཤན་ཡང་ཞུབ་པའྲི་གནས་མཚནགསལབ། སག་མས་ཞུས་མདོ། 
ཧུམས་ཞུས་མདོས་གྲས། ་ཤ་ོག་ལ་མཚནགསལ་བ་འབུམ། ཀེའི་སོགས། ལནཔའི་སནས་མཚུནསྱངས་ལ་ལ་པོརེ། ཉུདུ། ུཕབས་སྱི་ནས་བཏགས་པ་ཚོད་བློག་ཞུསའ། ༧ { 
འདརབའི་ཕ་ལྡོ་་ཧྲཱ་ཕིནཔ་གཟུང་འཛིནགཉིས་མངྦྱཀི་ལེ་ཤཾན 





འང་གི་སླས་ཐོབ་བའེའྲབས་བུདངབཅས་པ་ལ་་ ༥ 
སོ་མམསནི་བར་ལ་དརེནནས་དོནགོབརྱ་ེནཔ་ 
༣ རྨོན 


: དགོས་པཐམས་ཅད་འཛུལ་བརགས་ཏེ་ཕནྭརུནད ཕྟི་སྐནས་སྨམ་ཞིང་། དྲེ་ཕིམམཁའའགོ་མ་ནམས་དམ་ཆེག་བར་ཡི་སོ་ ། ཏེར་ཡིག་གཟུགས་སུ་ཟསྲ་པས་ ཡིནཏེ། 
སུ (པཱ གསང་འ ཚི དི མ་ནས  ་ ིག་མུའུལ། 
22 རཱ བའོ། ༤ །བར་ཇཔཾག་ལ། གཡྲིདུས་ (ཚོགསུབ། བདུན། ལམ་ཅུསྦ་བྲཔཆུབ་ཡན་ལག་འདུན། རས་ལག འོག་ཏུ་གས ཛི : ར་ 
ཌཱ །འརྡ་ཡིག་འབྲརེར་ཁྲོ ཡས ` ང བའིབཀའྭ་ཏགས་བདད་ཡིག་ རྱག་རྱ་གསུངཆོསྐ་ཚུ། ༧ རཾིཾིཾི་ * གཏེརབདགྱ་ལེས། 
ལོལ དད ་བིིམམདམར་ཡ ཆས (པའོ། ་ །གཏརརག་ལ། སྐུག༨།མདོ་ཆེའི་དགུ་ཨངདུ། ཐིག་ལེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ ཟླཆཾས་དཊེ དངེརམེད་ཟུང་༥༠༥ 
འཇུག་གི་མཚོནདོན་ཡིནགྲསངས་འདུག་པས་འདྲི་གསནས་ ༤ འདི་བཞིནདག་པརབྲ་རེ་འདུག མྨཾནགླེང་མྤཱམམས ༧ སང་དསས་ ཕའ་གཅིགྱའ་ཁམདངོད། ྒུམ་ ༧ རྡོང 










3 །བཞི་ཕྱི་ཕིནླརབསྤ་ཀྱི་ར་བ་བྱ་ཱད་གྲསམྱ་གྱི་བཱ་མ། ངོས་ནས ས་ི་ཆ་ླ་བད་མེ་ི་དུག་གི་ ེ་དམ། ལས་བཞིའིི་ཕིནལསྐ་ཀྷི་་བ་གནས མས དི 


མཁའའགོ། ༤ དྭའིལ་འཁེར་སཱལ་བཤད་མཛད། ཅེས་པནིི། སླ་འཐསས་དྱཀིལའ ༣ཚོགསགུ་ཚུནོདོ སྨལ། དེའི་གྲུདྨུ་ཆཱར་བཤད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་གྲུར་ཤིདྱ་ཀི 
23 ཏཱ གྲསུངས་པའ། །ཇྗེསའཛུག་འཆའེ་ཞནཝྲམ་ བྱ་བ ཅེས་པནི། ཕུང་སྐལ་ཝན་ ཨལ་འཆདཔ། ! ཚུན་ླ་མ་མཆན་རྔནོལས་ཉན་པ། དྭནུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་བྲས །༈ བཱི 
ཌྷ བླམས་ཚོགས་གསུམ་ཨིདབནས་སུབ ཨྒབ་པ་ཉམས་རཱ་ལོ ༣ དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བཇ་ཡྱག ངེས་དན་དོན་དམམ་ཇལྱ་པུག ཞཆགསཁཔོས་པའི་ཆགས་ནིའི་མཁོ་ཏེ 'རྱམ་དང་ངབེང་ 


གྱི་ཕྭ་ལྱ་ཧུ། ༤ ང་བླ་མ་ ཆེསྐྱ་སུ་ལཿ བོགསྤ་སི་དོན། རི ག་མོ་ཡིད། རང་བཞིན་ལུནུ་གྲུབ་གསལ་བ། རུགསྔ་ཇེ་ཞན་ཅུའ་དབེམམེངྒཱ་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་གསུམ ཅྱ་གསུམ་་ 
ཿ མཆོག་གསུམ་སུ་གསུམལ། ༽སངས་རྱ་བལངས་སྦྲ་ལནི་ཡེ་དམྱ་ཧིརང་བཞིན། སགས་རྒྱུདཿ མདོལསའཕགས་པའྲེ་ཕནམིན། ༧ སྣངམ་ཡེ་ངམ། སཱོངཆམའའའགྲོ། 





༧ རྣལ་འབྱེརགྱི་རྒྱདལ་དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའེརྩེ་མར། 


མད་བ་མདིལའཁྲར་སི་གཙོབོལཁར་ལོའི་མགོན་པ། ༈ ཌྡོརོམེ་ལེངགྱི་ཆུད། རྫོ་གསརེནྱསནབླདབདུན་ལས་སོ། 


ས་སུ ལ་དངབ་མེདདེ ཇེ 
པང་པ་ནིདཀྱི་རྡོཇྗ། ཀུམཛོབ་མཆནམ་ཛས། ཛེ ལྣངཔ་བརུའམ་བཏགས་པམང་གི་དོ་རེ། ༢ གཟུངའཛིནབ་དང་ ངཔའི་སྟོངཔ་ ང་བཞིན་ཞིད་དེ་ནི། 


ཧཱ ༦༠ །བཤིགས་བའམ་གཞིག་བྱར་བ་ ཡཱ་མིདྲཔ། ,ཡེར་བསྐེགས་པརྡ་བབ་མྱིན་པའམ་མེད་པྲ་པང་། མཐ༣འཇིག་ཚུ དྲཔ་ ཡིན་ུསས ༦ དྱེ་བཱརདེ་ལ་སྔང་༥ 
པ་ནྱི བརྔོད་པྡ་བུའོ། །འདེནི་མི་ཆད་པ་མིཀིགས་པ་སགས་ར་ཇེའྲི་རས་བཅུན་ཡིནཔས་འཇམ་གགས་བཞེད། ༧ རྡ་ཇིའེཆས་བཏུན་ (ཧཱང་ཞིད་ལ་ཞེན་་ 
 སླིབ་ཀྱིས་མི་ཆེད་པ། -ཤེས་ འྲབ་གིས་ ཤིགས་པ། ` ལམ་གྱེ་སྐབས་སུངོཕོ་བདེན་པ། རང་བཞིནྲག་བ ཤུགས་ཇེ་བཏུ ངཔ། ” འབས་བུའི་གབས། (ཨིབ་ལ་གགབ། 
ཤཔ་མེདཔ། ཤིསྨྲུ་མ་ལམེ་རུགས་པམེདམའོ། །གདུཔ་བ་ལསྭ་ཀྱི་བ་བཤིསྦཱཏྱ་སཱད་གདུག་ཅིང མུ་བརྡ་དྭའི་ ལན „ སངཛད་པ་ཞི་བུས་མི་འབུལ་བའམ། ཡུན་པར་ 
མེའྱགུར་ཏེ། འཛུལ་བེད་ཡེཔཤེ གྱི་ོ་འཤེསརཐུ །ཨཱང་ཉི་དཆོས་སྭ་ སུ་མཉནདེར་འཇགིསའ་བསྣ་གསགཞིས མཤུགསྤ་ཤིས་འཇོམས་པ། ལས་མ་ག་ཡོས་བཞིནྲད་འབྲས་ལིངརཉིན་ 
¦ པས་རང་ཅལ་གཟུགས་སླ་ཁྲཾའི ན་པ་སཱི། དེ་གཉིས་ཟུངའཇུག་གི་སཧབ་ཡིས། གདུཕ་བའི་སྣང་ ྱ །ཡངབ་ཤད་ 










ཆིག་ཏུ་ འཕུལ་བིད་ཡེ་ཤེས་ལོག ཁཱག་འཐུངརིགས་ཝ། སྒབ་སྡེ་ལྟརན་བཀའདརྱད་དཔལ་དགུ། གདུལ 

ལེ ཕྲ་ནམས་སོ། =ˆ ཁི རུལ་བ རར ཚ ི་བརཔའི་ཚོགས། འཇིག 

གྱ དོ ལྷུམས ང་གི་ག ས་ད ས་བ ཞིག ི། ས་བ་རད་ལ་འཕེན། འཕ 
འཕག པའོ །བདྲཔག་སང་ཟིན། ངི གཞུང་།མ་གད་ང རྒྱན་ལུཿམན་ངག་གསུམ་ལས། མནབས ཞེ 

གཔ ཙཾ ལའོརལ་གདམས་ཤཾ། ས་ཤུཔའྙ་ཐུནཔ་ ་ རྨུ སྦ་ས བདུད་བཞིའི་དྲག་ལས་་ 

རྒམ་བསྒྱ་སལ་བའི་དབང་པོའམ། གཙོག = ྨཱཾཀཱར་བླརའྕབུང་གནས་ས། །མཉ་པཊི གས་ད ཡོགས པར་མཉམ།། སང་སྐྱ་ཆས་པར་མཉམ། 

ག༣སམ་གྱི་ཟླས་ ཨཱ འབསཿཨ།ཡོངསྔ་ད་ཤེས་པརྒྱ་བག་མེནངག་གེ་དོན། ཡན་པག་ ཉལ་གདན ནི སངས་ མཐར་ལྐལ་ 





ྒ །དནེ་མཚུད་པར་མཞས་པ་ ། མཛོདལས། སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅདཚོགས་དང་ནི། ༽ཧེས་སླུ་འགྲ་བའི་དེན་སྦྱོད་པ། །མཉམ་པ་ཞིད་དྲེ་གཚོདང་ །རེ་ས། 
 །ཅེས་ས། ༈ £: ཆ་ ན། མཉམ་པ ནནུམ་པ་བའི་ རེ དྲ 


-- ཞྱིག བྱསཀྱང་མཚིགབ་སེ་མེ་དཔུ མངམ སྱ ཐམསད་ུདསྱས་གཟམས་དསལ་བཀོ་ནས ངྱ་ 





- ༄- དེ ། 
།༢ཇིན་གྱི་ཆུ་ལ་དུབཞུགས།_ སླབར་ག་ལ་དུ་གཤེགས་ཏེལྲ་བངྱརའདད་རིག་འཛན་པཔའ་བོམཁའ་འགུའི་ཚོགས་དཔོན་མཛད་པའི་མམཐར་ལསམུནབ་རིག་འཛིནདེའཆངགྱི་མལཚགྱ་ི་ས་ལ་ ༡༡“ 
བཅུགས་བར་བསན་ཏེདགངས་པནེ་རེགས་གསུམ་མགེན་པོ་པང་མཉ འཇམ་དྭབངས་མཐེནངཅེ་ལྭཾ་ལགས་བཤད་གནང་གབས་དེ་ལརགསཔས་སྲེལ་ དཅེས་བཞེད། ལརའདེརྡམཐསྦ་ཧུས་བླམས་༠་ 
 ཀཱང་འབུས་སྐབས་དསྩུན་བཤད་དགོས་གསུངས་ག། ༤ གོང་དངུང་འདེ་བྱརད་བསྟུན་པ་གངཞེན། ཤར་ཕིགས་འསིལ་བཅལ། ལྷོ་ཕགསྤ་སུ་ལ་ཛོགས། ཅུགྱ་ཕོགས་བླདེགས། བཏྱལོགས་ལྷང་་་ 
བཅགས ཤལརྦ་ལེ་ལུནྦྲ་གུབ་བརེགས། ལེཉུའ་གསངཆེནརལ་པ། ནུབཐྱང་ཧེ་ན་བརྔལ་བ། ཙངཤར་འཇིག་ཉེན་བརགས་སོགས། གཞན་ཡང་དུཿ་འྲོད་རིགས་འབྲམི་ནསང་དོ་། ༧ པཀའབབས་རེག་་ 
ལཛེནརེནཔ་བྱཧུད་ཅེས་པནི། འྔརམ་དཔལ་བཀའ་བབས་ འིརིག་འཛོནའཇུམ་དབལ་བེར་གཏིཞ། བྱད་དབང་གི་བཀའ་བབས་གསུང་གིའིག་འཇིནགཛུན་སྡེ་ད བ་སྟིང་པོ་ ཡང་དགུ་བཀའ་བབས་ 

ྱ་ཙིརིག་འཛིནརུམེན་ཀུར་ལྟེ་རུམཛོད། བཇུད་ཅེ་སྨན་གྱེབཀའ་བཟབ་ཡནཏན་རིག་འཇིན་བི་མལ་མི་ཏྲ་ཝྡེའི་མེདཔ་ཤེས་གཞེན་ སཱཔའི་བཀའ་འབེས་ཕྲིནལསི་རིག་འཇིནཔ་ཞགྷལི་སྟེའངཀི་གུངཔོ། 


29 


རི 


བ 
༄༅། ༨ དག བཀའབགས་མམོའི་རི་འཛེན ནས་གླཏ་སྙེ་ནང་ཁྱི་ལེགས་སྷྱན། དམ མད་པའི་བཀའ་འབས་དག་ཝགས་རིག་འཛིན་ འི་ཐའི་སྟི་ 
ཡཿ འཆིག་ཏེན་འཀའ་འབས་མཇོད་ དུཏུང་བཀའ་བདས།ཿ གསར ་ ༧ ལི་་ཾ + བོ་དཔོན་བཞིང (པནི། པི 
རྡོར པ་ཤེས་གཉན་དངཟི་སབས། དརིས་འཇོནབ། ཧ་ ་ལ་དབང་ཇ ཤིསི ོ་མི་དབང་ཞོད ཨ་་རིན་པའ པར “གས་ད ལཛིན་པ་རེད་་ 

གསུངས༔ རྩ རང་བཞིརྩའེ། ཧྱིས་རྣམ་ ་ ཡུངལྔ་རིགས ལ། ཁམས་ལ་ ཛྲ་ཡུམཝཱ། སྩྱེ་མཆེདབརུ་གཞེས་སེམས་ སདཔའསེམས་མ། ང་ཟད 
དག་པ་འོབོདང། ཡུལབཅས་འོམོ། ༈ ཞིབ་ཞེ་གཉིས། ཁྲེ ཅར ༧ .ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་འདུནརུ་རྩ་གཉེས། རྩ་ཕྲན་ཁྱེ་བཕྲག་བཞི། ཚྭ་ནང་རྒུ་བའི་རླུང་ 


ཾཾ ཉིའི་ཆིག་སྟོངཇུག་བྱཧ། དེདབའཐེ་ལ་བའི་དཀརདམརི་ཤག་ལེས་ཁུ་པོ ༢ །གནས་ཆེན་པེ་ཤི་ཤྲུ་རཾ་བཞི། ཕུལ་ཆེནཔོསམ་རུ་ས་གཉིས། དུམཟོདཆེན་པ་བྱསདབཝེམས་པས་གཞས་ཡུལ་ 


ཱ 





དྲགཧྷཱ་རཱ་བི། དེར་གནས་དཔའ་བོ་ཐད་པའི་དུས་བུ་སོགས་དཔ། དཔའུ་མོ་མཁའ་འགོརབ་གཏུམམ་ལ་སོགས་པ་གྲུར་ནིན་པ་མེ་དངྒ་ུནཅིག ༧ མེསྤུ་སིངསང་ས་ཆུད་གསུ གསུམ་ཁྱིས་བསྡུས་ ཞེས་པ་ 
ལེགས་ལྡནསེགས་ཕྱ་རུད། མུ་ཁ་ལེ་སཾགྐས་མ་རྒྱུད་ ཆུད གཞིས་མད་མན་ ནེང་གྱི་ཆུདདྲེ་ཆུད་གསུམ་མོ། ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོན་པལྷ་བ་གསུངཐུགས་ཡནཏན་པནལས་ཊི་མགན་པ། ལ་ཆེན་བྱསད་ལ་ 
སཤས་པའི་དཔལ་མགན་བདུན་ཅུར་གཞིས། བྱེ་ཕྲག་དབེང། ར་རཾའཆངབ་སགས་ཕོགས་སྒངེ་བཅུ། ༧ སྱང་སེདཅེས་པ། ཞིངས ་ཡའམ། སྣངནད་སྲྭཾདཆཾད། ༧ མཧཱ་གུནུ་པདྨ་ རྟ 
བུ་མཆུན་གཅིག་གིསྡ་འུགས་གླའི་ཞང་ཞུན་སུད་པ། གཅིགི པརྨ་འགུང་གནས་ཞེས༔ གཙགནི་པྨླས ལཿ གཅིག་ནེ་མཆོ་མྱེ རྡོ་རྗེ་ཞེསཿ ཤིམནནིག་ཕོ་པམ། ཞེས་དཔ་། 
ཐརནགྱགད་སོགསའིདགིག་ལའངམངོག་གི་ནམགངས་མཐའི ༠ ཅུང་པལ་ ཨེ ༠༣༦༠ འས། ༧ སི་མཇེདས་ཛ ཧ་ས ཆུས་ིཞིངའདིར། ༥བྱ་གོལ་ མོས 
ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ནི། ཁྱཐྱབ་རབ་འབམས་དྭཀིལ་འའོརྒ་ར་མཚོར། ཁྱབབེནཐིགས་འཇུས་གླམ་པདྨསམྦྷ 'ཨ། དཔེར་ནནུ་མཚོར་པས་མེདཔ། ནམ་མའའི་ འི་ཞིམ་གཅིག་གསྔ་ཁབ་པ་ལ་བུའོ། །ཐགས་ 


ཇད ལས་གྲསཔས་མོག་པྨདའི་རིགས། ༧ ནཱུས་སྒ་འིད་གསལ་དྡོར་སྦིང་པོསེགས་ནི། ཆོས་ སརའིངམོས་དིཕསྱཁ་བད་ལཆེནཔི་ ཁིང་དཔ་མངའ་དབང་༥ 
ཇོང པའ་འནཔ་ཐོགམཞམནན་པའད་བ་ ལས་ལ གས ལ་ཤིན ལང 

ཟླ ཕུན གཅས་ངེས་པའོག་མིན་མྱུགཔ་འཏད། སྙན་པ་ངེས་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེནམཆོ། འཁེར་པེས་པ་ས་བླ་འྱིབངསེམས། ཆོས་ངེས་པ་ཐེགཔ་ཆེན་པ། ཇྲྭས་ངེས་པ་ཏག་ལྱྱ་རུནཏུ་༥ 
3|  བསྐེར་བའོ། ༧ ཕྱིར་གསལ་ཕྱེད་བྣངསོགསནི། སྤྲལ་སྒྲ་ལ་རང་ཞིན་གྤུལ་སྒྲ་དང་། འགྲོའདུལ་སྤལ་མཱགཞིསལས། དང་པ་ཚབས་ཆེནགསྲ་པའི་ཞིང་ནེ་བདེའ་ཅན་སགས་ལ། སན་་ 
„ ་པ་འོད་དཕག་མེ སྐམ་ས ༧ གཞིས་བནི། འཇིག་ཏེནྲ་དུག་གྱི་ཕོགས་བྱརའི་ཞིང་དར།ི ཧནཔྲ་བུབྲ་ག་དང་། གྲུརུརིགསྔ་རཆུག ༧ མ་མཇེད་ཅེས་པལས་ཞྩོ་རྒྱའབ། 

༧ སགསས་སམིངྱཧེབའམ་མིའྱའེང་པས་མི་མཇེདཅེས་གྲསངས་སོ། ་།མདོ་ཕགས་སྟེནཔ་བྱསྩར་བཀའ་ཐང་མུརརེད་གྲསཔས། ༤ སྲུར་ནན་པ་ཆལ་གསས་རེནརེགས་ཝ་ཡོད་པར་། 








གསུངས༔ 'གདུལ་ཊྱའེ་ཞིང་ཕང་ སྟནཾཔ་རྣམས་ཀྱང་ཡོཿ ༈ཾ ༧།དྷཾརཱ་བྭཀཱའི་ཞིང་གིས་བྱ་སན་པས་ཛམ་གིང་ཞྲེསྲ་གགསས། ངོ ཀ་ཡཞོར་གྱི་མཛོད། ༧ ༩ 
ས་ཞི མྱིག་དང ` ༨ ར་བཞེད། རར ཏརུནྭགས་བཞེད་དོ། ༧ ས་ལ ཡན་དངོས་ཡེན། དེནི་ 
32 འཕུན་བའི་ཐག་པ་ལམ ེབ་རབོ་མགོས་ལ་འཇུག། ཿ ཀཾ བླང་པའི་དུག མདས་ེས་པུན་པ་བཀ སམ ང་། ཀ་དནནས་བཞེད་དོ། དལས། འཁྲི བཅན་ལོནས་བྲཟངགནས་ 
བདུན། སལ་ལེགསྦ་ངྲཊ། ལགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད། ཚེག ་བཙནྡ་ལ། ་ ཕའི ་གྲདངརུབ་སྱ་བེདདཔ་ གསུམ་སོགས་དང་། ཁུད ོསྱཆལ་མྱས་དདནནས་གསུམ། ལེཛྭ་བཤུ་མི་ 
སྨས་ཊསསྦིལོ་ཆས་ འགསིཡའཆད། ༢ གནམ་རྲེསངབཚནསས་ཁི་ ལེག ༣ནིསིངྱ་ངདང་ 'ཨྩྱོང་གཉིས་ལསཆོས་སྦྱོངཿ “ ཤནྒུརཏྤཱིཏ་ཞི་བ་འཚོ། བྲམ་མི་ཏྲཾ སངས 
སཔ་གསང་བ། རྨ་ཧཱས ཟེ་ར་ཙ་ན་སགས་སདམི་བདུན། ནམ་མཁའི་སིང་པ་སགས་ངགེ སོང་མིི་ཝཱ་གཙོརྦྱ་ཆུར་ལྟ་ཚཱ་བྱསྣར་འྱོད། པེ པརྟིཾཏ་བད་སྐད་དུ་མཁས་པ། མཚྱ་ལཱེ' 






། ÷ ཿ ཆ་ཞབས་ཇེཿ འདུལ་བའི་ཝྲ། ལྷང་ལོ 
༣ འཛིགཞེགམིག ༤  དདཱ་ཡག་ལ་ཐུ་། བགི ལག་གྲསཿརས། རི ཞགས ན་འཇུལ་བ། སི ལུང་ལ 
རུགས་བླྱགཿ ཨིམ ༤ ཆུམས དགར ་ ས་ལེན ་ སྲསུ། སིི རུལ་བེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡད། །རིམཐེན་པ་་་་ འྣ 
63 ཤཱ སྐྱས་མ ༢ཇཿཨེ་སྡེཧ་མགཡ་ཡི་མ ལ་ཡད། གཡས་དཀར བྱག ཏེན་ཡོད། སམཔེ་གསེན ༈ །ངི་ཞིམ་པྩོ་ཡཱན ིགས་ཚ་ས། ༢དབྱུམཀྲ་བ'" 


༢ ག་ཡཱ་ཡི་ནེའུསེང་ཡད། སུ 
༡ ཅེས་པ་ལྟར། འིམཔ་ པོས་ར་རྡཾ་ཟག་སོགས། རྒྱ་སྐད་པེ་ཊ་ལ། བེད་གྐངརི 


ཀམུཆོབླཀ་བགསྲེར། ཏོགཔབད། ༼ཀཆུཾགཔས་རེའིམགྲོནཔ་ཆུདས ་ གནསདེན། 


ཞེང་ཁམས་ཡད། །འཞིང་དེན་ ལྱཀ༧པད 
མཐོབཐོས་པ་ ག་གྲལ་བ་ མྒོ དེ་གུ ཌ་་ 


བཀའ་ཧགས་པཀྱ་ཧའི་རི་ 'གཱཏཀ་བའྲེརང་ 


---- 






བྱན ༈ རེལྭསེརིཨལ་ འཏེནཔ་མི་ཡེ་ས་བཟ ཨཿ ཅེས་པ། བླ་སྲན་པའམ་བསེད་པ་བླསབས་པ། འདྲི་གངས་སྤེལ་གྒོམ་གྱི་ལ་རྒྱས་ཤེས་ནཱཐ༢ཤར་འཇྲད། ”རྒྱལ་པ་ཊུ། 
རབཟམས་ ེིིམོ་ལའས།  བསེན་པིེ་འོདོ་མརྲ་ ཤུ ༧ སླ་བ འབི་་་་ི་་ོོིོ | 
3 ¿ ° ཐས་ལེ་ལྔནཏེ་གངས་ཅན། ༢ སྲརའཕགས་ཕུལ་དུ་དར་བའི་ལུཿཆོས་ ལྟ འགསུམ། གསཆོས་བླསབ་པ་གསུམ། སངས་ཆས་ི་བླསན་པྱ་བངནསྤ་བུངད་དར་བརལུང་འསྟུན་པ་ཝར། ཞེས་པྒནི། 
།དབྱམདྷཏེད་པལས་ ཀཀ མདོལ་འདིད ིུ་བཞན་གའ གས་པའ་ ཞས བདདམ་པའྲ་པོས་འཇེག་པའྲདམ་ལ་འཇུལ་བ་ཞིངཔ་སར་པའ 'པ་ལྡེ ོ་ཡྲ 
སུའད་བར་འགུར་ འགྱུར་རོ ལླིས་ཅིགསནསྐ་གངདའཏ དག་གསུས་པའ་པ པི ལཱརི་ྲི་བུ་དའི་བུས་ན་གཔ་ཞིག་ཤེས་འབྱའི་པ་རལཅུ་ཡིན་པ 
:ཿ ན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ས་སའ པརྱབེད་པ་བོར། པལ པཱེན་པ་དང་། ཉེ་བརྡ་སྙེན་པ་དང་། ལུ་འབོག་པ་པང། །ཁ་ཏོགྱ་འེར་པར་འགྱུར་འི་ ཐིགས 


|༄༅། །བམྦདུ་དུད་པརྱ་ཧས་ནས་འཆང་འརའགྱུར་བའི་རིགསྤ་ཀྱིབུ་དང་རིགསྨ་ཅི་བུམ་དེ་དགནིདེཞིན་གཤེགས་པུས་དགོངས་ས། །དེ་དགུནི་དེ་བཞིནགཤེ་གསུ 
བསྦ་ལྡེརཏོ། །ལརིའིམུདེདག་ནིདེབ་ཞིནག་ཞེགསས་ཁས་ཅི་ནིས་བཇིབས་ས། ཤཅི་དདའག་འདབཞིང་གཤུགས་པས་ཐའིགངས་པོ། །འུའྲིད དགབ ྲ་ གས་ཁས་ 
¿ སབས་རྒྱས་ཀྐུ་ (གྱེ་ས་རྣམ་པརགའིགསསོ། །རིའིབུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཤེསརའ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་འདྲི་ཉ་བུན་ཟབ་མོ་འདེ་ཡང་འདྲི་སརྩ་མའིདུསྔ་ཅི་མའི་ཚོན་བངགི་ 
35 4 ༤ ་ར་ཾ་་རྱ་མཁའ་ལྱུབརལགས་སམ། བཅེམ་ལྡན་འཕསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརིའི་བུ་དེ་ལྷ་བུངགི་ཡུལ་བང་ཐངགྲི་པགསཆ་ ༥གང་དག་ཤེ་ས་རཁྱཀཉི་ལ་རཔཏྱ་བཱན་པ་ཟབ་ 
པ་ མ་འདིམཉནམསཤེས་བྱུགིཕ་རོལྷྱཡིནཔ་ཐལམའདིལྔམལམངོྱབདཔདེདྱམས་ཡར་འའ སྱ གས པ་ད འདྲིབ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 





ལཱ འཆངའ་དང་\ ཀློག་པ་འང་། ཨུནརུབ་པའ་བྱེད་པ་དང་ ་རབ་ཧཱ་འདོན་པ་དང་།  གཱརཔ་དང་།„; ༼ངའབོགས་པ་དང་། ཁཏོན་ཧེདཔརའྱགུར་བ་དང་། དེ་བཞིནཏི་དུ་གྐོད་ལ་དང་། དེ་བཏིན་ིདདུ་གབ་་ 









དྲང དེ་བའིནཞིད་དྲུ་ན་ལ་འྱོརྡདྲུ་བེད་པརའྱགུར་འའི་བ། སེམས་ངཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་དེ་ དག་ནི་ཡུནམིངཔ་ནས་ཐེག་པ་ལ་ཡངའགྲ་པྨ་ འི པར་བུའོ། ཤཱརིའིབྲུསགསོལ་པ། བཅིམ་ཝནའངས་་ 
འགི ཡུལ་དཔྱངངིསིདོང་ག། སིབོ་ྱ་ཡིནཔ་དདམ་འདི་ཉནས་དཔ། འདེནདང། འཇོནཔ་དང། ་ ཅི ྱ། ་ 

པད ལེབར་སཱན་པ་དང་། མུངའབོགས་པ་དང་། ོ་དཔའ་ྱག་གཞ། པོ དེབེན་ནི་དྲ་མབ་པ་ བྱིུདཔར ང་བའྲི་བརྙདབསམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ 
ྡྷ དེད ེ་མང ཁི ེཅིགའཆུང་འའྱམ། བཅོམ་ལན་འདས་ཉིསབཀའསལ་པ། ` ུགསམས་དངམས་དཔའ་ཆེནཔ་མངེའགན་ 

ཉམབ་འབཔརལྱསརརོ། ༠ །སངས་རྒ་ཙི་ཞུལྱ་གིནནམའལནའ་ཇོ་ཤཱགྲ་ནམ་གཞིས་སོགས། ༢ གཏམས་པ་ནི་ཡསྲས་གངག། ༧ ནོང་ ༧ ངོ་མཚོརཆེ་བའམ་ཡུ་མཚནམབ་ 
༦༥ སླ་ས་ཅི་འར་ལོ། དེཤིནདུག་སང འྱིམས། ལོན ཕིནལས་ལྱ་མུརཏེ་མི་དདྱ་རནའོར་ཝ། ༧ འད་པ་བ ཞའརྱསི། ཕིས སྒུགསདནམས་ཆེན་པའི 
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སིག ག་ལ རླབ ས་བཅུའྲི་བངརུལ ཨཿ ེ 


: རི ཉིླ་སེ་བྱོུབསེམས་ ཡཞིབ་འཚོ་ལ་བས་སྱོང་ 


ལུ ཉབྱ་གིས་བགའ། ཙིདམངའརིས་བསརགསུམ་ཇང་གྱི་རུལ་དུམགས། 


མངརེས་ནས་མདོའམསྱ་ཀིའད རོ་བའྲི་མབས། 
གཙང་ལྲ་ལྤ་རདཔ་དགྲེ་རུགཉིས།འཛུསལ་ག་ཡསར༔ཿ 


སེ གྲང གསི ཅཅ 





ནརུགཉིས་སྟེ། དམས ཞིསནཕའུལདག་ས། 







ཟལམོོ་སང་། ཚཾབ་སླང་། ཁམས་སྒང་ མེ་ཉག་བྭ་སང་ ༥། རམར་ཛ་མང་། ད་མདོའམས རྨཾས་ངོལ་རྱེཆུལ 
ཆསས་ ཟུ གཿ ལིས ་ གྲརགཡ་ ངང ས་འབྡོཨང། དས ག་ད འིལའི་ རའ ཙཿ | 
38 པའི་ཤམའུའི །དམགས་ཟེཊ། ༧ ༢༥བ་ཅེས་ཐཀ༢་ཞནངམ་འ་འག བྷེ སཱེ་ནུ་མག་ ཧིིནིན་གསེར། ¡ { རྲིན 
མང་བརྒྱ རེ ཆོས ཞརལས་བུངབས་ལེའྱ་མགུར་ལུགས་རས་དགས་ཀི་ཨུ། ནང་གི་བརེན་ 

༨༣༠༠ མི སགས། ༨༧ ལྟདཐརཀ༦ག ས་འ ཁརེའྲསེའས་ ཏེ སོམས 
ཇརི་་ ཨས གྲ ཤྲ ༤ ཡོག་གསུམ་མམ་ན་པའར་གསུམ། ༈ མ་རིསགཡང་སུ་པ་ ཚུ 


༧།བེདྲ་ཏྱི་གངས་ཆེན་བཞི་ནི། ཡརྦ་པཤམ་ལོ་གངས། གནེད་རན་གཟག་འཟང་། ཛོམབས་དཀར། 
མཆིམས་ཕུཕག མཁལ་མདུཝུའ། ཤེལ་བགྲུ་ཕུག སྡེད་ཛོང་དུག ་ཡེར་པ་འུག ས་ཡའམལུང་་ 
ནི། མད་འཇོག་གཡུམ་། ིྱབ་མའེ་མང མཚཾམ་ལམ། ཅུངགི་གནམ་མཆོ་དངབཞིའོ། ། 

ུ ཤརྨ་ཕུགས་གང་པའི་ཕུཡན་ཚོནཔལུང་༔ ་ི་འི་འི་མཚོ་ཝནམོ་པགྱས༥༥ ཨོཾ་ཕྱི་ཡོགསནམན་ི་ཁིཊ་བཅན་ལུང༔ ཞུབ 
__ ཅུང་གི་ཕྱཾགསན་སྐྱདེཀྱི་གྲོམསུང༔ ཞེསསོ། ༧ ཚོངས་གསུམཿ ཡང་དེཞེདལས། ལྡོ་ནུཊ་མཚམསན་ཝས་པལ་འབུསམྟརངཿ ཟླའྱ་བང་ 
། མཚམསན་ཝས་མཕལ་མཁའནཔ་ཚེངས༔ ཅབཤར་མཚམསནྭ་ལས་ཡུལ་ལུཿགསམ་ཝཔ༥༧ ཞེསས། ༧།ཤརྒ་ཝོ་མཚམསན་ཝས་ཇ་ ཡ་པྨརྨསཱང༔ དེསགས་ཞུརེན་ནམས་ཏེ། སྲི 
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གཞུནམིང་ཞུངས་བཙུན་ཡིངརེས་མ་ནེདང པས་སདནས་ངེས་ ཱནའཛུད་པརྦུན། གང་གི་ཐོད་ཁམས་ཙོདྷཾསཱདབར་གསུམ་ནམས་འདེམལེགས་བརྲ་འབས་དགེས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ། ཞག 
སུམཅུ་ལནཱ་གྭ ༧ གདད་ནས་གབ་ སྣ་ེདཔས་དནས་ངས་པྟེདནའཛུ ལའའགས། ར་ དང་བསལབརཔའེ་སཟནབ། རྒུ་གཏེར་ཨུ་ཚཾཏ། 
ཆོས་གཏེར་བ་ཚོགསྲཕུགས་གསུམ་སགས། རིནཐངར་པའི་ནདགཏེད ༣ གཉེསདྲམ་ཛས མཚུན་སེགས། ༧ རྣམ་འདྲེན་བཞི་ཕནས་ལཱ་པའེ་དར། ་ོ་ཅུང་གཏར་སན་དངགཏེརོས་འྱུཔཞིངའྲས་ 


མི་རད་པའོ། ༧ །སཱལ་དྲངས་དང་མཐའ་འཁོབྱ་ཀྱི་ལད་པར། ༧ དེང་གྲེ་རྲབྲ་བོ། ན་མ ཞལརདཆར་སུར་པ། གླེངག ༈ གིཤེས་པ་གླེང་སླེང་གི་ 
` ལཿ ྟའ་འར་མོགས་ཕཇགས་ཝ ཧེཿནཱ། ལམྦ་སུརེམཔ × དེའིཨསནཿ གླེབ་གངག་གཞ་ཞེད་པ ི་ྟསེ། ཚག་བ 
ས་སཐབས་པ་ན། སོར་མདོ ལམསིརེམཔགཟ་ངའར་ང་ས་ ཞིང་ནས ནཔདེའིདསན༔ སླིངས གཞིའ་ད་པདད། ཀུགེངཁུདཔལ་ 


ལ་སེགས་བདྭུང་ཀྱི་ཟན་པ་གྲངས་ཡཅན་རམས་ཏང་༔ 








ཆེས་གདམཁའཐངཝམས་ཅདའའ། ཟོ ཐ་མའེ་ ཅམ་མནསཞའངྡརྩ་མལ་ལོའའས་ཆེན་ལ་ 
ལྔ ༢འབངས་མ་ནམསའལཀ་འགུརནཿ དེས་ནདཝཿ་མྒ་ཆུརགང་ 


ལཱསྲས་ 





རྣམ་གཡུམྱི་མར་གྱར་པའི་ཆོས་རྒལ་ཁྲི་སྲེངེ་བཅུཾནཔྟོ་དམུར་རྩན་མས་ཕྱནཅི་ལེག་ཕའི་རྒུ་རྐྱེན 
རོལ ངན་པྭ་ས་ཚོགས་སྲུ་ན གྲསྱམ༢༦ཤ༢་ཏེ༔ བོང བྱི་མཉའ་བཅདགྲོསྒྱ་རལ་རེན་ཐོའི་རྱན་མཱཉ་བཱནམ་སེགསྣ་ཙིསའ་བ་འདི་ལུརགསོལ་༔ མཉལི་ཨན་ཐུཞི་ས་མཐུར་འཁོད་ བའྲིཀླ་མོ་ 
མཐའ་མིཿ པན་པྲ་ོ་གསུ་གགྲས མཿ ལེའི བ་བོ གསུ་དལ་མཁས་པ་འདིས་རབ་གུ་མ་དངལནེ་ང ནས ུཞུན་ཡི ཐས་དུ་་པཔ་ སང 
རྩྤྦྤྦྫྫྣྫྣྫྒ་་ སུ་གནས དི 
ུས་བླས་ཏི་ ལང དགྱ ཕྲབས གིས་འ 
རྒྱལ་འབཕས་བཙུནགསུམ་ཐཿལ་འམསཐམགའའཀྱི་ཆུུམེག་གིསམ སུའི དབར གུང་ལ་གསེ 





བའ! 
༩ 






ཉག་མ གས་མ་དད་འི་ུར་་དག་པྒ་རངནབྱ་བག་སེདིགྲདནམེདབྱསདར་རུར ༦ མཉུཿརྱུང་ཟད་ལོནཔཕྱན། ་མཱར་ཡངརྱལ་བ་ལས་སཿས་པའྱི་སཾ༔ མཱགྲུརུནིན་ 


བ་སྟེ་སྐུཆབར་འཚུལ་དགེས་ཞཱེས་ཡང་ཡངཉན་ཏཉྲ་དྲག་ཏུཞུས་ཕྲས༦ འཇམ་དཔལ་སླལ་པའི་རྒྱ་ཏྡོ་ཐྲུགས་བྷམ་བྲེའུར་བཟོདམེད་སྡིང་ཚེ་སྩེ་འརྱགུརཏེ༔ གང་གྲིདྲེ་ལྷརྱ་གྲུར་པའྱི་རུ་མཚན་ 
ལྒོངས ག་ས་ས ནེ་ྲ་མ་སལ་པའཔགི་དགསོལས༔ ལག་རིའེབསམ་ དེ་ལྟ་བུ >», སྱེ་ཏི གདང་གིི་དུར་པ་ུ ཟེ 










` @༨ ༦༡ ༤༽\ ༦༩ = (༥༦ ལ་རོལ ༥༨བ༽འོོང་། ཿཟྭད་ཧཱཾམ་ཡངའཚེ་འམསནུས་ 
ཐཱ །རྟོགས་མཞརྱཧིན་སྦཿས་ཧྱི་ཆེབ་འདོན་པའི་ལྕོ་ཆུག་ས་གྲཏོགས་སབས་ཆས་ཆོས་དགེ་ལྕངནཏེ་དཀནམཆོ ་གསུམ་ལ་གཞོད་བཅུང་ཟུདརམ་༥ ༢ཆི་བསཞུས་ 
| སི་དཔྱེལར། མངྱསགསའདྱད་ མས་ད ཟག་མེད་འཇུའྱ་ལུས་འཕེཆེན་གཞེམ་མདཱ་འིའོད པཱ 
+' སྩནྣ་གྲཐྲ་པྲསས་སཾགས་འགྱུང་བ་བྷ་ཤོསེ་མནན་པ་སེགས་ཏྲིར་ཡང་གནོད་པའི་བྱརམེདངས་པ༔ འདསམ་འཇས་དྲ་ལུ་ཅས་བླིསམ་གི་ཡབྱྱ་ཧྲལ་བྭ་ནམས༔ ཤགསྤ་བྲ་སསྱ་བབྱའུབ་སམས་དཔའ་ 
ཟླ གཿ 9 ཀི རས་པ 'འཚོ་བལའི་སྐེསཤུ"ཨཿ (གྱི་གཅེ་ས་འཕགས་མུལ་པཞ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་མཁན་པྲ་ཕདྨ་ཀཱབ་བདག་ཉྲིད་ལཱནི་ གྲཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀི་མས་གསུམ 
 མ་ཡུས་ལྱམས་རྲཀི་མཛད་བིན་ཡནཏནྱ་གི་གྱཌའ འི་སེམས ་ང་སབག་སཔ་པན་གས་ མོ མས་ན བླུརབཏག དདསི་བདགཟུགས་བྱུགས་ཡིདསི་ལམས་ང ཐད 
ལྔའི ༡ དིསྦ་སལ་པཞྲསྤ་ལས་པའི་ཿ མཐའི་རྒྱལ་ཁྲན་གྱི་གཙུག་ཏུབཀུན་བཞི་རྒྱ་ཝ་པྱནཉྲ་པྭ་ཝཱམདད་པའི་སྟེང་ཤཾནུ་དྲད་རཱིང་ 





ཡེན་ཏནྭ་སྦི་མེབ་ལ་དགའ་བས་ཚེས་སཱ་ ཡི་ཅངབས་གུས་པའྱི་ཝྭ་ཕྲག་མང་པྕ་གངས་མེདལ་བཚུལ་ཏེ 


།༡པའྨི་སླ ཁྱེད་རི་ཆ་བྱ་ཧུངྱ་ཀྱི་བྭ་མཱ་མ་ལས་པ་ཀྲུསཆི་སཱ་གྲསུང་ཐཱགས་དངོས་ས་འཇུས་པའི་ངོ་འོར་བཞུགས་ཤིང་ཿ ག་ཡི་དྲསྦ་ཆུང་ལྡེ་བཱམཚོ་འྲི་ཁྲཊ་བེདྲ་ཀྱི་བྲདའ་།པེ་ནེན་པའི་དང་བ 
44 ངཱ སྲ ༨ ཨིསཿཧ་ལརིགས ྱོ་བཅ་མནྦྱ་རྱིྱིརགས་རའི་བདག་ཉིདྱལེདལགས་པསྟ༔ ས་ལ་བ པ་ནས རུསྤནམ་ཡང་" 

བྲསཐྷ་མེད་པའྱ་ཕྱིཿན༔ ཇེ་འབངས་བཇག་སེགས་སྙད་རྣན་གི་གྲངལྱ་བ་འདུས་པའི་འཁརྷ་རམས༔ མཛད་པ་ལྔ་ཆེས་སུ་ལི་རུང་ཞིང་ནམཐརལ་སྦེ་ 

རྒྱསྲེ་དང་དེ ཞལ་ནས་གྲསུངས་པའི་རྩོམ་དུང་ཉན་པའི་འཁར་ཆེསའཇུག་དྭག་འཇུན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འསན་པ་ཅིན་ལུ་ནིགང་དུ་འྱཡེ་ལ་འརྩབྲའི་སླདདུ༔ པ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྫ་ཁྫཕལ་ཐབས་མའས་ཿ་ 

སྣ་མོགས་གདུཡབྱལཤུགཔ་ཇེནར་པྲའ་བརྙེ་ཁྲཆེན་པ་ཡྲིས༔  ལས་སྨན་འསམ་སྩྱོརནག་པའི་བདུད་ཀྱེ་བློན་པོའི་ཚོགས་རྟམས་སྐ་བཀྐོང་སྟ་སེམས་འངངུ་ཇུད་དེ་དཔའ་ཆུམ་པའམ་དཔའཆགས་དོན་ 







ཆིགས་སུབཅདདེགསེལ་པ། ་ཨེ་མཱ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་མེབྷ་གླུར་རིན་པ་རམཆོག་གི་ 


བུའྱཏུ་བྱ་སྲེད་པ་དང༔ ཚོགས་པའེ་སངས་ 






༧།༣༅། །མིནཔས། དེ་ལྟརྡ་ཛུ་འཕུལ་ཡ་མནུངམཛད་པར་གསྦོལ་བ་འདེབས་སོ། ཅྩེས་གུག་པས་གཟོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོའི་འདོད་གསོལདེ་ལྐར་༡་” 
བདག་གིསྔ་དབྲནིནདུ་བྒའིའོ་ཞྲས་ཐུགས་ ཆུས་པ་ཆུནཔོའི་གྲསང་དབངས་འལྷ་ཀྟི་བཞེསཏེ་བྲོད་ཁམས་གང་དྷགའི་ལྡེ་ཐཱཿ བོད་ཁམས་གང་དགུ་ཞེས་པནི། རིན་པཾིའོདྷ་ཀྱི་ཀིངནི་སྙད་ 
45, ཌཱ ཁམས་གཡུམ་སྟེ། ° ཞཕའ་རིདང་གཡས་རིའིབརྲན། གང་པ་རེ་དངའ་དྲག།སྐ་ནམསྱ་ཀིས་དབང་བས་པ། རུབཝི་སཾག་པའྱི་ཀུངནི་བར་ཁམས་གསུམ་སྟེ། བག་རི་དང་ཨངའིའི དན་ཟག་སྲིན་ 
¥ སྦིའུརྣམས་ཀྱི་དབཔ་ཁྱས་པ། ་ཧའོག་ཞིང་ནྷི་སུད་ཁམས་གསུམ་ལེེ། ཅལ་དཔྱ་རུ་ི་དྲབསནྭ བདསིནཔོ་རམས ིས་དབདྡ་བས་པའོ། །དྲེ་གབས་མི་ཞེས་པའི་མིང 
མེདདོ། །དེལར་གགས་ཀཔདྷལ་འདྲེཿ་གདདྲགའི་ལྟེ་བཞེས་པནི། བསམ་ཡས་དྲབས་སབཞག་པའི་བེད་ཁམས་འདིརྱ་ཡོགས་བཞི༼༠་མཆོམས་བཞི་དང་བྱ་ཆད་དབུས་དང་དགུར་ 
༢ །བཞག་པ་ཡིན་ཅེབ་འཇམ་དབངས་མིན་བརེ་ས་བཞེད་ཅེསའཇམ་གགས་གྲས་པ༥། ལྤདེ་བཅུ་དདཔལ་གྱིས་ཕྱག་པའ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཀྱེ་བྲག་མྱི་སོལ་ཛོམློང་གསུམ་ལས། བུཚྭ་གསེར་༥་ 


ཏངགླཾང་གི་ཁྱམས་སུ་ཏེངངེ་འཇིན་གྱི་སྐེ་གྲངས་མེད་མཕརབ་ལས་བདྲད་ཀྱི་རྒོགསརྣམསའདུཕ་བཞྲི་ཏེདྙྱྩའཛིནལཐུགས་སཱམྔས་ཕ༢ཞུགྲས་ཕ༔ ཐཱིམ་སེགས་མཁས་པ་པྟའརིཏ་དང༔ ཟྲེསསྒགས། 
སྐང་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་བླིཊཏྤངཿྭ ནམ་སྙིངསོགས་ལའརབ་ལསརུབཏུ་ཐུངྲབ་དྒང་༔ རྡོ་ཇེབདུད་འཇོམས་སོགས་རིམ་གཉིས་མཐར་སྟེནྭ་མྣ་གས་པྲ་དང་་ ཁྲིསྲེངསཾགས་ུགས་གཉིས་སྐྱོཿབའེ་ 
རྒྱལ་པླ་ཧྲང་ཿ འགོས་ཕྱད་གུཔབརཾནསགས་ལྙདནྲ་གོས་མཁན་སྱིབླིནཱ་པྭཾ་ཧང་༔ སྲཾདྱ་ཀིའྩ་བུང་གནས་བྱ་མ་དཔ༔ གཞན་ཡམདདྩམཛས་རིག་བལ་པཱ་མངཔ་སཔས་འཇུས་པའི་འཁེརྩ་སི་ཁྲམས་ 
ཤཾ རེནཔོའིི་གླངྷདྷ་སེ་དབསསྲུ་ མདཱ་གནརི་པ་མྒཀྲའི་ལ་བཞུགས་བཞྲིཀྡད་སུརེསའབའ་མི་སླུཿ་ཝཱངཿ སྣང་བ་དང་། མངཔ་དཔ་། དུ་མདང། རེས་འགའ་ལེ་ཤེསསྱི་མེ་འབརཧྭ་དང༔ ཆུ་། 

འབུབ་པཱ་ཐྨང་ཿ  སཱ་ནམ་པྱདགྱ་གྲུ ཨོ་བཱ་བང ཡང་གཙོ་འཁོར་མང་པའྩེརམླ་བླང་བྱཅས་པ་ཡེ་དམྟ་ཞྲིབཱ་ཚུལ་དྭགུ་དཔ་ཝན་པ། ཁག་འཐུངྒའོ་ཧཱ་གརྦ་གི་ཤམས་དྭགུ་དུང་ནན་པ། གསུང་གྲགས་ 
སེངནམ་མཁའ་འབྲུག་གི་སྐད་མང་པ་སྟངཕགདུས་གཅིག་ལ་གགས་པ་ལྟ་བུའིགསང་སྔགསརེགས་ཝགས་གཟུཔས་ལུཀས་ཀྱིསྐཚད་མེདཞམ་མཁའི་ཁམས་གྲང་བྭདང་སྲགས་སྒས་བསྟནཔ་གླ་ཏ་ལ། 













༄ཧ །བདུན་བདྲད་འཕགས་པ་དང་༦ མཁའ་ལྱ་ང་བཞིན་འཕུམབ་དང་། རྲིཟག་ལ་ཟངྲཐལ་དུའྱ་བོནཔ་དང་། རུ་ལྭ་ལྷལར་འྱཕེ་བ་དང་། འགྲོབ་སོ་སའཾ་སླཿ* 
སྐད་ཝ༣ཚོེས་སྐེན་པ་དང་། འབུངབབམ་པ་སས་ལས་ ་ ཆས་ཀྱི་མངྱ་སྭྲ་གགས་པ་དང་། འདེ་ཟེརྱེབྲ་ལག་འ།མཱ་བྱས་དང། བས སེའི་ུག་བླསལ་བེལ་བ་དང། སྣམ་བུ 
! ཧེ གི 


47 ཌཱཾ གྭང་མྲ་འདུལ་བྱེད་གདྲ་གིས་འདུལ་བཱའི་རུལཛུར་མཐོང་ཁྲོས་དཔྲག་པཱརདཀུའ་བའི་ཆྭའླུཐལ་ཙི་དལ་པྲ་གེབ་པཱག་འརྱམ་ཚིག་གིས་ཨཆོན་པ་མདོནསུམ་པརའུདུ་མཛུད་པའེ་དུས་ཉ༔ 


ཝཾ དདྲདཱ་ཧགས་ནྷུསསྤ་ནིདཔའ་ཞུམ་ཞིངསེམས་འཇཾདུརུད་དེ་འགུནླཟ་གནོད་འཚྱཟེདཔ་མཛོ་མཆམས་རྲེབའྲི་ནུས་པ་ཟད་ཿ དམངས་ཕལ་པྲ་བར་མའི་འགྲོ་བ་དད་མང་གཏང་སྙེམས་པརྣམས་དང་ཝང་བདུད་ 


དོན་ཡོགས་གཏོགས་སྭ་དུད་པྲ་ནྲམསྱ་ཀངདབང་པྲོ་ཝ་ལས་དངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀི་དདྲ་པའི་དབང་པོ་གསན་དྲྭ་ལག་པའྱ་རསཿ ཆོས་བནཝ་དདདྱཔ་ནམས་དད་མསྲ་གངནས་གེངད་དངརྱི་གྣང་ཆུར་ " 
/ཚཾ འཕྲེལ་ཞེང་མཚན་དཔེའི་ཞལ་གྱིངཀྱིལ་འཁོ་མརམ་འིང་བདུང་ཚི་འོམ་མེདའཐུང་བུལ་ཝཀྱུ་འདུནཿ ོན་བནཔའགང་བགནམས་ཤིད་བྲག་ ཐ་ཐུན་མངལས་འཕགས་མརྐུག་གོ” 





་གསརག་ར་བཙུ་དབ། རཱ རུལ་པ་ཡུབ 
ི་ས་་བ་མསོ་སརང་མཛ་བནས་ 


དྭངོས་གུབ་བནཱེས༔ རྗེའའངས་རྒྱང་གྲིལ་ཧཱར 
མཛད་པ་ལ་ད། ཉུས་མཐའ་བ སསང ས་ ཤུདཱརྦསྭའཱངས་གླིགསྣས་ཝཱ 


° 







རྨས་མ་ཧུ་ཨུཧུ་རིན་པེིད་དུང་སྟེནའའྲའཁུགས3ིདགོངས་པྲ་འཟང་ངན་དབྱེཊ་མེདདུ་གྱད་ཏོཿ ངེ སབས པའི 


ལྭ ངུ་ཡྱརམསྲ་ལྲཐཱཿ 
བྱསསྭདར་ཆེ་འིདྲརའང་གྲཿཡུ་ཞྭཝ།་འཐར་བྲནབྲཞུགས་པའི་སྐབསཿ༔ རལ ལ་ལ། ད་ལེ ལེགས་ 
མ་ི་བས་རོ་བོ་ིདྲ་བྟ རྣམ་སྣངསྨུམྨ་པཞིལཛཱཿ 1 ་ གནམ་པར་ ་་ 
རལ་པང་བཅས་རབས་ཅི་འླ་སི་དུས་གཅིག་མྲ་གིན་གཅིགུགསའ་བ་བཏབ་བི་ ཁྲཔཉྷི༔ ཤར་སགསྦ་ཕྩོགས་ ; 

ཉ འབྲབས་བུའིནོསྣ་ས་གྲསངཐགས་ཡྱེནཏནྲ་དན་ལས་མེ་ཟདྱ་ཆནར་འཝ་པ་ཡྲསས་ཛོགསཔ༔ གས ས་པ་ག 


༧ ༄༅། མཉོལས་སྐས་པའི་འཇི་མེདགཞོམ་ལྷ་རོ་རེའྱ་སྦཱ་མཆོཀ མྭ་ཏགྐརྡ་སི་ཐམ་རིན་པ་ཆེརབྱས་ལྔ་གུས་པས་ཕྱུག་འཚམ་ལཱཿ འགྲེའི་མགཱན་པཱ་ཁེཏྟི་ 
གོ གས་སྱབ་ཀུད་དྲ་ི་ེ་བམ་་ས་ི་ རག། སུ་རརེ་་ འེ ཁ་མར མསརཊ་འདོག་ཉག།ར ས་བ 

ལ ས་ཅ།ཆིའཿས་འདིའླམས་ཁུ་ཡི༔ ཟིགས་བདག་གུག་གྲི་ནར་ཐུགཅིགཔུ་ལས་སྩྱནས་གནས་གཤིས་པ་གཞནནམ་མཆིས་པེས༔ ཊུད་པྲརའཕུགས་པའི་ངོམཚརྫ་ར་འཕུལ་བཀད་པ་ 
49 £, ཆེས ནམཱའོལ་ཁྱིསུྱ་ ཡདོམརག་པའི་དདདརེས་སྣདན་པའོསས་ནང་པ ༣ུམ་པ་འམ་ ཨསྭཔཱ་བཀང་སྟེཿ སུསྦྱཏས་བསྟུན་བྲའིཕཿཏོགས་བ་གདྷེ་མབྱ་སུཔ་མཚུན་ 
] འཇིག་ཏེནརིས་མེདབྲོགས་བྱཿ་བྲ་མེངས་ཤིང་། སྐལ་ལཱན་ལས་རནྡ་་ས་མུན་ཅིང་ར་ཙ་ནསྭ་བྱཿཊ་གྲསཨྱགིལམ་ལ་བྲ་ོདདེ་བཟད་ངན་འཚི་ བཙན་ཐམསཚད་ཏུན་དང ནཔ་ཆོམཚན་ 
ཝ སྨད་བྱངབསམ་ལསེ་འདུས་པཿ ° བརག་ཧྲས་འདེར་འདུས་པ་ནམས་སྲམཛོགས་བཞིས་ཀི་འགགས་པ་ཡངཆདའུ་གུར་པ་ཨགས་ཀྱདཿ ད་ཡིན་ཆདྷསྭ་ལོངས་པའི་དུས་སེམས་ཅན་་ 


/ 






མས ིགས་མུ་ཝ་བདོ་བའི་དུམ་ལྭ་བབས་བ ང་གིས་ག བ་བ གས་སྱུ་ནིལག་པ། ཉཱ ཉགསྣ་ནད་པས།། ད 
པ་ཞིག པ་སྩེ་འྲག་པྲ་༣གས། ལ་པ་མཿའྲག་ 
` ི་ ཁྲ 


50 ཤན་མངས་པའི་སིགས་སུ་ ལོབྱུ་པ། ག་བ ་བ་ི་ྱད་པས་འའ་ 


ཁ་བའོ། །དགྱེ་བེདྱརབས་དཀུར་ཕྲོགས་སྐྱེངབ་མུཧྦརྦཔཞིང་། ཡིང ངའ་སའྭཀྲ་ཕྲགས་་། 
༢གུང་པ་ག ས་དཔལ་བ གློ ཅོ ཞམས་མདོན་སུམ་དུ་འགྲོབཉི་སྙེ5ལ་ཞཱགྱསེཿ ཤི ཟས་ས་ མི 
ཤཱ སོག་དཚོགས་པྱ་བོད། 0 ༨༨ ་་གས་སས་སྱ་ིབ་ད་བསྱུང་རིགས་ཉམས་བདང། བལྙན་པུདེ་འཛྲན ' 
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ཤ མད་ལུད་ 
ར་ཨ མས་རད ོ 


གཡནས་བཙལྱ་ཀངྱམ་མཆེས་ཕསཿ གྲནསྭ་གྲངས་གཟུགས་ཅན་ 
༢ ཕྱིནཱཕུབ་་ནམུཞྲིའཉད་མེདམྱ་མགྱེང་འགྲབ་ཕ་ཕྲང་། མའཿ་ཧཱཧྤ། 


།ཝ་མཉས་ོགསར་སསཐདདེ་གུགས་བརུན་ཨ་བཅཨར་ལ་དང། ཟིས་མེདབསན་ལཛོན་སྐྱེསཆེན་གང་ཟག་ནང་མ་བཀོན་ལའརེ་ཟུང་ ས་པནཱམས་། 
ལ་པུན་བདྱེ་ཡིཏྲ་ར་བར་དྲ་ལཕྲོག་ཧི་འཇོམསའི་ཕྱིར་དང་ཿ _ སྡཾད་བཅུང་འཇུངཔ་དགྲདུ།ལ་ཕསཤཾིངམ་མེ་ག 
མཐའ་མི་དྭངའྱབུང་མཆྩོམཆའི་ལས་དང་། ཕྱིནཔལྲཟགས་ཚོད་སྣུལ་ངུན་བྱུཿ་གཅྲིག་ཏུ་ལངས་པས། བད་༠་ 


ཡཾ ཁཱམས་སེམས་ཅནྲ་ནམས་སྐག་བསལ་གྲསམ་ ྒྱམརྫོ་ཁཆུང་དེ་ཇོཿཏ་ངེའེཆེན། „ས་དབྱསཁ་པ་མགན་དང་དཔངང 
༼གས་མེདནགི་བདུད་ 


ནིན་པོམིདྭལསྭ་སཏས་དངརེ་ས་གའནྲས་ཡང་་ 
རུ ས་ཡ ཕིནཆིཤི་ལས་ུཁསབངརེ་ས་བུན 
ནནབའྡི་སངདའགཨི སུ་གྒྱ་མའིསྐུ་ཏན། བཅུ་དྲུག ང་ཡི་ག 










སོལཕང་ཐོབྲ་ཕའིཐཀྲས༔ རུན་མེད་བ་མངོ་མགས་བབྱ་ཚུས་གདམས་བྱུ་ུ གྱི གིའ་བའ་བཅད་ ༧ རོཔཡ་ལསྱ་ཀུངཆེས་ཆེར་ཞག་པནི། དྣལ་བག་ཅག།ཇེ་འབཔསན་ལས་ཏང། མདནསུ་ལུའོཔ།་ 


༢བས་གྲང་ཕྱ་བ་༔ སི་དོནད། བྱིགསཤཉ་དཀངས་ཏྱ། བསླ་སྣཿས་ད་བ་ ས་ལཿ ཅེས་ (ལ་བ་བཏས་ ནོ སིི “པར ཆིག འྱུན་ཏེརཤ་ ་ 
རྔ ས་པ ÷` མའོད་པཞིཿཿ་། ་ར་སོག་པའི་ཅིན་གུརཔ 
'གཅིག་ཡག་གཞིས། གིསཿ སིན་ེདི་བི་ཞུ་ ས་གས དསད དོ རལུས༔ ལུའ་ཕུག་གླི་སོསབཅུསཤེབཀནཟ་རདགཞལ་གྲ 
གརྲུག་པ་དང་2 ས་པ་བུཟག་དྲདྲག་ག་འོ་གྱ་ད་པ་དང་ སྨབ་པ་ཆེན། གྱིས་གཙོ་བལ་ལདར་དང་ཡངའལོརཆོགས་འཅས་མཐའ་ པེ 


ག་པོ ས་པ་པ སས་ནས ་ིའི་མེཤསྱ་རཕསྱྱིཐ་བཆེན་བཟོ་ཝར་དཔལའཛབའི་གབསཅན་པད༥ 
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2 ༄། 
འདུབ་ལྡནམ་ཏོག་སྣ་ཚོ 


།དབུས་གཙངདང་། ཁམས་སྟཾངསྙ དམཐའ་ཕགས་མཚམས་དྭངུས་ཆོས་འའོར་བསམ་ཡས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ 


ཡངཿ ཤརམཐོ་ནའུང་ ཁདམའབ་སགས་སྣ་ནམ་པྱ་དཀྲཏུ་ག་ཡོ་བདང་ ཆོས་ཉེདྱ་ཀི་རང 


འྲལ་བདང་ཿ སྐལ་ལནལས་ཅན་ནམས་ལ་རྡ་ངའི་དབང་ཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ ན ་ ་ 


ཚོགས་པའལལ མཛད་དྲེ་ 
གྲགས་སྙོང་ ང་འགྲོ 


སླན་ཡངགུ་རྲའ།པ་དེ་ཉིད་ཞི་བ་བདེརེན་པྨར་སྒྲ་ཀྲལ་སུ་མཚན་དཔེ་ལ་ཡེ་ཤྲེས་འདྲ་ཀིརང་བ་ 
རྲམེད་མཐརཐུག་ ྱསས་ལ་གིའ། 


ཨ༨ཨའངག་ལི ཱལ་ཡ་སའདྲོིརངའ རིག 
སྣོད་ལྡནལ་གདམས་ཕའི་དམཆིག་ག་ །དེས་གླེངསློངསང་ཟིན། ཁད གྲ་གྲུམ་པ་འཐས་བྲ་ཡངས་ཤེས་ལས། རྡོ་རེའི་ 


རི 


རས 
ེགསངའ་སམ་ནམ་པར་ཤར་ པཔ 
ིན་ལམམརཆཔོནམམ་སང 





རོ ི་སའི་དབཕས་ཀིས་བཀའ་ གོ དྲ 


གྱག་་ནའི་སབས། ༧ ཟྭ་ལདཅས་པཤེས་ 





་ མ་མ་བ ས་བཅགས་ རཔ ི་སིབཞིན་ལོ གསལ་བ ག་གིས སི ངདེལས་གཞམངད་ 
ས་ག 7 ་ ཛལས་སེད་ལས་འདུསཔའིཡི་གནི་གནས་མགཔ་རོནདམ་པར་མྱ་ཉསབ ། གཡསསགཞུན་ལ་གེ་ཞེ ཐོས་པ 
་་ཨ་ཞདགང་ཡནཔདན་འདགཨལསེམསཨལམསེ་ཏ དེ་ནི་དཔས་པ་ཅག་པ་དང་།་ ཞས་བུམ།དོནདམ་པར་མ་་ སྲིན རཟསས་ཞནྱུ་ི་མདཨལེདེཞིདདུ། །ད་ 


གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིདྱ་ཀྲིས་ལུད། བརྗདཔ་ངག་གི་གད་ ། འཇུབ།པ་ལུས་ཀྱི་ཐ མི་ལྡན་པའམ་ལྔན་མན་འཇུ་ེད་ཆེས་པ་ནེ། རྔ་མདཱ་གྲུཐ་པ་ནིབེམ་པོ། གསལ་ཞིངརིག་པ༡་ 
སྒི སེ ས་ སཔ་ཡིད་ཁྲིབལུད། བི དྲ་བེད་ད། རཾོིཾ་ ཀྱི་ཕྱག་ཆྒྱ། ˆ ༧ ཧེ སསལ ལུ་བ །བ་ངང་། ཝགསྱ་ཏིསྭ་ལ་འགུབ་པ་སོགས་་་༠ 
། ༣བཞག་པ། རྨ ཨཅོག་གྲསུམ་ཁས་སཔ་ ལྡང་སྙེདགཞིས་ལས * སསསྦྱ་རས་ དདུམེད་པ་གཅིགུགཞག་པའོ། །གངཟག་གི་བ སམ་པའ༠ 


ལས 


དྱ 







ེཾ ག་གི་ཡགེ །ཆས་ཚེ་གུན་མཁེནཆེནཔ། སའ་མསྦ་ཡིས། གནས་ཡུགས་དྲརྱ་གིཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས། རཾ 

ཿ བཀའ་བ མཐ༨ྲ་བུག།འབསྲ་པ་ བཀའ་འབའ་ཞིག་ག ༧ །བ།སང་དྲ་ངངས་ ཡན་ལག་ངགྲད་དྲ་དུནཔའི་རོས་གུག སཡོ། ། 

སམ གི གགེ་བཞའ་བཅུན་ཞི་ གཞི དྲ དངཔ་གསངབ་བསམ་ིས་མྱི་ཡ་པ ཟཿ དལས། མཉནདབའཛམ་དང་ལ་ེ་ཡདད་འཐད ཟེ གསཁ་དཤསཔད 

ངྒེ སིགས དབ་གས་ལ་བ་དང་། \ མྱི་ཅུ་བ་མི་བླདཔརབཏུ་ན་བངའབབ། ཆམ་ཡིད་དགར་བེདཔ་ 

± །མངོད་ར་ག་རང་ག་བན་རགྱ་བེད།། །རིག་པ་དབནི་འགྲེལ་པྭ་ཐུས་ ཡལ ཞ་པ ་མས ཅིད 
།མ་ཁེངས་མེ་སྨྲ་སྒྲ་ཀུན་ཇཾསཆུགས་དང་། །ཆིག་ཟུམམཆཀ་མཚང་མད་པ" 


ཟཀ་ལ་བྷིང་དང་། །ཆྫཔས་ངབངས་ཤང་ཤང་ཏེའུ་བྱི་ཝྲ་སྐན། །ལྨ་དའང་དབྱཕས་དངརྔ་སླ་ལྟ་བུའ་བ་ཇེད། 











དང མིཞུམ་མེཞན་རབཏུ་དགའབངང་། །ཤུཐ་དང་ཐབར་བཅས་པའིཆ་དང་ནི། །རྒྱུནམདའབྲེལ་དང་སྒ་ཀུན་ཚོགས་པན་བྱེད། །དབང་པ་ཆིས་ེད་མ་སདམིའྱཆུར་དང་། །ས་ཏུབ་པ་་ 
དང་ཉེའཁརྦ་ཀུནཏྲ་གགས། །ནམ་པ་ཀུནྱི་མཆོག་དངྲ་ལནཔ་ཡི་། བ་དེས །ཅས་པ། །གཞིས་པྱ་ཆཱང་ཝརན། ན་པོའི ཅངས་དང། སིལ་ 
(ཁང་། གླུ་གརྟལ་ཐཱུདང་ ཀ་ལ་པྟིདངང་། འཐུག་མདང་། གྷ་སཱནྷ་ལྟ་བཱ་སཱ་ནམ་གངས་དག་ག །དེའེརེ་ལའང་འདྲུ་ཤེས་བྱ་སེད་པ་བ་དང། ནཱམ་བར་རིག་པ་དང་། མཉན་པར་༥༥ 
'པདང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཤིནཏུ་ཐབ་པ་དཔ་། ཆེས་སའྱབངབ་དང་། གང་གིསྱ་བངིརུགས་པ་དང་། ན་བར་སྨུན་པ་བཔ། རུམ་པར་མའྦ་གལ་བརུང་། དངུ ༥ 
ཞསྤ་དུགྲཧུའོ། ༤།ཡང་ན་ གདངས་ཞེ་པ། ཡངསསྲུ་འབ་པ། གབྷཾ་མུརབ། ཐེཚོམ་གཅད་པ། གཅིགལ་གཟིགས་པ་གཱས་ཤེདཔ། ཤིན 


56 ༡༠༠༧-༩༠ 
གསལ་བཔ་སྟེ་བཅུང་ ྷ གཱ ྐུན། ཤུན་ 
ཡལྷ་ལི ཙིདཔ། ཁྱརདུཞུགས་པ། ཐམས་ཅདའདུལ་བྭ་སེ། རང་བཞིན་བྱཅ་ལ་གནས་སྐདསྨ་དགྱ་འགྱུར་བསྲརག་ཅུའོ། ༧།ཡི་གེ་དེལ་མ་དག་པ་དང་། ཕྱེད་' 










ཉཱ} །དག་པ་དང་། ཤཤིན་ཏྲ་ནམཔར་ངག་པའི་གོཟིམ་ཡད་ཅིང་། དེའང་གཞི་དང་ལམ་དཔའབས་ཟྲུ་ནམས་སོ། ༈ །ཞོད་གསུལ་གླེ་རྨུངཞེས་པ། ཡེ་ 
༽ཞེསྭ་ཀྱི་ནུང་ཤིན ཤུ་ཕྲབ། དེལས་སྣངབའིརླུཔ་ ས་པ། དགསམཐ གྱི་རླུང་དལསརུ ཌིམཡདཅིད། དེལ་གཞི་དང་ལམ་ ® ཐ་ུ་ནམསས་སས ༈ འད (སེགས་བཅུ་བུང་བའོ་ 
སྙཾབེ འོ་པའིནུད ཞུང 






ཐི ལས་སུ ཡས་པ ཡེར རས་མག ་མཁའ་བུནལ་འཁ ཌཱ ཤར ཡིག" 
ཏྲི དཔངུག་པའྲིནུམ་པཅན། ཡེ་ཤེས་རྡར། ལེར གེ ར་ ངརོམེ་གསུང་རྡོ་ངེ། རུུ་པ་ཡག་ཐངའོལྱསི་ནམཔན། དྒ་ས།་ཡིག 
འི་ཁུད འཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། རུས་དང སྲ །འདི་ དེ་དག ཆས་པའ་དཔྲེའུརེས་མཆན་དངབྱངས་པ་ལ་གཟིགསན་ ལ་ལོ། ཏྭ ( ཇེས་དངརྟོན་སྲདག ད་ཀླུད་་ 

གཉིས་ནི སྐ་དཾརྗེ། ཡིས གྲས རོ ཅི །ལེ་ཆགྲ་དག་གཞིསནི་གསུང་རྡོརེ། གཞེས་དུམེད་པའིཧ་ཡིག་གཞིས་ནི་ཡཤེས་དྡོརེརོ། །འདེ་རྡོརྗེ་བཞི་ 


རུ 


དང་སརྦ་ུལ་བཏུགས་དྲལདདགེས། རྨོག ཨ་ཡིག་གསུང་། ཐིག་ལྦེ་བགས། ཧ་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ། ཡིནན་འཐེལ་ནིགསྱ་ཡངདེ ཿཡགྲ་སུབས་སོ། ༈ །འདྐེ་སྐབས་སྒ་སྒྲང་ཕྲན་་ 

བུད་སའདུག་པ་ས་གེས་ན་ལེགས མཤེསྐ་མངྒམཇང། 7 །༠:་མིཔགཟུགས། ྲ་སྐེཆེད་ མེག་པ། བ་བུམ་ ་ཨཱ་སྲེང་པ་ ༈ ༧ལེནཔ། བི 
58 ཨཱ་སྩི་ཐ། མ་རྒ་ཤིི ཅ་མཟིག་པ། ྒ་མེད་རྱིས་མཛཾག་པ་མཆོཉ་ཏ། མ་ཟིག་པ་ཧལ་བཞག་པའི་རྱུ་མཛནནེ། ཞེལ མཆིག་མ་ལྷ་པས་འཕོབ་ལ་བཞག་པོང་པ་དང་ ཟ་འ 

སྟེམས་འཇུག་ཊཨང་ འཕོ་བའི་བདའཞིན་ཉེ་ཡིག་གིས་མ་རོན་པག།་སོ། ཨའདུ་བྱེད། ཧཏ་རམ་ཤེས། མངན་ 3 རྣམཤེས། ྒྐ ་ 


འི 


6༠ 


ཏ། 


༠2 






༡ ༄༅ །གསང་སྔབ་སརཚྫོགེས་སྲགས་ཨཟུངས་མགསྔ་རམས་འཇུས་ནུལ་མང་ཡང་། འདྲར་ལམ་གཞིས་མེདྱརུཏ་བས (པའི་ལྷ གས་སཱང་ོཀླ་གིང་ 
(སགས ང་ཝགས། ་ལེགྲ་དག་ ལྱུ་མུང། མ་མུད། ར་ གཏེསགསའརིགས་ལགས། མམས་སགས་གུ་བ་ལགས། གྷགན། ༩ རལད ལི་སྟེ་ཨ་ཝེ ཡིས 
ཀ་ཝེང་། སྐེ་ན་ཡིག་འྱ་ུྱསི་མཆོག །དྡརྨེན་ མེནཱ་ལིགེ་དམ་པུ་ཡིན། ནས་འ དདོ། །ཨ་ཞེས་ཆགུ་བཇོདཔ་ཝངས་པ་གེ། ངོ ( 
རཁྭཾ ༧།སྒད་ཞེས་པ་སླ་ དགུངས། ༧ རྡོ་རེ་བེ་པོའ་རེ་ཡངྒ་སཱ་གྲསམྱ་གིབདག། གས་པཞེས་པ་ནི། དི ཞཆོསས། ཤད `: ། 
ལྕས ནགད་གྗསང་སེ་རྫ་ད། ཙ སྦ་ཀིདྔོར་སོགས་སྩྱ་ཁས་འྱུགཞིས་བསོ །དག་གི་གདསསལས་བས་ཡེད་ ༩ 
གྲསས། འམཇདབས་འབུ་གསསམ་རོར་བླ་གས། པི ་་་༽༽་་༽་ ༧ ཞེས པིན ༧ རས ྡི་ཕ། 






(ཏེ། འ་པཀི་མ་ེསནྲིགོ་རི་མ་ཤེས་དང ཡིདཞས་མནས་ཏོགགི་འདོ་གས་ིཆོ་པ།མན། 






“ ལྔ་ པ་བཞི་ུསཀི་ཀུབས་ གཞིཡམའཐས་ གྲམ་ཨི་མོས་ཐམས་ཅད་བཞི་འགགེསྱ་ཀིས་བསྟན་ཏེ 


དཀརདམར་འ ༥ མ་པ་གསདབ་ཤེས་ས ། ཆིག་གི་དབང་ཞེས་པའི་སབས། བངལ་བསྟེན་སྦྲབ་ཡནལག་ དབང་ལྷ་སྨྲཔདཔིགུ་སེས། 
༨ ་དམན་འེའའི་ི ཡ། 'དབང་ལ། ལ་གསྭཡ། སྙངཔྟ། གཡ ལྟོ དབྱེར་མེད་པ་བའི། སས ¿ ་ 
པརང་ཡུས་སྟེ ལོ ་ེས་བཞི། སིག་དམལ། ལེགས །གས་ལ་ཏཱ། རོ ° རྣ༧ལ་འབྱོམབཞིནི། བསྐྱེད་རིམ་དབྱེའས་ཀྱི་རྣལ་འབྱན། བབ་བ་མགསྦ་ིས་འའ་ 


ཟའ པའ ཤེམཿཱག་པའི་ལ་ འྲིརལ་འྫ་བོམདང་བཞིའོ། ༧ །ཧ༡སྟངཔ་ཞིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོས་དབིངས་ ༧ སི རྡེརེི་གེ་ལག་ཁཞི་པ་འདས་ མདོས་འསྙན་པ་ནི། 
ད་ཅསམྱ།བཅེས་མྱ་སུད་ལའ ངགེས་རོརྱ་གི་དབུཆ་ གག ° ཆག མ་ཞི ( 






ཡུ ༄༅། ཀྱི་སྒ་དང་གསུངདང་ཐུགསྱི་སྡིངཔ་རོ་ཇེབཛུནམའི་ གལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས ངཡསཀྐེ བསྲས་བླམས་པའི་དོན་མཐའ་དག་མངོར་ 
བསྙན་པ་བཞིན་ སྐབས་འདིར། རེ་གེཁ ལོས་ལམ་རམ་ ཧི ནི་དྲས་ཞབས་་བྲག་ (་པའིདོ་ འིདོན་མཐའ་དག་ ོིདྲུས་ཞགས། བྱང་ པའི་དོནམཐའ་དགུ་མདོད་ །འབྲུ་ 
; བཞིའི་དོནསང་ཐིན། རྣ (གླེང་གཞིའི་སྐབས། ཡྲེ སཱར་ སྒར་གྲང་བའི་རྒྱུང་ ` ཇི སྒང་གྲགས་པའེ་ 
རྱྱུད་གང་བག་སྤུན་བརུད།  བརྡར་ཆུར་པ འྱ་ཆ་དོགདབམ་ ཡེ་གེབཅབ སེ །དཔེནི། ག  རོས་ནུསས་ཞིག་བད་གསུམ་གི་ལོའ་སར་ེ། „ དང་ལོ་གྲསུང་བརྡ་འུགས་ལ་༠༥ 
ཾ བཅགས་པ་དགོངས་བྱསུད། རྗའའཕས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞིད་ཀྱེརང་སྐར་གསུཁས་པ་སྐན་བརྒྱད། དེ་དག ཤུག་སེར་དུའ དགཏབ་བཤེག་སེརཆིགའྱརད་དོ། ། །དོརབརྒྱདའི། གཱ འའྲས་ 
¦ གསུམ་མ། ༧།ཉྭི་ཟ་།བྱ་སིངོགསཆེསྦ་ུང་འྱར་བཏུན་ཁསས། ་ཐལ་འགྱུར་ཡངངཾ་། དད པ་ལྔ་ནི་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལྔ་ཡིནཏེ། གནས་ནྲཱིས་གསུམ་གྱིཿཞ རྣམ་པ་ 














ལས ་ཟིན་པདང་། གང 


ནི། ཧེན མ་གཞིཆོས་སུམུའ 
}#་ མ་བཞི ཧཾ འི 


ག་འཛ འརི་ནེང་ སངསྒྱ་ཆས་ ག་ར 


ར་ར །མྫཿཧྲོ 
ཞིཔ་ཟས ཉེ ནི་མ 


ཌཱས་སཾ། = † 
དྲྭ་མ་ལྔ་སེགསའི་ 


ཡི ནི་གང་ཿ 
༽ ར་ནིགནས་འཇིག་ དས་པ་མཚན་མ་ཆེད་པའྲི་ནམ་ཐར། ཀཱ 
རེམ རོ བེདྲ་སྐད་ཤོད་པའི་འག་ལསལ་ཞེས་པརའགྱུར།་ 

༢ ཤ་ 


ག་ཇིནོནམངསཔའྲི་བཔརོམ་བའིདཔ་ མདནབྱསུན། ཚོལ 


ཀྲ 


དཔ སག བས་མུད། 
རར རོ 





'འགའའུ་པཞེང་ས། ༧ །ཆོབས་ངྦིད 
ལྦ ས་ལུ རྫོངེ་སིང་པོའི་ 


3 


མ་ གྭ 
རེལས། པྫ །བ་གིསའཐབ་ བས་དག ', 


༅༠། །རེན་ཊས་ཏི་ཡ་ག ལངས་སའིབུན་པ་གསང་ཝགས་བྱི་ཆདགེགསུམ་ནངཔ་མྭཱ་ཨནཞིས། སྤལ་སྐུ་རྒྱའི་ཐེག་གསུམ་ལྟེ་ན །ཁྱཇསེམས་ 
ཉོརྫིས་པ་གསུམ། ༧ ཆོས་སླའི་རུས་ཁཞི་མནམ་ལ་ཤིད་ཅམས་པི། ཆོས་ཙན་འགགར་ཁ་ཅམྲ་གི་དུས་གསུམ། ཆོས་ཞིད་འགུརབ་མེད་པའི་ཇུམ་གཅིག།་ལེ་ ་མཉམ་པ་ཞིད་ལ་ངས་འཇིན། 
༧ གངུལ་བྱ་སོུན་པ་གསུམ་ནི། ཁམས་དང་དབང་པོ་ངང་བསམ་པ་སྡིན་པའམ། མེནགྲསས་ཤསཆེབ། སྱེ་བསྔ་མརྦམསྲ་སཱཆརོས་དང་ལུམལ་སྦས་པས་ཆུང་ཡུན་པ། མེའྲེ་སྲེཐམས་ཀི༔ 
67 ཧཱཾ དད་སོགསར་མ་བུང་གི་དབང་ ་པ་ཤིནྱངྷ་དོབས་དབང་པ་ལོན་པ། པྟིསེབསྦ་ཀིས་དྷལ་སྩེས་ཐོབ་ཤེས་༢བ་བུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཤེསརབང་སོན་པ ཀཾ །ཁམས་སེས་པ་བསུམ་པྱ་ླིའུ་པ་་ ི 
ཝཾ གསུམ་དུ་ཡངབའེང། དོན་ལ་འདྲ 'ཨོས་པ་ནི་དཔསགས་དབངྒཝ་ཡིན། ༤ མཉེས་པ་གྲསམ་ནི། ཟང་མིང་གས། ཞབས་ཏོག་གིས། སྒྲབ་པས་མཉེས་པའོ།, །དེ་གྲསམརྩིས་༥ 
བཞེན་པི་མ་མཆོག ཝ་མ་གཞི་སྦཀིས་བསོདནམག་ཀྱི་ཚོགས་ངང་། ཁྱི་ཨས་།མེཤེསྲ་གི་ཨོགས་ཚོགས་པར་བེད། ༥ ཟྭམིན་གླེང་གཞི་སངསས། ༈ གཞིའ་གབས་སྲ། ༧ཧོག་། 


ང་ ་ 








ད 


མར་དགེ་བའི་ཐ༥གེས་གཞེནལས་རིག་གཞུང་སགས་ཐྱེལ་པ་ལས་མུང་བའི་ཤྲེས་སྱ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡི། ཤཤེས་༢བྱ་ཀྱི་སྣང་བྱ་སཆྦེཉ་ལ་འདྲསཿཤེས་རྒྱུད་འརྱན་བསྔན། ལརབྱངསེམས་" 
མསྱ་སུདླད་ས་རྒས་ཀི་མཐར་སྱིད་ཡལ་གྲུར་ལ་འཇུག་ཕར ན༣༢། ༧ ད་ རབ་པེ།ེ་རང་ཨེངཔ་སྟེ་གཞུང་དུ་གསལ། = མགན་པ་ཕྱམས་པས་རྒྱད་བླ་མཆ། ས་ནིརུ ཆུརླུངལ། 











! 
ནི་མཁའ་ལ་རབཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་བང་ལའང་གནས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤང་ལྱ་པེ་མཆེདྒ་ནམས། །ལས་ངང་ཞོན་མཔས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཞོན་མཛས་ཚུལ་བཞིན་མོན། ། 
ལ་བཞེནམ་ཡིན་ཡེདྱ་བེད་ནཾ། །སེམས་ཀྱིདག་པ་ལའའ་གནས། །སེམསྱ་ཀིའངབཞིན་མོས་ནམསནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན། །ལས་དང་ཉཉ་མངས་རང་མཚ་ཡབཞིནདུ་ཡ་ 
ཨཔེན་པ། ཚུལ་བཞིཆ་ཡད་བྷས་ཡིན་པས་ཡིདྱ་བེདྱ་བྷཱ་མིང་ལྲ་རམ་སྙན། སེམསྦའི་དག་པ་སེ་གཤེགས་སྡིནཔ་རབང་གནས། སེམས་ནིདྱའི་༣ང་བཞིནྱགས་ང༠་པའི་རོ འཆམས 
(ཞོམསགསྣ་བམས་དད་ལ་ལ་བད་ན་གླ་ཞས་བྷ་ས་ཡིནན། ་ ་།དཔེ་ཛི་ཉཱ༔ན་འཟང་དན་ཅོག་པ་མེདཔ་འེ་བཏག།ཉིང་ཇན་འྱ་ཐུངབ་ནམ་མཁའ་འབུང་བའི་ ན་གྱིཆྟེས་སུ་སྭཾཞང་ཁྱབ་པ་ལྟན། | 





མཁའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཀུནཏུ་འགྲོ་འའམ་ཁྱབ་ཉིད་དོ། ༤།འཁེར་ལོ་པར་པ་་ 
ེ དེལ་ཆོས་འལོར་དང་ལ་འགརང་གི་ཐེག་པྲ་གཟམ་ཐའ་ཤེ་མདོ་གཤིས། བར་པ་རངག་མ་བང་སེམས་ཀྱི"ཞ 
69 ་པས་གབ་མཐའ་བཞི་ཞེས་གགས་པ་ལ། དང་བྱ་ཊྲ་ཕྲགྭ་མཱ་བའི་གཞི་ཡེ་འདོད་ཚུལ་ནི། སྲད་པ་ནི་ཕུང་ 





༣༦ ༥ 2 ( ༤ ༩ བྷ ཁུ ནར དུ 
བཞིན་ཞིད་ལ་འདོད་པ་ལལ་ཆེའ་མཐུན་ཀང་ལོས་འཇིན་ལུགས་མེའད་འམངད་སྣད་མད། འདིན་ཐེག་ཆེནཤུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཆུར་ན། སེམས་ཞིད་ཡེ་ནས་རང་བཞིནྱ་གིས་ནམ་པར་དག། 
པྲ་སུང་གསལ་འགུགས་ེད་ཞུནྭ་བབྱ་ཀ་་བལཡོའྱགར་མེད་པའ་གཞས་པ༽འ་མས་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་གེང་བཞེས་ལས་དོེ་ི་མདོ་ལེ་ཟབམ་ནམས་ལས་འབྱུངངོ་། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། ། 

70|ཛྫོགས་སངཔགླུ་ཞི་འལེ་ཕྱི་དང་། །དེ་བཞིན་ཞེད་དངེར་མེད་ཕིརདང་། །འིགས་ཡོད་ཕིརནུས་ཅནགུན། །ུགསཔསྱམ་སང་ཡཅན། །ཝེསྱ་ཆུམཚཾན་གྲསམ་ཤིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ངད་ 
| ཟུན་བ། གས་པའི་ ཧྡིང་པ་ཅན་དུབ་ལན་ཅིང། གཞན་ཡང་དཔེ་དྭགུ་དོན་ངྲཀ་སེགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ལབ་པའ། །དཔེ་དྭགུནི་དེ་ནེད ཕས། སངས་རྒྱས་པ ངན་སྤབམ་སྤང་རྲི་དང་། །སྦུན་་ 
ལ་དང ཡི་གཙངནང་གསེར། །ས་ལ་གཏིབ་དང་ གསགས དང་། །བུནུ་མིད་ངན་མའི་ཞུནུ་མི་ཐདག་དང། དསན་ཡིནནེན་གྲམགས་ གི་ད །ང་འདོ་ཛོས་རིམས་། 
སླིང་ལ་ཡ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡདེབ་ཞིན་ ཿརིདོ་གནས། །ཤེས་པོ། །ཡང་དེ་ནེད་ལས། བྱ་ཆུའྱབས་ལས་ཝན་འཇུན་པངང་། །ཟ།ནས་གཁས་དེ་བ་ཞིན་གྲནཏུ་འག་བའི་དོན། ། 


ཨཱ!།༄༅། (ཧགཱུ་མི་འགྱུར་ཡན་ཏན་དེར་མེད་པ། ན་མ་ས ཨབ ད་མ ཡི་མཔས་དིནཡཞག་ྱབས་ཆམས་པར་ པོ ར། 
' སྒ གེམས་ལད་ཨ་མ་ ཧཱི 
ཡྲ་ རར །དེལ ཕི ཡ་བ སྡེང  མགས་དག་པབུངས་ གསལ་བཡགས་མ། གཏེད 
ས་སིང་པ་དང། སེམས་ཞེདལ་སོངར ཏནདང་། ་སྣང་མནས་གྱསུགསྲ་དུ་ 'སྒུའི་ཡོའཏ་འཆརརུང་སའགགསངརགཞུས་པསརངབཞིན་གནས་་ | 
།ཡིན་པགཀུན་གའིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དནདམེམས་ཚན་དུསསྲའིས་དངའབེལ་བས་ཇི་བཅས་དེབིན་ཉིད་དོ། ཧྭ །ཏཾང་འཇོན་རྐྱཌལ་ཡོལས། :; 





དུམ་པ་སགོགས་སུརྨ་བམེ 


ཨ ོལནད་ནའི་དམསབདར 
` །རིགས་ངང་། 


གྲ་དུར་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་ཡྲདང་། སྤྱ་ཀསུ་འབས་ཁ་དང། སེམས་ཞིད 
གས ས་འདུས་ཨུས་ཞིཌདའ་།་ལ་འ་པའི་འདེ་ ཆཱ 





གྲུའི 
མ་ཟིན་ཕ་ལས་འཁོར་བཀངྱ་སུངའདས་སྲུ་གྲ༔ བསརས་མངོན་དྲས། རོ ེསཀའི་འྱ་བུངགཞིའསྤྱ་རུརྩ་གུཔ་པའ་ ། 
པཞེ་ནུ། ཟབས་ྱི་སནཅིམསཟིན་པ་དང་ ིགཔ་ལསཔཏར་བཏ པར་བ རཾམ་གྲསམལས། ཟྭ་སདགཉིསྤ་ཀེ ཟམས་གུཧ། ༢ཆཿུས༥ 


བཞིལ 
ཤེ་ཟའྭ་མོནྩམས་ས་གྲསཔས་པའི་སྐབས་ བས། ཧགསྦལི་ཚུའ་ (གསུམ། ` 
དར ངེ ཅྲ་དུ་ད་ད་མ་སངབདངབསལ་ བང་ཅིས་མཛོན། ཾས་འབདབུརབཞུགཔ། །ཅའྱི་བིརྨ་ཀ 


ས་དང ཚུ ས་དམ མམ་ཡལུ་བ་། 






༄༅། ༈འབྱུང་ཁྱིམབ་ཞིཞེས་བྱ། ཞེས་པང་། སྩུག་པུ་དཀོང་པའི་མངལས། གུན་གཞི་དེ་མེདབསོང་ནམ སི དེ་བཞིན་བ གེ་གས་པར་འཕུར་ 


བ་ཡིན །གའབྱསའིག་བཡི་མངོ་པས། གུནགའྲི་གུན། གྱིད གན་དཔའ། །ཏྡོརྲེ་ནིངལོ་རབ་ཏུ་དཔའ། ཨམས་དཔའ་སཇས་ཆ་སོི་ ¡ི ིསམས་དཔའ་ངེ་ 


ྲ 
བཞྲིན་ཡིང། །ཆེས་ངཔ། རྒྱུང་ནམ་ལས། རམདའི་བཅག་པའི (ནིངརུན། །རོ་བུན་དག་གིཞུམས་སྟངགི །ནམུ་དངེར་མེད་པ་ ཅན། \ 
3 ཚཾ མ་ཡིན །ཞེསསོ། །ཉེ་ལཱ་ནིམུང་དོན་ཆུར་དུང་། རྡོར་སེམས་སྒུངའི ་མངའཇུག་དང་སེང། ཧཨ་ི་བུ་ད་བདོ། 'རྒུ་ངྲ་ནིག་ མཇུནཏིདཅན། =` ཅི 
ལེའགུརམི རི ་ོག་དགཅིག་གི་ཡེ་འ།ཞི་འཁོལར་ སུན 'ཁྱཊ་པའི་འཱཾ་དགྲས་ཁ་འཇུས་མ་བུཊ ༈ ཁྱོད་ དཔར་མས་གསངར་མས་དུདམྲ་ལན་ཅིག 
ཡླུ ལྐྱེསཔའེ་ཡེ་ཤེས། ལིངསས་ཐང་གྲུང་ཡཱ་ཤེས་ གནས་མེད་སང་། ༥རེས་པ་ང་ཞིང་པོ། འདགས བའྡད་པ་མ་བུསཔཞིའ་ཁ་ བྲཟང་སབས་ཆང ལེགང་པའའབྱུང་ 





.ུ | རྫོགས་པའི་སཿྭསྭ་ཆུཐབ་ཤུན་གྱི་སྐམ་པཱ་དང་དམ་ཆིག་ མ་ལུས་པནི། ནི ཨེའོ སང ངརེ་ཟུངའྔརས་གྲྭ་བདེ་སིང་དང་། བྱ་ལྐེད་ཚོ་གསྲ་ཟུང་ལྔངག།ལྷ་རབཏུ་གནུས་སོ། །ཞེས་ 
གཙུབས ༧ རེ་སའེསྦབ་བདྗནི་གངིནན། ་ ི་ོ རཾ  ་ 
 མིའཇྲིགྲས་པ་དང་། བརུངུ་གྲནས་པ་མད་པ་དང་། ཐའ ཞུས་པ བད་མ གཞི་ལ རིགས་ཞེས་གཞི་་ 
4 དུསརང་བཞིན་གནག་རིགས་གུངཔ། མད་པདང་ ཟེག་མའ་ཱ་ དད ་་ སྐའས། རྨུན གནས མུ འི གི ི་ེནླ་བཡུདདོ། ཟོ བིམ་འ ལྱེས་ 
རྒྱས: སདྷ་སཐས་འགཱཾ་དརཾནི་ང་རེས་མཆིམའཁུགས་པ། དེ་གཤེས་ ཞནསརིགས་ལྟང་ཉིང་ མ་ཡོད་པ་གཏར་ལབ རྒྱསའགྱུ༧རྲེགྲསནི་ལས། 
མི བན་ཧྱ་ང་རའྱགརབ་དཔལ། བསམ་གྱི་ཤིང་སླེདའསྲིངཔ་ལྟ་ཁུ གི་གནས སྒེངེ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་བས་ཀན་བྱས་པས་ལམ་ལྔ། སཱིངརྗེཤེབར་ལེན། 







'སྟེ་ཁྲལ་སྨིན་“ཿ 


ལས་ས ཚང་ཀད་ནགམེས་པསཆེབས་ཏ སག 


ཡོན་ 


ག་པའྱི་མ་ངྲན་འདས ཏཾཿནལ་ཡཛ “ཡང་དང་ལེན་ 


པའི དག་པའི 


ཁྲཔས་ཡོང་པ་ལས་ལིི 
.® སྨེད་པའི་ཁྱིམཧྩོཿ ༧ 


རར ་ས་་ །དྲནལས་འདས་པ་ཡིན་ (ལ་འཁར་འདས་དྲེ་ 


།བརྟག་ ལེད ར་འ 


༧།ཧཱ'ལཏེ་སེམོས་ཧན་ ༣མན་ལྷ་སཛསྦསས 


བ་བྲུ་ཐབ འམེན་ 
ྱྱའདོདས་དང་། ད་ས ས་་གན ར་དང་བ ད་ད ཧཱཿ ཨ་ཧ ཅད་མི པོ 


སྲ 
རྨན། སངསྐྱ་རྒསྭ་ག་གཉིས་ 


བྲལལ། 


དུས་རང་བཞིན་ཁ་ཞག་རིགས་རོས་སུ། 


འབྲས་ 
འི འབ ཅྩེཾ་ ཁིི་བ།པ་ལལ། 


པའི 


འབུངངམུང་གླི་རིགས་ 
ཕྲུར་ལས། ནམམཊའི་འམསྦནྡིརི་ལེ དངུང་། མའི བ་་ ནིནམ་མཁས་གསྱལའདེང། 





ས་ས ེ 


པཱནའྱགུཆརོ། ༠ །མ་དག་ 


བབས་ལཱ་བ ོན་བརམའམ། 


སྭ་པའདི་་ 


འཇཱིག་ཏྡེནཁམས། སོང་ག 


ཞེས་པའི ཁམས་བསུམ་འཇིག་ཏེ གཕས་མེདན་ཡངཔའི་འགོ་བའྱི་ཧུདལ། མཆོག་ཅ་མི་འྱགུར་བཞི་བཿ པགས་པ ཨྱཾསྣོང་པཞིད་ཟུངའཇུག་ཇྲུཐ། 
ུན་སས་ཞུས་ིངས་བཞ། དྲ མ་ང ྲརེི དད ན་ན ེན་མཁུནམརོག་ཞུནཅིསོང་ རར 14, 
76 འུཊ།ཡ་སགས་ཞི་ འའུལ་གོལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་འདེ་བ། ཤེགས་ ་ད་བརང་རྲིལལ་ག། དཔེརུན་སཡོགས་དེར་ ཡཏ ོད གྱེས། 


ཅུ ༨ 
ཁྷ་སེངྱ་ཡ་ལས་འླ་ཁུལ་པ་ལནྱསེས་མརིསྔ་རབའིརན་གྱི་མི ཀུནབཏ་དགན་རིགྤལམམལླཔ་ བཿ ོ 
ནས་ལྔབལ་གལག་ བསས་ར་རིག་བྱ་རུང་་། ནྱ ཡིགདང་།བུ་ན་ ཧུདནད་ལ་སཱན་དང་། ཤད་དང ག་ཞིས མའ འི འཛ ་ ༢ ་ 









༄༅། |, སིང་ཨོ་ུང་གིནནམཔག་ང་ངོམ་ཤེས་པའི་མཚོམགྲུས་པ་བྲག་ཞིད་གཟིག་པའི་མཁིག་པ། དག་མ་དག་གི་ཞུནྱ་གིགཞི་དཡིངས་ལུམ་བསུན་ ༥ 
འཁུལ་གལསསརམ་གེསཔ གདསང པ་ཤིས་ི་་འྱི་ཆུ ཧཱ་མཛུཡས་ ན་གྱི་ད པའིཆས་ཞིདདདམཤམའཕོགསས སཱ ནཇུག་སྐྱེས་པའིས་ཞེག་པ་ 
4  ུགཞིནམཤས་གསལ་ལ་ོག ག་ཨེད་ཤེས་བའྲི་ཐིད་པ་དཔེས་ཏུ། ན་ུདཔ་ཕདན གས་བདུནའིས ངུད ིགྱ་པའྱ་ུཀན་གཞི་ 

ཅེ སྲགས་ཤེད་ས་འགྲརང་ལས་མེདྱཏཔ་ རང་གི ༣ རར བཏབུ་རདཟུང་ངན་འདགས་ིཁུག་འཛིན། 
ཏུགས་ཀྱི་ཨུ་ བསྐ ་ཨིདཤེས་ཉྲོག་བཅུས་ སའ ངངའཇངབ་པས། ཤན སྤྲིང་བུངདབའུབུང་འཇུམ། ྱདི་ ཚོུགས་བདུན་ལསྤྱ་ཀི་བག ༢" 
ཞས་སག་སྱ་ལས་དགྲ་ ྲག རོར ཡོདཔའོ། །དེལས་ཡིང་སི་ཤེསཔ་འྱ་བྲེ་ཝ་བལ་ད ཧཾ པཱཊཱཾ་སྐམ་པས་བདགཏུ་ 


འཛིན་ཅིང་། ཱས་ཤིས་མགས་སང་མོངས་གསུམ་ཅིས་ར ཤོན་མཏས་པཱའམ་པལ་བརྡ་བེད་པཱའི་ཞྨོན་ཡེད་ཆགས རགས་པ་དང་། མིག་གྷིརྔམ་ཤེས་སགས་སྣ་ཝའིནམ་ཤེས་གསལ་ལ་་ | 


རྙོགསཨེད། དྡི་སེང་ཨིང་ཤེས་འྱག་བྲ་ཝ་བ་བསན་པས ས་ུག་ི་ཤུས་ཡ་གཟུགས་ཡོས་འལལྷ་ཝུའི །འགགས་ཀྱི་བར་མཆད་པའྱི་རྒྱནྱ་བྲེད་དིང་། མོངས་ལུས་བསགསྱའི་། 

78 ཡུས་བ་གནག་ཤི་ལའཇོ། ལ་པ ཞེས་པ་ཨ་ིཟ་ད པིཤས་སསུལི་ ག་པེད་ཅིས་གྲསངས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་པའི ི་ི་ ཉིསྲས་སྤཾདཅྲིང་། དེམ་། 
ཐག་ིད་ད། ཡདདུ་གིསྦའཱི། ×` རགས་དང། དུ དགེ། ཀཀ ྣཾཅ-ˆིངལི༨ ། གཞུང་ལུགསནྣམས 

ད་བིད འཟུལ་པའི་སེམས། མརེག་པའི་ཝན་་༥ 





± ད་ལགས། ཅག་གཞི། ཡིག་ཆས ས་པ་ན འེ། ལེན འི གསྲལ་་གད་ །ཀུནགཞིཿ རྣམ་ཤེས་དང་ཞོན་ཡིད་ཁ་ནབ་བམས 







ཤཱ ༄༅། །མོགསྦ་དུག་ཁྱ་ཕིརབྟལས། བྱེ་བག་ཡི་དཤེས་ཕྱིཿ གཞིག་གཞྲི་སོགས། ༢ མཿ ཡ་བིལས་ནི འསམ་ ཞིས་གཟུགས་ཁམས། 
` གྲཟུགས་མེད་བའིས་ སྐྱེ་མཆེད མཆད་སུ་བཞིརྱ་སེསདཔའོ། སྟས། ཅྱི་བག་༠སེདཤེས་་ཞང་ག་ སུ ཞིའི་ནམ་ཤེས། ' ཅིག་དང་པ་ཡ བསནུ་ ˆ ཡིདག་ཡོས་པ་དང་། 
གས་དོན་མཐོང་བྲ་ག་ཝའེ་རམ་ཤེས། ཚོརབ་ ས་བ མའི འདུ་ཤེས་ནན་ཡིད། ༠༥ 


གསལ་ཆྩི་མུལ་དང་། གང བདག་གཞུནབ་དདྲུད་བཏུགས། ལས་གཟུགས་ 

སུངསྔ་་ནིས་སེར་དབི་བ་ གུས་བཅས ཨར འིང པ། གྲམགས་ཅནགཞཞན་ཤས་བཆུག་ས་ཆུ་ནའི་མཚུན་ནད གས ཡུང་པྭ། 
བདྲ་སུག་འརམ་ཞམས་སྐུ་མུང་བའི་ འར འིཐུང་པ། ༣ རམ་པ་སགས་མཚིནམར་འཛོན་པ འི་མཚུནཞིད་ཧནགི་འདུའེསྣ་འི་ཡུངྱ་པ། ་འདུ་བྱེད་པའི་ 
མཇནཉིདཅན་ག་འད་བེད་སི་སུངཔ་བཅསྣཝ་ལས། དངཔྱ་རམ་ལིརཤེས་པའི་ཕུང་པལ་དེན་བྱརཏདེ། ཀུནག་གིའྱི་ནམ་པརཤེས་པ་མེལ་བདག་པའི་ངོས་སྭབུ། ཤེས་པ་སུལལ་མ་འཕྲོས་ 


ཟླ 


འི་སུལ་དང་། ཤཇེ་ཊ ༣ུལ་ལ་དཔྱད་པ མངས་པ་ བྱཏྭ་བེད་པའི་ཤེསཔ་ལ་སགས་པྱ་བེད་པ་དང་། 
` _ཾན#ནློ་ དྲ ར་ཡ ༥ ༢༥ ` ཡིད། སྐུ་བག ད་དོ ཟུ 
ཙམཀྱེ ཞྡེན་པེ་ (འི སཅད་པའྡིདེ རྟོག་མེདལུངམའ་ ་ེ 
ལ་ག འགར འའབ་ 


སས། ཝ་ནི་ཿཡུལདེ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། ངའཛེན་པ་ཙམ་མ། གཞུའུ སྩྱེས་པའོ། །ནོའ་བ་ལ་བྲ་སུམ་ཝེ། སུལ་ཡི་དདུ་འོང་བལ་་ 
བ། སིད བརམལ་བཏང་སྐམས་ ང་ཡ ར་སད གས་སུ རུངབ། བར་མ་ལའོ། །འདུ་ཐེདལ་ སེམས་བུངལྔཁངུ་་ 


ཆུ་གཅིག་སེ། ་ཝན་པའི་འདྲུ་བེདརེག་པ། ་ཡིདལྱ་ཐེད་པ། ཚོརཐ། འྩཤེས། སེམས་པ་སེ་ཀུནཏའྲགོབྲ་ལ་དང། མས་པ། འདུན་པ། དན་པ། 

ཏེངངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ ཡལབྲི། དད་པ། ངོར་བ། རྲེལ་བདེ་པ། བག་ཡདཔ། ཀསམས། མི་རེ འཚབ། བཆོནའྲ་གུས། ཤིནྱཧྭ་སཿས་པ། འདོདགས། 
མེད་པ། ཞེ་སངམེད་པ། གཏྲི་སུགམེད་པའི་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་སེ་བྱར་གཅིག། དགེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས། ཁང་ཁྲོ། བྷ་ཆཌས། མ་རིག་པ། དེ ཡོས 

སཾ 


བའི་ཞོན་མཔས་པ་དང་། ཕྲག་དོག སེར་ལྣ། གམཡཧ༣ རྒྱགས་པ། རྨུགསཔ། ཊཔ། དཔ ལེ་ལོ། ག།པེང་འ། ཐག་མེད་པ། 
ཡིན་པ། འཚེབ། ངོཆམེདཔ། ཁེལ་ འཔ། གས འཁེན་འཇིན། འཆབཔ། ེ་བའི་ཞྒོར་མཔས་པཕ་དང་ འུད་པ། གཉིད | ཆྙོག་པ། 
མཛོནམལ་སའ ས་པ་མི་ཝནཔའི་འདུ་ཊེད་འཁརལས་ 








བཞིནི་གཞནདུ་གུར་པའོ། །དྲེ་ནམ་སྭཀི་ནངནས་ཚོར་བ་ངང་། འསལས་གཞན་པའི་བཞི་བྱས་ ཡ འང་། 





བི 


རི བྱེདམཱ་ཡིནཔ་ 
( ཕྱིའེ་ཉེནའ སིི་ 





པ་དང་། འཕུལ་པ་ 
གྲ་ཐུགས། ཟླ 


བདའི ི་གླ་སིདཐསས་ཅད་ ` 


གཔས། གོརིམ། ཕུལ 

རཾ ཟིགྱ་བེ་ཁ་ཁ་མེ པ། མི' ནག 

ཞི། དུ་ལསྦ་ུརདབ་དན་པར གས་ལ 
རྟན་འབལྷ་ཚུ་དས་ 


མིཏུག་པ། མིཔདཔ། 


པ་བ མ་ས 


 འབགསི་ཕངཡ་ནབ་་ེ། ས རུང་ཧཱེ་རྒྱའིགཟུགསའུྱུང། ཡཿ 


ལཱ ལྗེ། ཝསྦསི་དང་པས་བདའ་ོ་ཚ། སུ པ།ཟུད་གྱེ་ཚད་ འི་གཟུཔ།ས་ 


།ཡང་དགྲ་དངའ༥ལསྤྱ་འུང་གྲཟུགས་དང་ནི། ལ་ཀ བརྟགས་པ་དང་དབ ±` ལུན 


ཿབནི། རྩ་བ་དང་། ལྡཾབཔཾ་དང་། ཡལ་ག་ཞང་། པཔ སསན 


འཐམ་བུའོ། ༧།ྱེན་དཔའཐེལ་བ་ 


༣༠ ནི སས་ བརྨན། མེསཿ ཤིས་བ མཁས་གྱེིས། དུས་ཉིསརིམ་པར་འགུརབའོ། ༧།ནང་གི་ཉེན་འཁེལ་རུ་ 
ལི བབ་འཅུགཞི་ས། ཆི ཨི ཚུབ དེས རུང་བས ནམ་མཁས་བརས། སཾ ་པར་འཛུ་ ། འབེ 
ཌྷ. པཾ . སིད་པ། ནས་ སྩི་འའི་རྐྱེམ་གྱི་ས་ག ཞི་དང་། རྩ་པན་སྨེ་སྦགསའདོན་པ་ ང། སྨུག་བསྔལབ། ཡིད་མི་བདེ་བདང་། འཁྲུགས་པཕརྣམསའྱང་སྟེ། དྲེལྔརསཀ་བསལ་བ་ ། 
་ཌྷཾ བོའ འབའ་ཞིག་པ་འདིའྱབུང་བརའྱགརའོ། །ཡངྱརེན་ངང་འབེལ་བྲངག་ནི་གེང་ལར་ལགས། རུས་པར་སྲ་ལུ་ཝང་པའི་མདོ་ལས་འྕགཔང་། ༧མ་པརགྱྱ་རཱནྱཾ་གི་ཞེད་ཅིག་ཨ་༦ 
༢ ༢དེ་ཕེས་མ་ཟིནཔ་གང་ཡང་མད་པབདེ་གཤེགས་སྙིང་པཚོབ་ལཱི་སྐ་དེ་ཞིད་ལ་གིྱ་ཐེང་འབལ་ཉགྱྱ་ཆུནྱསཾ་གད་ཅིག་མ་འདི་ཡིས་མབྦྱསེད་པ་གང་ཡང་མེད་བྱ་གྲུབ་ཅིཿལྔབུལ་བརེད་གསུུད། 
[༧ ཁྱི་གསལ་སྣང་བའི་སྒོ། ཡཱ ས་ཀ་དག་གི་ཡེ་གཡི་ག་འེནྲིའུ་ སུའསིད་ལསསཉོག་ནུ ༧༥ཐོས་པ།ལས། རིག་པ་ག།ཞིནས།འཕགས་པའིའརང་སྨ་སནྲ་གུསྱ་ཀྱི་༤་ 
ལྔ“ ཁྱི་གསལ་སྣང་བའི་སྒོ་བརྒདནི། དིངས་ཀདག་གི་ཡེ་གའེ་གཞེནཆུབུམ་པྱ་སའྱི་ཆམཔ་ཏེ་ཡེགས་སྱི་མངག | གཞནས་འཕགས་པའ་རངྱ་སྨ་རུནྲགཔ་སུ་ 






ཆང 


རྡ 





84 





།ས་བྱ་ཆུད་ཤུརདུསས་སེངྡ་དུ་ཁ་དགྲ་རྲསྦུ་སུའི་སྣང་བཞམ་མཁའ་སྦིམ 
ཅྣང་ 


པམ 
'¡ ་ 


ཨེདཝ་བ་། ཐདཀར་ལོཝསྤ་སཱ་འོད་གསལྲ་གི་ཞིང་ཁམས་ནམ་མཁའི་བིངས་ཆུབ་པ། དེའྲི་རལ་ལསའགན་གཞི་༠ 


ེན་བ་དང་། དེའྲི་ཅ་ལ་ལས་འོགི་ན་ལཇས་གཱའི་ལང་བ་རངེ་། པཾགབས་མཚམས་ནརང་བཞི་ནྲལལ་སུའི་ཞིང་ལང་དང་། མརའོག་ནའ་ཁར་བའི་སྦོ་ལས་འགྲ་དག་འང་སྣང་གི་ཞིང་ 





ལྙརམའཆའ་པའི་ལངས 


༤ 


ངོ ཧྲུ 

ཁམས་ཆཚད་མེད་པ་སེ། དེ་ཐམས་ཅད་ལུནྲ་གབ་གོ་བྷྱ་ཅདྱ་ཀྲིས་པབ་ལས་དང་ཤར་བས་འཁར་འདྱ་ཀྱིལ་པབ་ཆེན་པྲ་དུབ་ལ།ཅིགལ་ཤར་བ། 
མས་དང་ཏེ། བམས ཡ་རྐག་བའ་ལུ་ རང་ ཞིནྭ་སིཡབ་འདྲ་ཝར་ ་མེ་གདངས། པབ་ཆེནད 'ཞེས་ 
འོ †ཤརལུགྲསཀྲེ་སོ་བྱཧབྲག་ཤིས་མཇེས་ལན་ཆེན་ ངེ བའི་ད 


པི ལྱ་ཧུདལ་ས། ཟུག་སྔ་རེ་ལུར་འཇུར ྒ 
རྱརམ་ལའགགས་པ། གྲ་ལྟརའཆའབའི་ངོ་ ཚིཤ་འབ།བ།ས་ང། གཞཤོས་མེད་ལར་འཆར་བའི་ལྟ་བ་མ་འགབ།ས་པ། 


བྱསྟེ། ནངགསལ་ལས་ཕྱིགསལ་ 


'སྣང་བ་སིན་མེད་པའ་ནམ་མཁའ་ཆུབས་གྱོ་པི་པའིར་ལས་རུང་སྒུང་་ 
སམ་འགགས་པ། འོད་ཝ༢འཆར་བཀྲི་དང་བྲ་མ་འགྲགས་པ། " 


མཐའ་ལལ་ཉརའཆར་བའི་བབས་མ་༥༠་ 


རི ¡ ཀའགགས་པ། ཿཡེ་ཤེ་ས་ཀྱི་ འཇུག མཁུར་སིན་པ། མ་དག་པའྲི་བགྲས་ཇྲེམ་འགགས་པ། འདོད་ ཅན་ད 
།འདིཉད་འཛམ་གགས་མཆོག་གིསཿ མཤེས་ཚེགས་ཁྱརོར་ ཆེད་གྲསངས་ ཤང ༤ གཱཾང་བོ་ལས་གསུངས་པ་གསང་གིང་། ཆོས་མངོ་པའི་ ༡༠༠༠ 

སེམས་ཅན ཡཱརན་འཁར་བལ་ ག་མཐའ་མད། གང་ཟྲག་ པམ ར་ལུ་འག་པ་མད་ངང་ཨུརྨ་སང ིགམ་དགས་གོལབའྲི་ས་ད་ | 
ཡའ ཀི་གཞི་སཛེནས། ༈༼ ༼ལ་མ་ངབོསྱ་ཀི་ཱ་འབས འཐུས། ༧་ཕཱ་ཕག་ཆགས་ ར་ཨོང་ཞུ། དཔེ དབེརན། ཞངུདང་ཅེས་པ་ 

( ' ས་དདྱ་ཝྭ རྒད ༡དཀའ་ཐ། བུསམམེད་ཅེས་པ། འཕསད་རུལ་སེན་མྲེང་པ། ༤ ལརྦ་རྩི་ཚ་བ། གྲི དཔེ་གངུམནི་། 
བྱུ དགུའ་ཐུ། འབྱིད དྲ ཛ་ལ ཇིདི་འདུ་ཤེས་ལང མདྡཾ་ཀེ་བར་། ཱིབེས་ནའིཿ སེས་ས་ི་ཀ 'ཕགཔས་པ་ལན། 


















ཨཐའ་པས་པ་དེ་ལ་བཏྲེ་དྲནས་ལམྱ་སི་རྙིས་ལ་༥༥ང་མཐའ་ཡས་པྲ་རམས་ཤས་བསམས་ གྱིམཆ་ཞུན་གྱི། ཞིད་པེད་པ། ཁན་མ་པཞེས་པ། ལྤ | 
མཐུའ་སདས་པདི་ལ་བཅི་དནས། མ་སར - དྲག ཅེས་པནི། དེ་ཡང ་བཤད་མཐའ་ནི་ ད་ ཕེན་ལཱ་ལི་ཤས་ 


དྭ ཇས་པས་བཤད། །ངའངང་ིི ནིར ༡ ་ཞིད་མ་ཡནི་ 'ཞད་ ལུརྦ་དུག་གི་ ཡནི། དེ་ཡང་། རྡོང་འེཚིག་གཅིག་གིས་ཁྲ་དུལ 
ྲིཾིྲྣྲླ#® ད་ཤ ཟེས་པ་ཨུར་ མས་ྱ་མལ་དས་ གུས ད་ལ་ཚ དཱ ་ 

ུ དནྱཾ་ཀི་བཤང་པའོ། །ངེས་རྐོདལ་གཉེས་ལས། ་་གག་ སྲ་སཾ་གས་ ལས་གསུང་།པ་ 

' ཟལ་མ་ཨང་དག་པནི། འར ག་སང། དདས་གིྡཾམོན་པི ཧྲེ སོའདེད་ལ་བཔས་འདལ་ སགས་པ "༥༩༥༢ 






ཀྱིས ཇིགཉེན་ལརབྱ་ཤིས་སྤད་པས་དེ་ བཞི། 

རྨ་ར ཨིད་པས་འཇུག་པདགུག ཡག ེ ུ། ཟ་ ༣ ཆེན་ཡར་ རས  ་ 
འོ འི ས་་ དྲས འི ཁྲ རེྲྲཾྲཾྲའྲཤཌ་ 

ྩྐ རྔདྱཅདཱངཿ རད ན་དང སི ང་པའོ། གིའོ རབྱཿནབངོས། པེམ ིེ་ 


རཿ 


ངཔ་དང་། གསགསལ་བར་ པནིད ས་ 
གས་ག་་རྱ་རིནིདྲིལ་མའེརབང་། སྱྱེན་སྲེག་གཏོརམ་ལསགས་པའི་ལས་ཚོགསྱ་ཀ་ཆོག་ཞིབ་ཨ་ལ་སོདཔ་ནམསྦྱ་རུད་ཞེའགཡདཔམཐུན་པར།། 





་གི་་གཞོ། ཀའཇིགཉེན་ (པའི །མྲ་གགས་ཤིངདེ་བཞིན་ག། ཤེག་ས་པའི་གསང་བའི་ྐདྱ་ཤས་ བརརྡ་ཡིས་བཅིཝས་པ། རུང་བཅུའི་མིངལ། ཨོ 


ྲུགསངཔའི་སང འཿཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་པ། ནཱིགཱ་ཇི་ཱཞིཞ་མ་ཡིནུ་པ གསང་བའི་ཆགདང་དོན་ཐམསཅང་འདི་ལས་མེའདའ་ 
ངང 0 སར ོལྒ། རི གལ ཕྱུ གེལ་༢། གི་ལ་ཝཱ ཀོ་ལཿ ཞེཊཿསོ ༣མཆན།་ ཤ་མ ཆེསྱ་བའོ། =: དྷ 
༥ རོམས། སགས ༈ེ བཤད་པ་འློ་རུལ་ འ། ི་ོ ཁྲ།ཝད་ལ་སོགས་ 


ཞི་འན་ ཅམ་ལ་གཞུལ་བའི་བཤད་བ པུ ང་ བཀད་པ་ ར་ཡ བགད ངེ ཅི་བྱ 
ནན ནང་འོ་མ་ + ་ འི ཆོ བ་སོམ་པ' ནཡ ཞ་ར །ཞད་ ` 





ཀཀ ས་ །ཿཔནཾ་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། 'བསྙན་ཞམྱུམདུ་འགྲུབ་ཕརའུགྱར། །ཞེསགསུཔས་པས། སྔགས་ནངཔའི་ལམ་བདེ་ཞིད་ བུ་ལ 









ར་མདའ དསྐོགས་ལ་ུགས་པ་མལ་གས་བསོགས་དའ་ དན། ལབར་པ་ཡིད་འབུང་བདང་། ར་གསལ་བ 'དི་ཆུ་བུལ་མཐུནག། 
8༡ ཀད དྲགྱབུ་མིནཞིང། ཊྭ་གུངའདི་ཡ་ལམ་མེགསཏུ། འདྲི་དེ་ལས། སྐནམས་ཁད་པར་བཀད་པ་ཡང་། ང་བའི་ འྲགབའི་ལམ། ¡འེས་གྲུགཔས་ 
སྱ ༢ :ནདག།དང་ལན་པ་ལ། ཉ་བས་གྲ བྲདུབ་ཡན་ལག་འགུར། །ཞེས་དབང་ ནནོ་ཐབས། ཙྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱ་བ'ི 


` 'གིབ་འ ལ་པ་མངཔའི་ཚོགསྨྣ་ཟམ་པ་ལགས་འདྱམརལམ་མ གྲམས པས་སྨཾའི་དཱནཞེ སུར རེ ས་ལམ སྲ་བ ལ་ད | 
དངྱ་བྱསའགསུ་ཉེན་པསྔ་འ་དངགཙངྲག་ད མ་ཚ གས་བ འཛིནདེ་ཞག་ཚ་བཤང་ གཅི པས་ས | 






ལེ བའཛིན་རེས་འང་གང་བའ་བི་ཤི་ པངག་པའི་༢ཿ སིས་ི 
1 སུལ་དུཔངརོགཅིག་ སོནའི་ན་ལ་འྱའོྱ་ཐེད་པའ། །ཞེས་པ་སེགསས། །དབངཾ རྨོར་ལ་ 2 ་ དཀའ་ཐུབ་སགས་དང་མི་ལྡན། (ཡས་འགྲུབ 
གས་ལས་གསུཔ་ས་ཤང་། ནལ རྩིར་་ ུངས་ནཱ་ཆོས་ 38༥ འམ ཅི གཙངད་བལ། ཨག བགསནྡྷ་ནཛོ་མ 


འི 


ཡང་བཟའ་བ 'གཅུང་དྲེམད་ ཅ་ 'བུལེཆོས་དང་། ཤྱེན་གྲེལ་སེགསའཚེདཌོས་སུ་སྨ་ བསྡུས སྤྲི ཆོས་ སྭསས་དུའྱཧཾངཾ༔ དབང་བྱཅུ་ལ་ལ པི ནི ང་" 





ས་དེབ་པའ་ཚིི མི་ཟླུ་མས་ཞེན་པ་སྲ་ཕསྱྫི :ཨུ་སྤྱོད་པ་ནི་མདེ་བྱ། གས་ལས་ཀྱང་བཞེད་ཅིང། རི ནུག མདུང་ངཅུན་བསད་པ་དང་། དེང་དཔན་གྱི་བུ་མྲཾཡ་ 


ས་མཉཿ་ཤིདྱ་ཀི་ཡེ༥ཤེ 
ཕསྐ་མཤམ་ཤདྱ་ཤས་བབ་པརམི་ཧརབས།ེདཔསཕས་ིར་ེམས་ ལིའནམས་དཔགམེདའཁེམ་བས་བླགབ་པ༔ མངེབའི་ཕྱིརྒྱ་སིངོན་ཞེསྩ་ཕའོ། །གསུམ་པ་བཡྱེང་ 


།རིམ་པའི་སྒྱི་དོན་ནི། ལིན་ཆེམ་ཁ་བབ།ལྔ་ཝ་པ། ༢སྣཔི་ཆེ་མརཏགཏ་བྲགམ། །ཞེས་པ་ལྷ་ཐུ་འདོདརགས་ཆོས་ཝས སྣཾདམ་ཡིན་པལ་] 
མ་པ་སོགས་ 


ཨལ ༄༅། 
 རགསྣལའི་མཚན་མ་ཕ་མོ་ཞུན་ཇོབྱ་ཀྱི་སྭ་ཆེར་བླ་སོམ་འསའྱསེ རིམྱ་ི་པ་དངྱ་པཾ་ོན་དྲུ་བཤད་པ་ལ་བུདང་ ]གཞན་ཡང་ཏྟེན་གཞལ་ལས་ཁང་དང་བཏེ། (པ་ལ་བྭ་ཤོམ་ 
༡¡ „ བཀྩདཛྲིམ་དང་འབིལ་བཟ་ེ། $$ །རན་ན།རྒབའོརཔ་མ་འགལའི་འདོདནགས་ 
ཡཿ ཡསྦ་མདང་གསརན་པར་འཇུག་པའི་རུག་གསུལ་བར་ཏེནཔ་དདོག །སོགས་ས་ ཆབྲས་དྱགུང་བར་མིའོས་ཙུརྡ་ལཱས་པ་ན་འ རསརོས་ཝས་དང་། རང་ཐིན་་ 
གྱེསྣ་རོབ་པྷཧྨོ་མངཐིག་ལེའི་ཚོགསརིམ་སགས་གུན་ཛབ་ ལཱས་པ་སཱེ། _ སྐྱིར་མཐྲའ་གཉིས་རྱིདངུས་སུཆུདཔས་ཉྲང་པ་ལྟུ་ཐུར་ ་པའྱི་ལིམཝས་པའོ། །འདིར་ས 

# ཧ་་པཅྟོབགལེའི་ཇོགས བངས མ་ག་ཞིསག་ཡགས་པའི་སྐང་འབབ་གེཤུནཚོབབདེན་པ་ཙོགས་པའི་ཝས་པ་ད། དེའྱི་སུསངམཆེདཐོབ་ ༥ 






ེྷཨཱངོ་རེར་བཏགསས་པ་ནི། བི་ཨུ་ཆེན 


ནྷི་མཐརྦ་ཐུག་འ ཐ། བཤདུ་ པཿ རལ རླིབ ་བཞི་ 
༦ ག་པའོ ཕིར་ི 
“ཡིན་པ། ༈ དེར་རས ི་ོ 


ལགྱསམ་ཨ་མེས་ཞི་་འཇིང་གསེས་ག། ོབས་པསི་འིང པའི་ད 
ྲའི་ིདག་གྱི་གས་གདབ རཔ དནདམ། ད་གས ་ྲ་ིི 


ཅོ 


ཚིག་གཅིག་ལ་དུང ལ་དབང་པོ་མོ་འདྲ་བའི་ 
དག་ལ་བཏཱཊ་ ནསཆིག་གི་ འཐ 
པ་འཇུག་ འཚམས་ མོར 


འི་ས ཡིད་དབནྲ་ཐུགས་ནོ་ཛིརབཏུགས་པ་དང་། . ངག་འབེན་གསང་རོ་ཇེརབཏགས་པ་དང་། ལུས་ 
ལ་མཆུངདུ་ཡིན་པས་སྲས་ ཝྲས་པ་ལྟེ་དེ་བཤད་ 
འིམ་ཕནི་ ནིལསྱིམཐའ་རག་དང། 


པའིབ་ཤ །ད་པའོ། གབྲ་ཝས་གཉིས་སྭ། །མཐར་ 
ཏད རཾ དེ་བཤད་ 


་ནས་འཕུདདགང་ ཐོས་པའྱི་ཕྱི་ དའབརབ་ཞུག་མ་ལུག་ པར་མུཌཐུག་པས་ 


སྤྱི་དོནམད་སཾགས་ཐུན་མངབ། ཝྲས་པའི་གླུམེ ཨི་ཟབ་ངེརྲ་ཟུན་མོང་ ' 


༦ སྫསྫྫྫིྣ་ བསཱནཤུགབ་ 








ཨ་བའི་ཚེ་ གསུངས་པ་ལར་འདི་ གངས་པ་མྲབུནརེ་ (པའ་བས་མ་པའི། ཉོག" ཇིཅམ་ ཨ་། 
གླ་མུཿཡད་ དཔདག། ཨུནརེ། མནངས རི རྟ 'ཞིབ་ 





། 
མི ཤེས་རབ་ ནམིཞུས་ལ། ད་དག པམདྩོས་ཁྲིར་ཡང་གཞུལ་ན་གས་ར 

ལཱབ་བག་ ད་གཅའབ། ེས་རའཝན་བས་ཤེསྱ་བལ་མཁས་པའོ། །མགས་ལ་ 

པ་དགག" ༣༥ ས་གས སི སྲལ བོད་ཆང ནུཔ་ཞེདུ པན ཆོས་བྱ་ད་མཐ 

འ༣༧བ་དོད་ཆུང་། ཚེར རསས ཀ་དཔལ ཚོགས་སེམསགས་ལམ་ཝ་ལ་ངོདྭས 
ཨ་གསུམ མར་ག ཏི་ལིད་འའབུཁ་བ། ཤྱེ ཅིག གས། རིམ་སོ་སི་ཤུའི་ཞབས་ཏོག ་ ཤེས་ ནིལ 


གསུམ་མ། བདོག་ུ་ ཡདྒོ་ནུཊ་ཡས་ཅད། ༧ དབུལ་སེལ་དགོས་འབུང་གི་ནརྦ་བུ། འཆིགསེས་བདུད་ཚིའི་སླན། སུག་གཞུས་པའི་དོནཞིང་སེའཤས་གྲསམ། སྒྲིནེས་་ 
པ་ཊོ་རཾག་བ བགླིམ་སྟེ བ ༢༤ངབ་ ཨྲས་མནྷིསཱ་གྲསྦ་ཐུགས་ཀི། མཁའ། དེ་ཡང་འདྱུས་པ་ལས། ལིགསྲ་ཀི་བུཿཞེས་བས་ནས། བྷལཝ་བརྡ་བབའི་ཡལ་ཆོ་ 
ད་ སསག རྟན། ེལྷཞིན་གྲ ཤགས་ཝེ་སངངྱམསྐ་ནམས་པ་ སིར 
ཕྱུད་པརྡཾཛཉྟ་ཀ་ བརྡ་བྲུའི། ༧།ཧཱབ་མའི་མཆན་ཤིད་གདས། གསང་ལིངལས། སྣིད་ལྡན་ དངུལ་ལས ཨི ནན དད་པརེབས་བམལ་གུས་པ། བོན་པཆེབས་་ 

ཆོསལ་སྲོ་བ། ' ཤེས འཇིམ་གྲགས དབང་པོ་རབ དམཆིག་གི་གསང་སྲབབ་པ་སྟེ་མ། དྲ་ཟུན། ངང་ ། ཚུལ་བགེ་སྩོང་ མུམཞིབ་པ། བསམ་པ་གསེའ་༠༡ 
ཝཱར་བཟང་བ། ÷` ་ཨུས་དང་ལངས་སྱོདཐམས་ཆད་ཆོས་དང་བྲམའི་ཕྱིགས་ལ བཔྡུ་ིི་ིངབ གོང་འ པན་མི་འཇིགས་ པའི་དོགའེད་གསུངས། 









་ྦ ༤།ཨྦྱོརན་རིན་བེས། དད་བཅུན་ཤེས་རབ་གྲནམ་དགོསྣ་རུལ། དད་པྲ་མེད་ན་གསར་ཁུགསྦ་ཀྱི་སོད་དུ དུ་མི་ཤངསག་སྦྱ་རམས་པརགསས་བ ༧ །གུནལས་ 
གྲ་ར་དམནཔྡམབ་ཡྱབ་བའིམདདང། ྲདིོ་ དེའི་ལྭག་ལ་ ཡོད་པ་ "འཏོཇ་དུ་ཡཡོད་ཕ་ཐུ། ི་ོ བཟང བ།ང་ ལེའུ་འདུན་རིན་བྲིས་ལས་ མཇན། ཟབ། 
ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱདདེ་བཞིནནོ། ཕ ༈ ༧ འུ སེ 


༧།ཐདནལ་ཅེས་པ་ལམ་ མའའ་ཚུད། ཡེ 


„ 3 

ཤ5 4 ༧ ཧྐོངལས། ཁིན སིན ལ་པ་བས་མཐའ། ལགབསྡམ ལ་བའི་མདོལས། ཅམས་པ་འདུཿ ག་པེན་ཏེ། ཉྲི་ཀུ་གང་ཞེན། བྱམས་པའི 
“× ས་ཡི ངག་ པ་ཡིན། །ེདྱ་སིས་མ་བ ས་པ་ཡིན། འྱམངའིཞེས་དྲིས་ འབ གཅེབ་ཡིན། འྔིག་ཉེན་པའི་ 
བ་གྱིསྣ་ཁང་གས་པ་འཡིན། འཇིག་ཏེན་ལས་འ དྭགིས་མ་བླ་མམསས་པང་ཞ། འདྲས ཀི ཡོང སོ འོ ྲུ་གངས་པ་ ཡིན། དེ་ལ་བདུད་ 


གནས་སུ་གས་པ་བདུན་དརན། །འདིན་དེབབ་བསདནམ་ 


ལ་འདེབས་ཀྱི་ལ 





¢ ༩ ལས་རྒྱུའཁས་ 
ཝཾ ཕྲཧཱ། ཚིག ཕག་ 


(ཁྱརན་གཞུང་དུ་གསལ། རིས་ཆད་འོ་པིས་མི་འམ་པ་བྱ་ཏད། འབ་ 
ཤིནཏུ་ངན། །འཁོར་བརྲ་སྱི་གོདང་རྔ་རུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡིག། 
ཆེས་དང་། དཞིདབས།  ྡཱ་པས་དྲན་མངསབཅུ་ས་ཅིན 


།ཅེས་སོ། ༧་ ུགས་དྲ་ུས་པསསསདོོ།་ྲོས། ༧ ྒམགོ་མི་སེ 


ལྭ་གུངྱཧེནྲགིས་མེ་ཁམ་བབྱྱསདྲ་ནམས་གང་ཡོད། དེ་གང་ཡིན་ཞེན། ་ཡེད་མཛོད་ལ་ས། 
དང་སེམས་བྲ་བལ། །སྣཾམྨ་འབདམ་ཆཾག་འཆལ་བ་ བྱའ། །རིས་མདྦཔཱ་ཡེས་མི་་་ 
ལོཅན་དཔལས་པ། ,#¶ །རིལ། །གཞུན་དབངའཇྲིགླ་སོབས་ཚོས་མུར་བཅོས་པ་གེ།། 

ཡྱི ན་ཟ ིིུའི་དགེ་བཞིནེད་གཟུཉམས་ས། ། 


སུྱ་ི་ལསིག་པ་མ པ་བྱདཧ་འང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི། ལུསཐྱི་སྒོ་ས་སྲོག་གཅོཿ དྭ། མཉན པ་ཚ 


།དང་། ཡིད་ཊི་ཕ་ནས་བནབ་སེམས། གཞོདསེམས། 


ག་ལྟ་ གྲསམ་སྙེ་བསྡོ་མེས་པས་བརུ། དེ་ལག 






སས × ང་གསར ༥ 


ཞན། གཞི་མི་ལྷ་བུམའྦ་བུལ་བ། བསམ་པགསོདསྐེམས། སྨོར་བ་མཚོན་སོགས། མཐའྲ་ཐགྲ་སོག་གི་དབང་པོ་དགག་པའོ། །གཞནནམས་དེས་མཆོན། ཆུདང་བཅས་པ་ཞེས 
མཆུནན ག་ཞདུསའབུལ། བསམ་པ་གསདསེེམས། མིའ་བམ་་སགས། མ་ མི་ཚངས་སྨྱོདཀྱི་མམཐུན་འཇལ་ཆེག་སྨྲ་བསོགས་ས། གཞན་ལ་དེས་མཆོན། ༩ དགེ་འ 
བླའའརདབབཅག་པ་ཞེས་པ་ནི། གང་གི་མི་དགེ་བ་བྱར་ཡི་ཝིག་ཕོགས་ས། ་།ཐར་པ་རས་གྲསུམ་ལུནརངྱ་བཛེགསུམ། ༤་ དཀདཆག་འདྲསྲ་བཞེས་པའི་གབས། དཀརཔ་དགེ་འབས་ 
བདེ་བ། ནག་པྭ་ཞིག་འཐས་མག་བྲཝལ། ལངམ་བསུནལ་ ༠འབབས་བུ་མེད། མི་དགེ་དེའི་ནམ་སིན་སི་འཐབས་བུཞི་ངནསངགྲསམ་དང་། ཙུ་མཐུནལ་གཉིས་ལས། མུྱང་བརྒྱམཐུན་གྱི་ཌ་ 
བ་བུར་མི་དགེ་བ་བྱརུནརིམ་པ་བཞིན། ཆ་བུངབ། ལཔས་སྨྱོད་དབུལ་ད། ཁྱིམ་ཐབས་དྲག་ཟླ་མངལ། སུར་འདེབས་མངབ། བ་ཤེས་དངྲེབལ་བ། ཆིག་མེ་སུནཔ་ཐོས་པ། ཆིག་མི་༡་ 
བཅུན་པ། ཟེའབས་མེདཔ། རྟགུ་འཇིགས་པ་དངབཅབ་པ། ' ལྟ་འ་ངན་པ་དཔའ་ཝང་པའོ། །བྱེད་པ་ཆུམཐཱཆརབས་གུནཏཱ་མེ་དགེ་བབྱརུ་གང་ལ་གོམས་པའེ་ལརབ་བཞིན་གིས་སྲོ་བའ། 
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མི་འདྲབ་གསུངས་པ་སགས་ནེ། གེག་པྱ་རུང་དུ་༡ནཞས་སབས། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་གླེཔཤཱཀཐུཀ། ཆོས་བདེན་བཞི། དེལ་བདན་པ་བཞེ་ནེ། སྔུག་བསལཱ་ཁུནའབུདའགག་ལྟ་ལམ་ ༡༩༠༩ 
བདུན་པ། བདེནང་འཞི་ལན་གསམ་བྲ་༣བས་པས་བྱར་གཉེས་འགུར། །ཁེས་གསུངས་པ་ཝར། ལུ་བྲལལ་ཨི་བདེན་པ་སང་བཅུང་གཉིས། རནའྱ་བུང་གི་བདེན་པ་ལ་ས་ཤོནགཞིས། 

འགག་པའི་བདེན་པ་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་འཐས་བདང་བཅས་ལ་མངེས་པའི་ཆདང་། ལམ་གྱི་བདན་པ་བ་ལམ་གཉིས་ས། དང་པྒརྒྱའཨང་ཧབཇོད་པ་ནི། སྔུགྲ་བསྲལ་གྱི་བདེན་བནད་ལྔ་" 
0 གུནའབུང་གི་བདེན་པ་ནད་སྱི་ཆུ་མ་བུ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནདལས་གལ་བྭ་ཝྭ་བུ ལམྱ་སི་བདེན་པ་ནད་ལ་སླན་བསྙེན་པ་ལྟབུ། བཞིས་པྭ་ཅེང་ལས་བོད་པ་ནི། སྔུག་བསྔ་ལ་ཁྲ་ 
དན་པ་ནང་ལྟ་བུ་ཤེས་བརྔ་ཊ། ཤུནའྱབུངག་བདེན་པ་ནང་ཀྱི་རུ་ཝ་བྲུ་མང་བར། འགག་པའི་བདེནཔ་ནདལས་གྲེལ་བྷ་ཝ་བུ་མངོནདྲུ་བ། ལམ་གཱེ་བདེན་པ་སན་ རྒྱད་ལ་བསྙེན་པར་ཁྱའོ་། ། 
སམ་པ་འབྲས་བཟཇོདཔན། ཝགབམལྱ་ཝེ་བདེན་པ་ནདྱ་ཝ་བུཤེས་ཟིན་གཟཤེས་བརྡ་བབ་མེད། ཀུནའབུང་གེ་བདེན་པ་ཞདྱ་ཀྱི་རུལ་བ་མཁས་བིན་སརྨ་སངའརྱ་བབ་མེད། འགོག་པའི་༠༥ 







༣༣ 


༦། །བདེན་པནད་ལས་གྲོལ་བ་ལྭ་བུ་མངོནདྲ་བས་ཟིས་སར་མངན་རྨ་བ་ཁ་མེདཾ། ལམ་གྱི་བདེན་པ ུབ་སདལ་བསེན་ནིནཝར་བསེན་པར་བམད་ད། །གྲེཾད་" 

བརབའྱི་དགས་ལྷ་མག་བྲམ་ལདདཞནའྱགརགཞིས། ཅྭ དབས་སེསར་མངན དང་བཅ་ ར་བྱས མརྟག་སཱག་བསྔལ་རྙེང་བདབ།མེཾད།། 
10] ྷ ཡུན་ཧོན འཁྲེའའིའཝས་ལུ། འཁིན་བའྱི་ཆུ་  དད་བཞའབུང་པ བ་ཆོས །འགེབ། རའདསཀོ་འཐས་ཅ སྒྱབཿཊ་མིཆྒུ། ཞི་གྱ་ཞོམ་ངེས་ྱབུངབ། །ལམ་རིག་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིནནོ། །ཞེས་" 
༧ པའེ་དྐནནི། འདུས་བསྤྱ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲམོ་ཏག་པ་དང་། འཁོར་བའྱི་མོས་ཐམས་ཅདྲ་ཝག།བྲམལ་བ་དང་། མྱིའིཆོས་ཐམས་ཅད་གེང་པ་ཉིད་དང་། ནང་གནོས་ཐམས་ཅུད་བདག་མེད་་ 
པ་སཱེ་སྲུག་བསལ་གྱི་ནམ་པ་བཞི། དདག་འཛིན་ཝག་བས་ལ་ཐམསཿདྲ་སི་ཝ་བརྒ་ཡུར་པ རྒྱདེ་ལས་འཁརཊའྲི་སྔག་བྲམལ་ཐམས་ཅདའྱབུ་པབས་གནའབུང། སྦཱག་བསྲལ་ཁྲག་པོ་དེས་ 
; ཁྫུའཕལདྲ་བསྩེང་ ཕས་རག་ཀྱེ། ' སུག་བསྡལ་ཤེམས་སུ་མྱང་བས་མཚམས་སྐྱོན་བའི་རྐྱོན་ཏེཀུནའཇྱུང་གི་ནམ་པ་བཞི། ཝུག་བསྔལ་གི་མྨུའདྲས་ཀུནའགོག་པས་འགོབ།པ། 


འཁྲུལ་པའི་ཞནམཐེས་ཕཐམས་ཅད་ཞི་བས་ཞེབ། ཛཉ་སུམ་མོགས་པ་མཆེག་གི་ཆས་ཡེན་པས་གནམ། སཱར་མྲེ་ཝིག་པ་འཁཾརབ་ལས་ངེས་པརཐརབས་པེས་འབུང་སྟེ་འགོག་པའི་རྣམ་ཡ་ 
བའཞི་ མནམཇེས་པཟམ་ས་ཅདཤིགསའ་བ། ཞིནམངས་པའི་གཞེནཔ་བྱེད་པཱཱ་རིག་པ། དེང ས་ཁེས་ཡརརགས་དེས་འྱུང་ེ་འགོག་པཞ སུམ་པ 
[02 ལམ་གྱི་རྒམ་ཕ་བཞིའོ། །པེ་ཡངྱ་ཧཱངྱ་ཀཱམ་ལས། ནདུའི་ཤེསྤ་བ་ནདྱཀྱ་གཞི་མངྱ་བ་ལས། །བདེན་གནས་འབྱིཕིར་སནོནི་བསེན་པརབུ་བྭ་ཝ། །མྩག་བྲམལྱྱ་མདཔ་དའགའ།་པ་༥། ་ 
་ དང་དེ་བཞིནལམ། །ཤེསྔ་ པྭ་ཨངྱ་བཱ་རེགས་པརྩ་བཱཿནེངབྱསན་པརྱ་བྱ། །ཞེས་གྲྭསཔས་པ་ལརར། , ༧།དགེ་འདུཉ་ངྱུཞུགས། ཚིམའོང་། བྱིརམི་འིཾངབ། དགྲ་བཅོས་པ་བཞིའོ། ། 
ཐྲེག་ཆན་ལ།[ སངསྐྱ་སས་དག་པ་གཉེས་ཝན་ངོད་པ་དག་དང ཞིན་ནམ་དག་ཆོསས་འཁེས་ཟླ།ལ་དཔངོཔ་ཤདས སྐ ་བཞི། ཚེས་དབིཔས་སགས་ཡེ་ཤེས་ཝ། སཔསྐྱ་རས་ལ་བདག་ 
དནདག་ཞི་རོགས་གསུམ། གཞན་དན་མཁྱེན་བཟྲེའུས་གསུམ་སྙེ་དན་གཤིས། ཆོས་འགོག་བདེན་ལ་བསམ་མེདགཉིབ་མེད་ཅོག་མེད་གསུམ། ལམ་བདེན་ལ་དག་གསལ་གཉེན་པའི་ 







'ཁྱོགས་གསུམ།  དགེ་འདྱནལ་ཇྟིལ་ཇིའེ དནངརིག་པ་ ཡ།།པའི་ཡནཏན་ ནགས་ཐགས་དམད་སླེབ་སྟེ་གྲོལ་བའི་ཡོའ ཏན་གསུམ། 
གསུམ་ལྱ་སཁས་སའགྲོ་བྱ་ར། ོརངྦ་གྲགས་ཆེ་གསུམ་དཀའན་ ་ ངི ཉེས་པ་འབས་བུའི་སྐུབས་འགྲེ། ༧ ༥ 
འལ 


|; 2 སྒུབཛྱགས་ཇྲག་ཆངོཐུཉདང་བཅང་། གངས་རྱས་ལ་སབས་ས་སངན་ཕི་རོལ ུལྱ་ལགམི་དཙལ། དྲ ཟྲ་ཆོས་དང་ ་ལརིམ་བཞིན། སེམས་་ 
'9?ི ཚཱཾནལུ་གནོད་འཚེ་མི་བྱེད།  ་རསྟཱ་མགས་མན་དང་ན་འཐོགས་བའོ། ཀསྐུ་བ་ཟུཊ།སཿདང་ གསུང་༢བ་ཡི་གེ་འྭབགཅིབ དེ་འ མམ ཅདལ་དད་གུས་དུས་ 


[བྱའོ། །དམ་པ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ། ཐོས་བསམ སྲའི ལཱ ིཛཞིདྱས་ལ་བསན། ག་ཤྭུགསནས་དབང་ དམར་སེར འི 
ཡཱ ལྤས་བྱེད་པའོ། །ེའི་སེང་། མག་པ དམཚོས་ ཟོས་སོ ‡ ་ ཞྲིང །ཅུ་མཆདམ་བཅག་འདགཞན་རྱབས་འཐེའ་ 


གད གརའ་ནའི་ཡགསྦི་སསྨ་ཆུས་ལྱ་ལག་འཆུལ། །ལྔ་རྣམས་ཐུནམང་བསུབ་ཐུར་ཇོ་བཾས་བཞེད། །མདྩོརལ་མཚནདམ་་ལས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མདྡའིའཚུ་བུ་ 
ཧའ མས་ཐུད་དད། ,དམུལ་བ་སཾགས་དནསྣང་ གྲསྦམ་ལུས་ཆུ། སྩྱོཐ་པ་སྙེས་བུམུང་དྲ་དྲང་ བསམཛ་ལསྱས་མས།་ ནྒིའཁར་བ་ལས་ཐད་བའྱི་བབུས་ལུ་མཁས་པ་ 'པདྲང། ཊྱིས་པ་ས་ 
དྲད སིས་སགས་ལས་ ཐ་པ་སྐྱེས་ཐུའབྲེང་དྲང་( 'ན༣བགཉིས་པ་དགྲལས་ཆྩོབ་པྱ་སྐེས་བཅེན་པོ་ ཕྱི་རིམ ““ 
ྲཀགྲིིོ་ ཧི ཤབས ཨས ས་ཆགསུམ་གི་ལམཐན་པའྱིལསས་འཕོ། ༧ རི ཁི རེ་གའིཉིང་རིད་བོག་སམཚད 
༥གཅིག་དམགས་པ། ༧ དེའང་ཆུ་མང པཔས་ག་ སྭ་སེུབ ས་སོགས་གྲསངས་པནི། མདྩོ་རན་ལྲས། རྒྱརང་ ནུམ་པ་བ ནི པའི་ས་བས་དང་། གས་པས བཀྡ 
གཞནགྷསེནཔའི་སབས་དང་། རྩ་བའི་སབས་དགེ་རྩ་ སགས་པའི་སྟེབསདང་། ཐོས རསས གྲསམ་དགེ་བ་ གཡེས་ ལས་དང་། གོགས་ཞབེས་མི་བརྟན་པདང་ 
















༼ འྕབུང་གནས་མཚོ། །ན་རརི་སཱན་བཤེས་གཉེན་དང་། །དབའདེནནོར་བུཤིསླ་གུ། །རྱལ་པམཛོད་དབལམ་པཆ། །བཞན་པ་བཀོད་མའྲེར 


£ 'རྒུ་རྩ་བ་ཐེས་སྦྱཾབསུ་གསུམ་པ་བཏན་པར་འླུདང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱིམ་བསྟན་པའི་སེམས་བྱ་སེད་བཤད། ཅེས་ས། །སཾ་སྐེ་མས་མྱདནས་སངསྐྱ་ཆས་ 
ཀྱི་འན། ས་མཆམས་ཀྱི་དབེ་བ་བཟ་ནི། སཾཾ་སེ་ཚོགས་སྐྱོན་པནས། མསེ་པས་སྤྱོད་པའིསེམས་བརྐེད། མ་དག་ས་བདུན་དྲུ་ཐག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བྱསེད། རག་པ་ས་གྲསུམ་དུ་། 


~+ 


མ་པར་སིནཔའི་སེམས་བྱསེད། གཿསྦྱརས་ཀི་སརྦ་སིབཔ་ཀུན་སངགི་སེམས་བརྩེདད། ༧།དཔེས་བསྙན་པ ཉེར་གཉིས་ནི། ཆནལས། དེ་ཡངས་ སེར །གཉེའུ་པི་ 
༽ ཙ ༤ ༦ ༨ ྲ །ཨྨ་སྐནར་ མྲ ྷ སྱབས། 

མཔ་ ་ཏྲ་ཤྷུཝཾ་གཉིས་ས། །ཞེས་གྲསས་པའི་དཔ་ཞེར་ག༡ས་འདེ་དགནི། དོནའདུན་པནསརྦསྭ་སླའི་བཟྲ་དུ་ཡེན་ཏེ། ། རནས། འདུན་པ་དང་། བསམ་པ་ 
ལྔ་ག'པའེ་བསམ་བྲ་གསུམན་ཆོགས་ལམ་རང་། སྐྱཟ་བ་ནི་ཨྨོན་ལམ་འང་། ཡྩྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མཐང་ལམ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས། བ དེ་པ། བརོནའགྲས། བསས་གཏན། 





ཤེསརབ། ཐབས། སྟའས། སྨན་ལམ། ཡེ་ཤེས་དདུགནི་གེམ་ལམ་ས་དྭག་དང། མདོན་པར་ཤེས་པ། བསད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ ཅུངྱ་ཕགས་སོ་འཛུན་དཔ། 
ཞི གུས་ཞུ སང གྲཟུངས་དང་ ུས་པའཔནདགཔས་གཟུམ་ཀཞ་བདང །པརྱ་སི་ལམྱ་གིས་བྲམས་པུ་དང་། ཆོས་ཡི་དགའ་མནདང་ བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུང་ 
ཕན ས་སུ ས་དཔ 'གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའ། *གྲོགས་ཊྱངརུང་དནག་ཏེར་གྱི་འདུནཔ་དང་མནུངས་བར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེཏ་ 
༥ སི ཆུ ཉེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྔ་ལམ་ལ་དེ་ གྲཾགསཆོས་གསུམ་སྣར་ཞེས་པར་བྱའེ། *'ཆཛན། ིངྱི་ཕོནས བརབཞིས་ 
་ ཱེ ཀི །པ་སེམས་བ ད་ད ཏི་ཊི་ ཇུག་པ་ཝྱིནཆརུག་སྡེ་སྨེན་འཇྲུག་གཉེས། ཟླུ་སྦྱའཝུགྲསལ། ིབསྔ་བརནས་བཅད་པ་ད་བསག། ཙུ་དམ་བཅའ་བ་ 
འཇུག་སེམས། ༧ མིཡི་ཤས་ལ། བསམ་པ་སློནཔ་སེམས་བསྱེད། ཡིནབ་འཇུག་པ མེས་བྱསེད། སྣནཔ་སེམས་དྱ་སེདའྲ་འདོད་ལ་འུསཔསྒྱ་རས་ཐེབ་འདོད། 


ཤྲ ་ པ་གཞིས་སྐ་ཤེསྱབྱ་༧ 
[0 ¡ ར་ལས ལམ 





།འཇུཨ་ ་པེསས། བྱ་སེད་འགྲོ་བཞིནབ་སཕས་ རྒྱས་ ༈གླེབ་པའྲི་འབས། 


! ཟླ བ་ཅནཔའིསིམས་དངནི། །བྱངརུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡེནན། །འག་རའདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡེ། །སཾགས་ཤེས་ 


༧ ཐ།ཞྷན་མང་ཝགསྦ་སིསེམས་བྱམི། 


:མཆོག་གྲས་མལ་འདྲག་སབས་མཆེ། མགས་ཅིས་ལཡས་བྒྱདཔདགུམ་པ 





༣གྱོད་པ་སྒེས། ། མ་པརྨ་སུརབཏབ་འགོལ་གཡོ་ལྒུ་མྱད། ། 
ཱ མིནའཕུད་པ་ཤེས། །འ དསེསས། 


ག་པའྲཆོས་བཞི་ 


ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ སྩྱའེ་ལམ་འབྲས་ ཀགསས་གས་ལ་ཡྡན་ལག་ ཅན་བ 
ངས་ས། གསབ དོསདྲུ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི 
དང་། དེ་གྲ་ཝག་པ་ནི་དཀར་པའཆེས་ བའྲི མ་བཞེས 


བྱང་སེམས་ལ་སླབ་པའོ། སྙཾང་འ ༣ཇཨ་ལས། བུབཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་འླུམ་ 


ད་སཔ་སཚ་མས་་" 
མཆོད་འསབ བསས་དང་འགྱོད་ 


ས་ན ཀཱ ¦ མཆོད་འ ྩསིསབ་ 
དཔོས་པཨ་དག་པདུགམཆོན་སོགས། ཤིངམདག་པ་ཝུ་ཉེགས་གཅསུབ་བགྟག། ཐབསམ་དགལ་གཞནལ་འཕྲལ་ཡུནགནད་པར་ 


ས་ས ༢ །བསམ་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་པངྒ་རམ་པར་དག་ཏ། དངེས་པའདུག་མཛོནསགས་མ་ཡིན་ གས་སགསནམ་ད་།འ། ལི 
1 ི་ དུལ་བྱ་གཞན་དནདང་ ས་སའ 
¡ བཀུར་བར་འོས་པའལཞིངམཁན་སླུད། ཕོན་ཏན་གིཿི ི་བ་ འེ ྲུས། མགོན་མེད་ཀིཿཞི དང་པ ཕོས ཞིངཞི་ཞས་ 
ཕན་འདོགས ཀིཞིང་ཕ་ད་མུ། ཅབྲམལ་ཅུ་ཞིངཿ ཡེ པརྱ་བེད་པ་ཐད་པརའཕགས་པའི་ཞིང་དྲག་འཇྲེསགས། 
ཌྷ 


' ) ཕན་འདོགས སཱག་བལྟལ་གྱེཿཞིང་མགན་མེ སམས་བན། དག་མ སོ 
ིངཇུས། བབ སེམ ༧།ལེམ ྲིཾི་ ནནི། ཅང་སྡེམ་ལེན་པ་དང་། མཾ 
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„ ཅི་དརྣམསལ་ཁིམས་གཏོང ད་པསླང་འ བྲ 
པྲ་ཟེན་པེར་པེས་པ་ཝ། གནསྱསཔ་ལ། 
ལྷ ཞན་སླམདུ། རྲད་བཞུར་ཆེད་དུ་བདག་ྲིད་ཛུལ 


ངབ་བསམ་ བགཉན་པའཁ་ ཟས་སྐབས་ཀོག་པ་ཁ་ཏན་པ་ལ་ 


བྱད ལེ བ སི 


སང་ཉིདབཛོད་ཝ་བ ཐེག་ཆེན་ནས་ 


རོའི ཉབ། དཀེེ་སངལ་མདཔ་གཅོད་འཇག་ཅིངསུག་འབུལ་པྭ་སེ། ཕྱིར གྲ 
པ་པ་ཁ་ཝོ རར ཆི ི་ོ 


༠ །ནབིར་བཅོས་པའུམ་ བས་པྱ་བེདཔ་ཞེ། ལེན ཁདུགའུརས་བཞིའོ། ༧།བརསརིགས་ ཡིས་བ དགེ་བསེནལ་མཱ། དགྲེ་ཚུལ་པ་མ། དགེ་ 


འོངི་ཕྲམ། དགེ་སླབྲཐ་དང་བྲ་ །ཤངརྟ་གཉིསྦ་3ུབཀའ་གྲོ་ 
གསད་པ ལགུསཱ་པལཔར 
ཐེག་དམན་ཞནཐས་ལ་ཆཿ 


བྲ་ལག་སལ། དཀའ ཆས་པངལས། རུལཁམས་ཡད་ 
'པྭ་ཝཾ། བྲོང ་ གྲེང་ཁྱེན། གྲོངབརྔལ། སུལའཁརྐ་ནམས་འཛོམས་་ 


'ཨྨན་པ། _ སཾཐར་ཨཱཔསནས་ཤེགཆེནལ་སོབ་པ། ཟགདུམནླ་མདུཔ། བདག་དསྟོད་ 


ཅྱིནནས་གཞན་“་” 


གས་ས། ༧ །རྒྱཆེན་སྦྱོད་ཁའི་ཤིང་ཏཐོགས་མེདཡུགས་ལ། སྨཱན་པའི་བསླགབྱཞི། སེམས་ཆག་ོསམ་།འད་བབསམསྭི་ཕན། གངན་པ། ཚོགས་བསགས་པ། ཐྱང་སེམས་སྒྱང་ 


ལ་འཆོནཱ་པ་དང་།དཀར གཆོས་བྱར། རཾ མས་པའི་བ བྱབབཞིནི། ཆགས་པའི་དབང་གས་རེད་བླསུརལ་ལག་པར ོད ཞན སྣ་དོད་པ། གཞེན་ 
; བ་ིད་ཆོསན་ི་ར མཱ ཐག གཅིས ནི ཛཱ གསང། གཡང་ བི་དོ \ །ཤིཿསྱ་གཟྲ་པ་ ི 
|[0 ན་མ དདང་ཚེས་ཞཇི སེར སགས་དད། ༥ འམ་ཞང་ཤ་ ་ ཅྱབ་དནདངྒ་ཝན་པ་ལྲ་གགསྲསཱ་འགོབ་དང་། སེམས་ན་སྔ་ག་བྲསལ་བརྣམས་ 
^ འའ ལདང་། འཇིགས་པ་ནམས་བྲ་སངབ་དང་། 


ག"འལ་ལ་ 
, ར་མ་བ ` མས་ལ ཀ་པ་ཨུན་བི། ས་བསས་ཞབོར་ཏེལནད། 'དཔམཐུན་པརའཇུག་ཁ་ངང་། སས་མ 


ཊ། ལགས་བརཚར་གཏོད་པ་ ¦ ༥་གྱིསྣ་སྦགཔ་དང་འདུན་པརྱ་བེད་པའོ། ༧།འདུ་ཞེས་ལྔ་ནི། ཐངས་ལས། འདུ་ཤེས 'བརྐྱེ་དམ་" 
ཏེ། ཇཾ ཐེ  ་ པ་ནང རྗེས་སུ་འབང་བའི་འཔཤེས་དང་། ངག་དཞི་གྐགི་བདང་། 

༈ །ཞེས་གསུངས་པ༽ ༧།བཏུགསས་པྲ་རམ་པ་དྲག་དེ་ཡང་། སླབ་དཔན་ཞྲི་མུའི་དགངས་པྷམརན། ཞུས་དག 

ཞེས་པར་བུགས་པ་དང་། །ལུསཀྱི་ལེས་པརབནུགས་པ་ངང་། །སེམས་ཀི་ཞས་༥ 

དུར གས་པ་དང ཕན་འདོགས པར་བུ ཁུསྤ་པདའ། འི གཡད  སྐམས་མཉུས་པར་ གས་ལ 





[12 


དདེ་ 







སྟེང་ཡུལ་དྲུས་ གསུམ་ན སགས་པ བ་གཞིས་སས་གོང་བཞི། ཚོས་གདས་ང ལ། བརེ པབ་ཚོར་ངར 
ཨུལ :ཨཧུན་རྐྱེན བཀྱི་རྱ་མས་བྱུང་བའོ༽ པོ 
ཞིས་ །དུས་བཔའ་ནིམ་འབིད། ྷ་མུར་སན་བཟད་ འེ ྒྦ འོ ༢༢༢ མེགས་པ་བརེ། སྱ་གརཔར། ཆུ ོད 


ཅེ 


རེ 


བདད་སིལ འཁ 


ཐད་པའི་གབས་འཐེལ་འས་སོ། ༧༽བད་གྷ་ནམ་བ་ 


མི མྲ འེ ས་ད སུ་པོ ཞས་ག ' སག 


ལ་བ་མ 











@&|༄༅། ༽ནཚོལ་བ་བསྩེདཔས་ཤིནཏུ་སྐྱངས་པ་ཐེབ་སྟེ་ ཝེངང། །གདམས་པག་མི་འཇེད་པའི་དན་པ་དང་། ཁྱིང་དོད་ཐུངབ་ལྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་འ 
ཐུངནྷ་མེང་བའི་གཞེན་བ། གེ ཅིངསོདའམནོག་འཐུ། ལ་ལ་གཔཔོ། །གདུམས་པག་མ་བདཔ་འ་དཔ་དཔ། ཅིངས ས་བཞི 
རཾ ༧ སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དྲས་ནི། འཇོག་དངྱ་ཧུནའཇོག་འནཏེ་འཇོག །ཉེརའཇོག་དྲུལ་དང་ཞི་འརྭ་བེད། „(ཀ་ི་གཅྲིས་མཉུས་གྲཞག་པས། །ཞེས་པའི་སེམས་དམི། 
་ལ་གཏོད་པ་འཇུག་ལ་དང་། དེའྱི་ཧྱསྩསཾང་བྱ་ཧུནདུ་འཇག་པ། བརེིད་ བས་ཝཔས་ནས་མླམ་ཡངདམིགས་པ་ལྟ་དུན འཇོག་པ་དང དྭ ཞུག།པས་གུང་འཕེལ་ཇེཆེརྱབས་པ་ཞེ་བར 

འཇོག་པ་དང དེནི་ཏིངདེ་འཁིན་་ི ནཏནསམེནས་སེམས་དུགའ་བསས་བརྩེདཔ་ད། དེ ས་ནས་གཡེང། དགའབ་ཞི ཞི་བ དེགལ་བདི་། 
$ རྱ རྒྱ་ཞེ་ཏྟམ་སགས་དང་། བ ཨེམསྣ་དཱག་ གཞིད་ ལིམེ་དཔསསསནམ པཝངནམས་ཞི བལྱ་བུད་པ་དཔ་། དེ་  ས་ནུས་ཏའཛིར་ལམ་དགའ བྱེད་པ་དང་། 










ཀྐསའབད་ོ་ལ་ཡིས་མདནཔའ་ཞྱ་ེདམ་དགའ་པར། མེགས་པ་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་ཐོབ་པ་ཞིམ་ ན་པར་འཇོག་པརྡ་འིདཔ་་ རྱ།དབསམ་ས།ཞདཔལ་ནས་པ ་བའི་བར་སོགསྱའི་" 
ཤ ཞེར་བྲསགས་ཞི་ཡི། ན་ཡིད ཡིད་ཐེདནཾ་སཱམཆིག མ་དབེན་དག་འཔོདྱ་སེརམཐའ་འཇས། སན་རས མནོཾན་ 
[4 ་འྱིཞར། ཤེས བསམ་གཏན་དང  དེདུ་ཁམས་ནེཿ མ་འཇོམས རར 
ཡུ དེ་ དེལས་ ལྲོགྭ་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུཿ དཅར་ཡངས་སུཐུང་བལ་འཅོ་ནནས། ་མདཔཔོའི ༥ཡའོ། 
ལསྱ་བུང་བའི་ཡདྱ་བྲན། སྲ་མ་ལུ ྲི་པོསའསམ། སབ་ས ས་བསྡེ།ས་འས། པའི་བསམ་གཏན ཞི་ཁིངའཛནརབ་ བ་ཾ་བའ། ག་མ 
ངབའི་ཕཡེ་པྱབདཱནི། ས་འིནབྲ་གྲབབ་ ཙིང འཛང་ཁམ་སྱ་ཀི་བླགམ་མངས་ཆེན་པྲ་ཡངའའི་གཞེ ཡས་མས་སུ །དགའབ་སྲུད་ 


དབྲེན་པ་ལསྤ་བུཔབའིདགའབ་དང་དདེ་བརུང་ངུས་རགས་པ་ཝང་བལངགའ་ཞིང་དེལ་པན་ཡིན་དུ་མཧང་ ང་པ" 
80 དེས་འདྲ་་ འི པཿ རགྱའ་དབེན ིང་ བོན ནི ༨ པུ རེ མྲ 
འི་ཀླསྒེས་ནས ི་ངསསསྱ་་ཏགས་ུར ཤོམ མསབྱ་མེབ་ད། ་ ཡེདལྱ་བེད་པའོ། །ཕྱིར་བའི་མཐུའ་ ེད་ལ་བེདྱ་ནི། དྷེ དེ་ལཱར་བརྟ སྭ 
5 4 མང རབ །ཞིན་ཞི་ རསན ང་ རཿ དལ ས་པའོ ༽མ༣་བའ་མྲབ་ ±` 
དདདེའི་ས་བབླ་ གིསཔདེབམསབྱཉིས་། ུ་ ¡ ུརདེ་སམ་གཏནདབས་དང་། གཉིས་ པས་འདུད ེོབདནི། 
& སླབ བྱསབ་ལ་ཡིནནོ། །ཡིད་ : ` རཕེ་དཔེན་དགའ་སྡད་མྩྱག་མཐའ་གྲངམ་བརརང་པ ཕ། ླས་ནམ་ཅནཔ། ཡམ། 


]ཅྒུནའཐུས་ཡེ་དབེདནམ་གོལ་ལམམ། དེན་དགའ་ སླད་མར མྱོར་མཐའ་གསུམ་ཆུང་འབྲིདཿ ཆིན ཧོནམངས་ཆུང་འདྲི། མིངཆན་པའི་གཞེན་ཕུར་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། ཞེར་བམོགས་མི་ 
ལྕོགས་མེདན་ མེདནི་སེམས་གནས་ཐབས་དགུར་ཁཞིན་བཞུབ། ད་ཡ དབན ླ་སགཞི་ དྲ རརཾ། དེ་བས ཆུས་འཇིག་ གཉིན་པའྲི་ནག་ 
མཐང་སུབ་དགས་ གསུབས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཞི། སས་གནས་པའིབ བས་དག་དང ༔ རཾ ཡིད དན །བསྲམ་གཏན་་ 

{6 རྒུའབྲབེ ནམས་མྱེའ སམགཏན་པ་ཏོགའཅས་ད་འཕུས་ཾས། རླ །གེས་པར་ གསམ་བརད་ འབ་མེད་ པཿ བ་དང ན་པས ཡ་ བཞི་ 


བར་བཅང་སྐེམས་པའི་སར །ནས་མཁའ་སཐའ་ཡས་ ཤྲ ་ མས་མཐའ་ སཿ རུ ཅིརི་བའྱི་ཆ མཆེདྱཀི་ས། ཡོད མེད་མིན 
སའོ། །འདི་ལ་འཛུཤེས་མེད་འྡདཤེས་མེད་མྙིན་སེ་མཆེདྱ་སི་ངཾ་།མང་ཟེར། ༧ གཟུགསམདྱས་མའརམ་ གྲགས་པ་ལས། སིམ བསམ་གཏན་ ངེ སླུས སོ 


་ ཉཱ།༄༅། །མ་ཉམས་པའྱི་སེངདགྲ་ཟུགས་དཔའུག་ཐོང་ཞུང་གསུམ་བཀག་སྟེ། རས་ཐསས་ཅད་ནམམལའ་ལརམཐའ་ཡས་སོ། སཱམ་དུ་སྒེམ་པ་ཡོཿ ཡཔས་སུཇོགས 
པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡསྱ་སེ་མཆེདྱཀིསཱ་མས་ ཱཐའི་ཡ་སགལ། གགས དཀར་སེར འཛག ཤཾ་གཉིས་པནི། དའེ ཐེཔདུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དྐལརྐད་ནམ་པརཤེས་པ་ཡང་་ 
7 3 4 མཐུའ་ཡས་སེ་ལཱ མུ སྩི ླི་ ༢ ལ་མོས ཤེསམཐ་ཡ། མཆེདྱསྱི་སྐམས་འཇུག་ག་ „།གྲསུམཁནི། དེགཞེས་ཀའང་མཚནམ་དང་བཅས་ཁྔ་མཐེངནས། བཟུང 
ཏཾ བརྩབ་བ་ཧི་ཡང་མེད་དོ་སམ་དྲུ་མམ་པ་ཡ་སྲསཇོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ ཁྱ་སུམས་འུངག་ག་ བཞི་པནི། ; དེ་གྲསུམ་ཀའུང་མཚནམཿབཅས་པར་མཐང་ན། ༣འབེུས 
 ཡི་ཡིྲརཔྲསའིད་ དྷཱ དཔ་མིནན གསཔ ཡང་མེད་དེ འདུནེས་མེད་མིནྱ་སི སམས་ལྔང་གག་ །འདེསནི་ །ེདཔའྱི་རྩ་མའི་ལམ་མཐརྦ་བྱ་། པའོ ཧོམ 
-ཾ། འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བྲགམས་པས་འཇསབུུ་སེབའེ་བསམ་གཏན་ཐེབ་པ་སེ། དལ་སམས་འཇུག་གེབསས་གཉན་རད་སྟས་ནཔནསའབད སོ སམས་གས་པའྲས་དྲག་གཞིན། 





བཞག་གི་སེདྲ་ ཡེདྱ་བེད་བདྡུན་ལནྲགངས་བྱསདྲ་མཱནད་འགོ་བའམ་བནམ་པའོ། །བསམགཏན་་སི་དཔོས་གཞི་བྱ་གདན། ོག་བཅས་དྲམད བངས་ནས་ ཡོད་མིན་མེད མིན་གྱི་བརདང་། བསམ ༥༤ 
གཏནལད་པར་ཧན་ནི། རངའང་གི་དངོས་གཞི་མཐྱ་ཕིན་པའོ། །ས་བུ་ཡེ་་བསམ་གཏུནནི། བསམ་གཏན་བཞིས་བླམས རེ ཁམས་གཞནས་རི 


ག དཔོད དཔ དམེ་ཝབུ་བྲསྲམ་པ་ཚངས་གནས་ གཉིས་པས་དགའདེ 'ནོད་གསལྲ་སི་གནས་གྲསུམ། བམ་རིམ་བ གསུམ་་ 

་་ པར་དུ  ་ ཏུ གསམ བཅི པིཟིམ་འཞིནབསམ་གཏམ བཞི་པར བྲམ་ གྩེས་གསུམ། ཟླད ཡི་པ་དང་ཟག་མེད་ནེ་ལཏེ་བླམམ། ིསའདནགྲས་ 
ཁི གནེ ཕ་་་ཿ །།་རོས་ཏུ་ཨིན་པ་ལས་གཞུས་རིག་ས་བྱ དྲ་ཞེས་གུས ཤིང ༢ གཞིག ཁྱང འབུཤེསྐ་མེདཔའ་ 
ལྷཛེརོང་པེར་སྒེ་བ་ ིབ་གཏེན་པའི་བསམ་གཏན་གྲསམ་པང་ས། འཕུཤེས་པང་ཚོས་ པའ 'འཛེན་པའི་དཔ སྐ་རག་སིམ་པལས་ཏེ། 


༣ ཅྭ །སྒ་ནི། དཱ རེའི གང ཕའེ་ཚུལ་ད 
དོན་གཅིག་ལ་མིས་ སྤར འཐསས་ ལྷུ་གུདང་རང་དང་ད སནས་པར་བཤད་པས། ུས་གཞུན་ལོགས་སུ་མི་བྲགཔས་ལུ། ཤིནཱཏྭ་མྒོ་དངྱ་གཞམ - 
།པ།ཡམེནན། ་ྦ 





༩༠༠༠ 





ཆནགཟུགས་ལ་ལཱ་བའི་ནམ་ཐུན། གྲ་ཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་བྷལ་བའི་ནམ་ཐྭན། གེགས་སེལྭ་ལག་པའི་ན་མ་ཟརདང་གསུམ། གྲཟགས་མེད་བཞིའི་རམ་ཤར་བཞི། འགོགས་པའི་ནམ་ 
བྱ་མདདོ། །སགས་གླེས་བསན་པ་མཐར་ཀིསགནས་པའིིསོམས་པར་འཇག།པ་དྲུ་སེ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མདབཞེ། མཐར་ །གནས་པའི་ལམས་པར་འཇྲག་པ་དང་དགུལོ། 
{20༧ རྔོཾརྫལ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིནྒལ་སོགས་པ་ པའཇིསྒུས་ཁྱི་བེབ་བསམ་ཡས་ནམས་སོ། །གཞུནདན་བྱཆ་ས་ཅིགཞི་གང་དུ་བསུན་ཟིན་པ་ལུརརོ། ༧།འཁར་གྲསམནེ། བྱ་ཐེད་ལས་གྲུསམམམ། 

བྭ་ཝ་བུལ་མཚོནན། སྤིནྱ་བ། ཨྱཾན་བྱཾད། སྩིན་ཡུལགསུམམོ། ་།ཁྱདཆེས་པཞིནེ\ འཁར་གསུམ་མེ་ཏོག་པས་འ ཞེན་མེད ལེནལ་༢ེབམེངང། ཡི ་བས་སྲེ་ལ་བ། 
ང་ཞིད་སྙིང་ཇེ་ཟུ་ངྲད་འཇག་པའི་ཐབས་དང་ཝན་ཕ་སེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། ༧ སྣ་ཚད་བ་ཟཾགས་སགས་གསུངས་པནི། ཚར་གཅད་རེས་འཛིན་ཀུན་ཤེས་གསུམ་ལ་འདྲུ་སེ། ཆེག་གིའབུལ་ 
ཚརགཅོདྱ་བེདྱ་མ་རིག་པ། དོནྱ་གི་འ་ལུལ་པཚམགཅད་བྱེད་ཚད་མརིག་པ། ལུསྭ་ཀ་ཆེས་འཛིན་གཉིས་ནི། ཕྱི་ལཱས་ཀྱི་ཉེར་སུད་ལ་ཕནའདོགས་པ་བཟོའིརིག་པ། ནང་ལུས་ཀྱིའདུའཁྲུགས་ 






པའོ། །ིག་གནས།་ 


དཔས་མཛད་པའི་དགངེས་འགེལ་ སེམས ལ་སྐ་གསུམ་ལྟ་བུ། ཉན་ཐསྭ་ཀིས་མ་ཛད་པའིདགངས་འགྲེལ་བཤད་མཛོད་ཆེནམ་ལྟ་བུ། 


།ལ་ལནའདོགས་པ་གསོ་བའིགཔ། བདུག་ཞིད་གུནཤེས་ཁ་བའྱི་ཕིར་སེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ། 


།དེའཔྲ། རིག་པའི་གནས་ཝ་དག་ལ་མཁས་པར་མྱ་བསན། །འཕགས་མཆག་གིས་ཁངཐམས་ཅདམའེན་ཉིདཔབ་མི་ 
དདཀུན་ཤེས་ཁྱཕིརདེ་ལ་དེལ་ 


'བརན་བ། །ཞེས་གྲྭསཁས་སོ། ༧ །རིག་གནས་རུང་ 


བྲསམས་པས་བྱདྲ་ཕག་ཟྲེར། ༢ ཞལ་ནས་གྲསཔས་པའིབཀའ། 


མཛོདདབ་པར་སགསུ་ནངདོན་རིག་པ་ལ་བྱ་མབའོ། 


རལ 
ཀླ ར་ 


དཔོན བྲལ ངེ 
མྲི་མོབས། སྐན་ གས་ཤུསཞཆགྱ་ཅན་ལསྲི་དངས། སྡེབ་སྱེན་ཤེས། ས་རུབ་ཝགི། ཟླའི མདོན་བཇོད་ཤེས་ནམིང་ལམྲི་མངས། ཟུས་ 


སྭ་སུ་བཟུང་ྱྱིར་དང་། 





མཛད་པའི་དགངས་འགྲེལྱ་ཆཁད་དྲུ་གགས་པའི་བྷསནབཅོས་ནམས་སོ། ༧། 
ཕའི་བསན་འཅོས། འཁྲགས་པ་གོརིས་ང་ 


པ་སགསརརེ་ལའང། 


པ་བརོན་འགྲསས། དེམསེམསྦྤ་ཆ་གཅིག་གཏདཔ་བསམ་གཏན། འཁརགྲསམ་དམིགས་མིད་ཤེས་འབ་པ། ་མདྡོ་ཝ་བྷསི། མར་ལོ 


དགའ་བའྱི་མལ་པ་ཡངོས 
༧ དགེ་ལཱ་རས་བཞིནི། 


ུ་བུདར་བདའི་་རོལྱིཔྲ་དགཡདད་ 


། 
བའི་ལན་དྲུ་སམམི་ཁྭ། གཞི་འདི གད་མད་གཞེ། མཆང་འབྲུའི་ལན་དུ་མཚང་མི་འཇྲ། བདདིག་ཅས།ེ 


རི་བསེལྔ་མ་པའ་དབེ་བའི་ཕ་རོལ་ུ་ཝིན་ལྲ་དགག 


(བདང་བའི་བ་སན་བཅོས། ཟབ་པ་འཀལ་བའི་བསན་བཅོས། ༢མས་པ་གསོ་བའི་བདྟན་བཅོས། པྲུ 
།པའི་བསན་བཅོས། ཆར་བས རངྱ་ཆྭལྱ་བངྱཆུབ། ཅདླ་ས་ལསསྤརསྤ་ཡི་ག་པང་ེ་བུའ་ གསས པ ཧྭ 
སྩིནསོགས་ཇུག་འེནདགྱེན། ཞེས་པའིདོན། སྩྱིན་པ་ལྟ་བུར་མཆོནན། སྩིན་པ་དཔེས་པེ།  དག་ངྔ་རུལ་ཁིམས། ཡང་ཡང་སློང་ཀུང་མི་འོ་བ་བཟོད་པ། ཁཱ 
ས་དབེ་བྱ་མཆར་ཡོདགྲསས་པནི། མཆོགྱང་ 
ཞེས་བའི་ཁརང་པརྦ་ཡིནཁྱ་ཧ་པཔ་ཉེརགཅི་ག་ཡོད་དྲོ། ། 






བཅོལཊ། འཛོརབ་ 


ལནད་ལག་མི་ཚོ་གས། འདེདཔྱལིམར་ལན་། 







པ ྦ པའི་སྒྱེནཔ་ཕང་། འབྲས་སཱ་ལྡཱམ' 


་བའི་ཆས། ཁྱད་པར་ཁྲལ་ 
རྐེལ ཐུ དེ པ་ག སོ ,ོ་ 


༼ 





!23 དཾ གི་ལས =÷ 
¿ ཀ་ ལེ དཔ ི་་ ཤྲསའཇ་ཀྲཔ་ནཱྩ་ཧྲིས་གརིས་ིདདྷཾ་ངོདྲ་བྷ་རྷི་ཨ། །སྦྱིནཔཾཞི འྲལ་ཕཱནཕན་པཿྨ་བྲིདཔའི་ཐབས་ཏ 
པེ འིལ སཔ 1 ˆ དཔའིནདུ་འསྱའིའི་ རྒྱལ་པོ གི བྲབས་རྒུན་ལན་འ་ོ བསི 












༨༩༡ (༤ 


པརྦ་པུའོ། ༧༽ པ་ད སྔེནའགྲེ 


༡༨ ཐོ 
གླཾའཇུམས་པའི་ཚད། ཞྲཾ་སྩེངབའིདམཚཾག 
གྲངསཧན་པ། དབང་ཕུགྲཔ། ཁྱབ་འཇུག་པ། གཅེད་བུཔ། རྒྱངའཕེན་པ་དང་ཝའོ། 


(བཔ་ཡིན་པ། རངབ་ཁིནྡྷྱཾརཱའི་བྲ པ་པའྲི་བྲག་ཨ'ལ་གཞས་པསྲ་སཱས་རཱང་མི་མཐོངབའ་ 
བཏང་སྔམས་གྲསས་མམ། དུག་གསུམ་མོ། །མིངགཞན་ཇུལ་རུན་ལཱཾང་སྙེངསའེ 


ཅཱ 


གྱི་ཆཱཾས་བསྙན་པ། ` དངོས་གཞི་བྱངཆུབཀྱེ་སེམས་སྦྱངཾབ། རྐྱེན་དནཁྱངཆུའྱྱི་ལམ་དུ་བརྒྱན་བ། ཚ་གཅིག་གི་ཉསས་ལེན་དྲེ་ཡནས་བསྟནཔ 
 བ་ིབའི་བླ་གབྱཔར། ༧ ཟླུནམམའལག་པའྲ་ཞུགས་བྲམསེབས་མས་འགགྲིས བྲ 







བ་ དུར ང་ཝའོ། །དང་པོ་ལ་དགེན། རྟག་ལཱ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མགྲངས་ཅན་པ། སེར་སྒྱཔ། ཡནཏེནགསུམྨ་པ། ཧེཞིད་ 
ཞི ཁྱིནས་གངས་ཅན་པའི། གཙོ་བའོང་བདག་གཞི་སྲསའྭུཞིང་། དེའངབདགཞི་སེམསཅུན་ཨིསྒེས་དུ་སེ་ཤེས་པ་ཡིནཔ། ག་པ་གཅིག་པྲཁྱི་ཞེདདང་བལ་བ། །ཏཾསསམ་པ། ཧེད 
ཱུ ༤ཅན་ཆས་ཝ་དཔ་ཝཱན་པའོ། །གཅོ་བོ་ལགཞི། 


བསུ་པའྲི་སྐབས། སཱ་སྙེགསཏྐརྐུ་སྔ་ཝཱ་མི” 

ེ ཞི 
ལ་ན མམལས། རང་བཞིན་གཅིག 
ཡནཏན་གསུམཆ་མཉམ་པ་སྟེ། བེམ་པ་ཡིན་ལ་ཏག་གཅེག་ནམའགུརཐམསའངེ་ 






! ཁཱི 
ཟླ ༠ །པའྱི་རྱ་ཏེང་ལསུས་གངམ་འསྩེདཔ་དལཔསེར་མུས་ཨངལམི་མཐོང་བའྲི་གགྱའྱ་གུར་པ་གེ་ཁདཔརལ་ལནན། །རྣམ་འཛུར་འབུས་བུའི 
་ མམམི་ང་བཞི ཞིན་ཡེན་ལ། དེལ་དྲབེན་ སི་སི བི བསཞནཔ། ི་ ཧིར དར་ ས་གངལཝམ། ཁ་སོགས་ལས་དབ 
ལདཔཔ ག་གུམ་ སེ ཡགེསདེ་ཅིམ་མྡོ་ཝ། ནམ་ ཁའས་ཞས་འབུངབྲལ། ,སྔའ་གྱིབདག་གཙོ་གཉིས་བྲསྣན་པས་ཉེརཝྔའོ། །་ོ་དང་སང་སེརླསའི་ 
¦25 པསསེརས་པ་ ¡; རུལ་མུན་སྒྲིངསྐོབས་གསུམ་གྱི་ཡནཏན་དགྲང་བས་ཡན་ ས་ཞེས །བདག་དང་གཙོ་བྟཏག་པར་འདད་པའོ། 
ས་པ་ལ་དབེན། དབབྱཕུཊ།པ། ཤཱྲྲ་ཐུག་པ། དའིངུས་པ། རྐང་མིག་ཇིས་འབང་རིག་པ་ཅན། གཟེགས་གཟན་ཆེབ་འཐང་བྲེ་ཟག་པ། ཨད་པ་པ། དབང་ཡུག་ཏུག།་ 
¦ པར་འདོད་པ་ནི། །ད་ད་།ལཛད་གལ་འཛམས་ཆདདབའྱསགགིས་ཆམ་པར་ དཆིཔ་དེ་མཆད་པའཟ་རོན། དབང་ཕྱུག་ཆེནཔསཾ་རྒྱུན་མངདུགསུཁས་པ་ལས་། 


མྲཾབམ་རྐང་མཾག་འ ཡགཟགས་ ཟན་པ་གཉིསསོ། དེའང་ ཨྔས་མ་བྲསང་བྱདག་ པས་ཆགས་པ་ ྩེསན་དཀའཐུབ་ལས་ ཞམས་དོགས་ ཨུམའི་ནང་པར་མིག་བྷཝསྐ་རུང་མིག་ཟེན། དེས་ ་ 
བརམས པའི་ལ་ བཤེས་བུ བའི་བྱ་སམ་བཅོཔ་ ལ་བཏྟེན་ ་ཅན་ཞིས་ཟེན། འབས་ཀྱི་ཟེ་ཀ་ཟོས་པའི་དཀའ་བབྱ་བས་པས་གཟེགས་ཟན་པ་ཞེས་ཟྲེད། དེའི་བྲེ་བགའ།སལ་བའི། 
(26 བསྟན་བཅོས ལ་ བཏན རིེལ་ པ་ཞེས་ཟེན། དབང་ ཞ་ ། སིལད་གརྦ་འགྲ་པྲག།་བབས་པ་ལས་ ཤད་ཤིསྣ་སམྱཆུང་ཟས་ཆུག་བུག་པ་དཔདོནྲ་བག་ པའང་ཟེར། རྫས། ཡྲནཾ། 
ཐྱེ་བྲབ འདྲུབ རཱ རྲུལ་ཕན་རྟབ།པར་ སྤུ་བའི་ཁྱེ་བྲག་ པ་ཟྲེ༥། ཟིག་པ་ཅན་པའདདེ་དང་ཕོགས་ མཆཚུངང་ཤིང་བ ཅིས རིག་སྐེས་བུ་གཙོཟ་འདོའ ༈སྐད། དྱ ས་ པ' 
ཆུབ་འཇུག་ གི་འ པ་བྲཅུལས་བ་ར་མས་པའི་ཁྱབའ ག་པ་མ ཅམའརུན་པ། ཚངས་པ་བ། བཱ རེཔ ཧལ །རྔ། ལྷ་ཁྱབ་འཇྲག་ ཉེ་བ '.‹ 
།ནས་ནསཚངས་པ་སྨྲལ་ཏེ། དེས་ སད་བཅུདྱ་བས་ཤི། ངབཞི་ལས་སྐནཆིག སྲིདྲ་སུ། མཆད་སྩིན། ངེས འིག་བྱེད་བཞིཿབྱུངབ་སཾད་མར་ཁྱེད་པའམ་ཚངས་པ་ ཕཛ་སེཿ 


ཐར་པ་མདོག་ 


_ {27 ཌྷ གས་མེད་གཟེར་བུབ་ལ་དིན། བཅེརྡ་བཔྱ། དྲག 
ཐྱས་པས་ཐན་པ་ལྟེངཤོགས་སུ་གདུགས་དཀར་ཁྱེན་བསྟན་འདྲ་བརཐར་པ་ཐོབ་འདོད་མདོག་ 


གཅིགནི། 


ཉེ་ས་སེགས། 


ཚེསྔ་མྱི་ལས་རྒྱུ་འཐྲས་རྒྱམདུ་འཕེན་པའི་རྒྱཔའཕེན་པ་ལ་དབྱེན། 


ཟླ ༧ །ཞེད་ཁྲང་སྲེང་རྣམས་ཁྱེས་བཏུས་པའི་ནཔནན། དངས་ཱུ་གའི་བདག་ཤི་དྲད་འདོད་པ་ ད་པ་དང་། ཙི་རོལ་ཚད་མ་གཙོར་འདོན་ནམ་ཕུག་པ་དང 
ཿ + ༧, ' " སཛ་པ་ང་་ 'ང་ ༢༣ བནེ ད ྭ 
གིས་མདགཟེརྱབ་པལ་བཟིན། གཅན ཆུ་པ། ཟརཔ་མའ་ རིན ༽གིད་གསྲེམས་པཅནྲ་དྲ་འདོད་པ། མི་ཡི་ཟས་། 


ཡ གསོ་དཔདྱ་ཧུད་ལ་བཏེན་པའི་ཙཾརཀ་པ་དཔ་ཝའ། ཀབཞི་པ་" 
ཊཔ། ( ད་ས སའ ནི་བ 
-བུཕ་ 'ྱུཁ་བ་དམ་ (བ་པ་ །དང་ཟད་པ་ལམ་པ་སོགས་འངགུར་དས་པས་དནདྲག་པཟེར། ལས་ལག་འདོར་བའི་དཀའཐུབ་སྣ་ཚེགས་" 
2 ལ་ཟེར ལཱལེན་ཆུལ་བདམ་པའི་ཇེས་ས། ༣༥ མྱསལ་བཔ་འེར འིན དཡིཁས་ཅན་ཟེར། ཡི གས་ལཡདཔ་བཅདཔས་ཞའུམས་པ་དང་། ཕུགས་པབྱས པས" 







༦ 








དྲང་དུ་ལེན་པས་ཚུལ་རོལ་མཛས 


ལྭ་སུན་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བའི་ཆེ ང་པ ཞེསྱ་བ་བ་ལ་ཡེད་ ན་པའ། །ཏ 


༦ 


དབང་ཅན་དུ་འདོད། ཆད་ལྟནཾ་གེ 


ཉན གང་དང་འདྲ་འས་ལས་དེསྱ་ཀང་བདག། པད་པར་འདད་པ་ལ་ནའ། 
པར་བྱ ་ལ་འཇུག་པར་མེ་བྱ་བའི་མྱི་ལོལ་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་འོ། རྒྱས་པར་སྤན་མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲྭ་ 


ཐུར་བུ་པ། ནམ་མཁའི་གས་ཅན། མུརོལ་མཇེས་པ། མུར་སྟུག་པ་སྟེ་མད་ལྟ་སྡེ་གཅིག་ག །མེ་སྔ་ཕྱི། ལས་རྒྱུའབྲས། བར་པ་གོལ་བ་མེད་པའ་འདོད་པྱ་རང་ 
ཝོན་པུནྡ་བས་བམས་པའི་ནདྭལའི་བསན་བཟོསླ་ཀྲིཇེས་སུ་འཐང་བས་ཐུར་བ་པ་ཟེར། ཆདྷ་ལཱའི་མཐར་ཐུག་ནོམ་མཁའི་གས་ཅན་ཟེར། ཚོ་འདིར་སུང་བ 
་པ་ཟེན། ནད་པའི་ཟུརྱ་ཐུག་པ་ན་མུར་ཐུག་པའུམ་མུའ་སུག་པ་ཟེན གོ 


གུ ལཞིཔྱ་དམས་ཤེས་བ 


བ་སགས་ལབ་ལྟ་བརྱ་བའོ། 


ནས་མཐྲིས་ས། 
༧།གྲཱ་ཡ་ཉེ་སྒྲཝ་པར་བྱ། 


༥འཕེན་པ་ཟེན། 

ཿགཙོ་བར༠ 
ཚེ་སྣ་ཕྱི་ཕང་འགྲེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངཨརྱས་དང་ཚད་མ་སགས་ཐམས་ཅད་ 
དག་དུང་གཙོ་བ་དང་དབང་ཕུག་སེགས་རྟུག་པ་གཅིག་ད་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཁབ་པྲ་འང་་ 
།འདི་དག་གི་ལུང་ནི་ཡ་གེ་ གས་ལ་འྔགས 


- 


ཇུ ཟ༅ར་ །གང་ ཡིན་པ་དེ་དངོས་བ་གཞན་ལ་བྷལ་ས་ནས་འགུབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡཱ་ངབྟལེསནས་ནི། ས་བ ེ་ པ་གུང་ཡིན་བའིའླ། 





ནས་གང་ཞིག་འཧྲབྲ་པར་སྨོས་ཤེག ༧ །ཕྱིརོལ་པ་ལྟར གྱིནང་གི་དཛེཨ མས་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་དང་ཛས་རད་ཅིག་ 
་བྱསས་གཡ་གེག་འླབཔར་སས་ ར་པས་བ ༨ བརྡ་སང་བའི མ་དག ལྟར་དང རྐོ 
ཝེ དྭངོས་པྲ་ནམས་འདག་དང་བདག་གི་བ་འངྲ་བལ་བའི་ཧང་ ངེཔ་ ཞན་པ ཧི་ དཔརྨ་སུངབཞ་བ། ནོ། -]རྒྱ་འཇྲས་ཁྱིས་ 

ཀྐྱི་རཁང་དུ་རྱསན། ཆཱར་འོང་བ་མེར་ཅིང་པར་འགོ་བ་མད་པ་དང་། ཞད མཐར་གནས་ པ་མེདན། རྒུ་ལས་དངའཐབ་བྲུལས་ཉིན་ 


༨ ཕཱན་ག་ལ་ འགྱར་ཏེ་མེའགྱུརའོཾ། ། །ཞུན་ཛྫོབ་ལས་འདས་དམ་པའེ་དནདུཝང་དེ་དག་མེད་ཅིང་སུལ་དུས་ རི ཐ་དང་འད་བ་སགས་ཡུད་པ་མཱ་ ་ 









དུསནྷཧྷཾ་ཧྷཱསཨངྱབཱང་གི་ལམ་ལ་འཇྲག་ཧཱིང་། འབྲ 


འགྲེལ་ལས། སཔསྒ་ཆས་པ་ལ་བཞེ་པ་དང་། །ལཱ་པྲ་བུབ་པའི་དགངས་པ་མིན། 
ཀིང སེམས་བསྐེད་དང་སྱོད་པ་སེགས་ཉནཐེས་སྩི་དཔུའུདུ་བ་ལས་ལགསམ་སླེས་ 
ཐ་དད་པ་སེ། གཞུངབ་སན་བརོས་བྲེབག་བཤད་མཛོད་རུན་མོ་ལ་འ 
ནས་ཕུང་ཝར་ཡན་པརྲང་གས་མའདེམབར་བསས་པར་འདོད་གཟུགས་ 
ཚིས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། ས་པ་ནམ་མེདད་རྲན་འཇིན་པ་དང་། དེསའངས་རིག་པར་ 


ས་བུནྣམ་པྲ༣་སིན་པཱ་དཀའ་ནག་ལེ་ 


༨ 


༨ 


རཱ 


༢༣༦ 


བཿ་སྔནྣ་ཏོ། ” །ནང་པའི་གྲ8པ་མཐའ་ཞེས་པའིི་གབས། 





ནང་པའྲི་ཟུཐ་མཐའ་བཞིནི། དོ་རེ་སྟེད 


།ཞེས་བྲ་གངས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་ཉནརང་གཉིས་ཡོདྱ་ཀུང་། རངྱ་རལ་ལུ་བ 


༦ 6 ༨ བ་མད་ ཅི་འ ང་མཆུངས་ 
་པ། །དེལ་དང་པའི་བྱེ་བག་སྨྲ་བནི། གཞས་ཡདྱ་ཡང། བརྩས་་་བ་མདོ་མ་ དུ པཿ 
ཅིང་། ཇུལ་ཕན་དང་ཤེས་བམམེད་དྲན་དམ་བདེན་གབཅུའདད་པ་སེ། ཛུཔ་ནཆ་མདརེག་ལ་མ་འཇརབ་པཏོ། 
དང་སེམས་དང་གེམསྲ་བུངདང་མི་ལྡན་པའི་འདྲུ་བེད་དང་འདུས་མྲ་བས 





༢ དཱ 
ྟ ཤེསྱ་བ་གཞིི་ཝ་བདྲས་པ་དང་། དུས་གྲསུམ་ 
འདོད་ད མི་ཞུ་བ ད་ས་གསེབ 


ཤཱ ༄༅ ང་གསུམ་མོ། །ཇེ་སའེ་སང་མཐའནི། ལམ་རིལ་གཞུང་དྲ་ཆགབ་པར་གསལ་བས་དལས་ག པནེར་མ་དགེས་ས། །གཉིས་པ་མད་ལ་ལ་ 
ཾན་སབསངི་དབཔཔ་ྲནམཔཡ་ལས་ཕིའན བདུ ན་ར་ལ རེང རྒ ལིས ཉན་པའི ཨཱ །འདི་གཞེས་ཀས་ གཞང་ལམ 
¡3} , པརའདིད་ཅིང་ཐེག། པ་འདོད་པ་སགས་ཀུབའྲདའོ། འགྲགས ཤེ ཤབ་འདུཞན་རོས།ིདུ། ཕགན་མའི་ཛས་སཱ་ཡད་བརབ་ཤད་་ 
གཟུགས་སགས་མེག་ལྡན མ་པརག ད་ རར སྷ་བྲིས སགས ་ཨཆངསེ་ནསགེམཐུནཔ་༢། ཀི །ཨྱར་དཱ་འཁོད་པ་ 

རྣམ་པའི་གྲཛསཿ འདོད་པ་དང 


ཅིད མདྲ་ནུགས གཡུགས འདི པོའ་གཅག་ཆུའདོད་པཔ 
'དཔ་ཤེ་ས་པ་ག་ པར་འདད་ པའོ ༽ །ལད་ལ་ ཕའ འ 
༧ན གབཤེས་བ་གཞིས་དཔེརམེད་པརའདད་པའོ། །འདི་ཇེན་ུ་ཚད་ཁང འི སའ གཟུགས་དང དད་པ་དང རུམ་པའི འང བགད ད་པ་དང་། 


པའི་འདྲུ་ཁེད་ནམས་གྲསམ་པོ་དའེ གནས་སབས་ལབཏགས་པ་དཔ་། འདུས་མ བསྣ་རམས་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་དང་འད་བར་ ཀྱེ གླུ་ུདདབུང་། ཡལའདྲ་འའི" 
སི བས མམི་མཉས་པ་དང་། ཤག འདད་ད། པོ ཨམྱ་གས་ནམས་ང༢ ཞི་དང གས། རུག ་ ངས ཧེ ཕྲིན 
གྲཟུགྲས་དང་ས་མན་ཤུང་གྲཟུགས གས་ཅན་པ་བརྟེན་པས་གྲཐགསྲ་སབཏགསཔའ་འདོད་དོ། །དེའང་ གྲྭ་པེདྦ་ཀེ་གླཟ་གྲས་ལས་སཾར་ 

པཿ ཀར 'དང་ ༈ བུའང ] པར་འདོད དེར་ནི ལུས་སར་ 
ལ། པཡལབྲརགྣདནས་སྦྱ་ཐང་ནངག་ཤས་པ་ལ་ནམ་པ་བ །རྔུལ་ཕྲན་འབྱར་ལ་མ་རེག་པ་གཡག་ཇ་ལང་ སེངལསའདྲས་པ་ 
བསད་དོ ཀཱན བ་ཨང་ནབགི་ཤས་པ་ལནས་པ་གཏོད བདྲང་གས་ རེ་འདུན སླ ་ུག་འབུར་ལམ་རེག་པ་གཡགུཇང་ནེའུསེངལུར ; 


༣ 
༥ པའི་ཇེསྭ་སད་ཅིག་གཉིས་པར་རངདང་འཇྲ་བའྱི་ནམ་པ་གཏད་པའམ་ཤུར་པ་ཁསྭ་བབུབ་ལཱེ་སུང་ཅིག་དྷ་ཝུ་བ་ལ་ བཆིག་སྔ་མའམ་ཝྔ་ལེགས་སུརྣམ་པ་གཏད་བྱེད་དོ། 
རྐད་ཅགགཉས་ རཱ ཝྲི མབ ནས་མ ཌེ ་ལིབའྡ་ནམ་པར ཞིང་། མའངས་པ་ལའང་དྷ་ལའི་གཏོད་ེང་དོན་ཕལ་ 
ཤུརཀྲེ་མ་མའི་ ལང་བྱ་ཕིས་ཉམས་ས་ བཟལ་ཨུལ་ལམ་དྲན་ཏོགས་པའམ་ཤེསསྨད བྭ་སྐད 
ཤབ 'བདང་། ཤེས་པ་ནམ་བཅས་ཕུགས་ལན། །དངོས་སཱ་ངེ་གཉི་སཔ་དདྱ་གང་། \ 
ད། །ཅེས་པདང་། ཇི པེ ས་ག དགུར 


8 ༄༅༅། །ཉེ་ུལ་ལྔ་དངོས་མུ་མཐོང་བ་མེདྱ་ཀུང་། མའི་བཞིན་གིས་མ་ལང་ལ་༢༨འྲངའྲི་ནམ་པ་གཏདཔའམ་དབ་ལུར། ུ རྔ 


 ཕག་ན་མོསཕུ་དྲུཏཀང་ཇུ་ལག་པ་ལྟར་གཏད་པབ།  ད' མེ 
པ་ ས་་ོམགན་མམ་བཏ་པས། ནང་ག ཤས་ྱ་ཡིཛ་ 'དོན་བཱི་ནམ་པ 
„ འདོགས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལྲད་བ་ཞམས་སྱ་མངབ་ལ། །དོན་སུད་ཅེ་སནྡ་ནམ་པའ 
“ཚི དེ་དབའ་ཟུགས་བརྙན་འདྲབསན། །བཏགས་པ་ཚམ་ཞིག་ཆོ་ལ་བརྡ་རུང་། །ཞེསྣ་ནམ་དཅས་པའདད་ལ། །ཡུལ་ལ་དམེགས་པས་དན་རིག་པར་བཏགས་པ་ 


སྐད་ཅིགད་ཞདང་མགཅིངགས།ལཇུར་སབ་༠། བདག་ཞད་སང་བས་རིག་པ་མཚན་ཞདཔ་ཉེ། དདགུ་ཞིདགསལ་བརྡ་དུང་བ ཡིན། །འདྲ་བ་ བབ་དམེགས་པ་ཡིན། 'དེསན་" 

ལ་དཱམས་ཅདྱཀི། བཤད་དོ ། དེ་གྲུན་མལསྔ་གས་མཆེ པབྲ་ཆུ་ཨ་ཞཱརུར། །༨་ང་ལ་གཞིས་མངལ་སོགས་པ་ཞིཞེས་པ་ལ་ ཞབ 
གམ་པྷསས་པ ཨི དམི སད པས གིས་ག 'འ་བལ་པ་ ་ 'ཞེས་ཁྱ་སྟེ། སམལ་ཛྫ སསར པབ 

ཤ4 :པིད་ཀྱི། རྣསཤེས་དང་དེའིའའེར་སེམ ་ པནེ་ཡུམ་ནི། དགཔཤེས་ི་ ཤྱི་མལྱ་ཁི་སྐད་ཅིག་མ་མའི་ཆེས 'སྐད་ཅིག' ཉིས་པསརྣམུ་པ་གཏདནས། ི་། ", 

འདྲ་བཉམས་སྤུསེང་བས་དན་འཛིནལ། མི་ལམ་ལྟ་ཏྲ་གཔ་གི་ནམ་པྭ་ལྣང་བ་དང་། ཡིད་ཉོག་བཅས་ལྭ་ཝྔ་ཕི་དང་། སུལ་དང་ནང་བཞིན་གཉིས་འཇེས་ འཛམས་པ ངཱ 

བཞི ཡྱི་མི་སྣང་བཞང་གི་ཤེས་པའི་པོབ་ཡིནན་ཡངནང་གི་དབང་ཤེས་ལྱ་ཕཾའོལ་མུལ་ཝྔ་ནམ་པ་གཏོད་ཅྱེད་དྱེ་ཡིརོལན་མེད་པས་འུལ་པ་ཡིནན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་ 


¿¿ ༄༅། དེཞིདགསལ་བརྩ་མབརམ་རིག་པ་ཞི་མ མུ་པ་ཡིནནོ། ༧ །གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པནི། ཤེགཔ་ཆེན་པོལ་སྱིརཐེག་པ་མེཆུང་ལྭ་ཁད་པར་དུམ་་ 
° ཡདྷཱ་ཡུང་། པསྡན། གཞན་དྷནྡདུ་ངོགས་ཁང་ཐབ་པརཱསིའདད་པ ༣ འདིད་མྲརེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟེག་པ་མྱེམཔསམས་བྱསིདྲ་ཁ། དྱ ་ཐལི་དབང 
3 „¿ གིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དྲག་མ་པ་གཞིས་ལས། སེམས་ །རས་ལོས་ཐམས་ཅད་གུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངསྲ་གཟུ་འཇུཊ།ཤིང་། ངབ་སེམས་ དིད་ཝེང་སེམས་ 
ཌ གུན་གཞནུམ་ ང་རིག།འང་གསལ་བདེནུ་ཆ། བ་འདད་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཟེར། སེམས་བདེན་པར་ གས་པ་སེམས་ཚིམ་པྨ་ནམ་ཤེས་བདྲེརྤ་གུབྱ་ཏ་འདོད་པ་སེ། བཅོམ་ཝནའཛས་ 
རྩས 'བའྲི་སྭས་དག་འུམས་ག སེམས་ཅམ་མ། ཞེས་གྲུམངས་རསལར་ ཧྣང་སིཾད་འཁར་འདསྲུ་ཁམས་ཅད་ཡུན་བཏུགས་གཞན་དབང་ཡོངས་ བ་གྲསམ་ད་འཇུཊ། 

@ ༢དེ་ལམང་བཞིནག་སུམ་ཞེན། དེ་ཡང་བྱེ་མདོན་འདོད་པ་ལྟར། གཟུང གཉིརསུ་འདོད་པ་ནེ། ལྔ་ཐུལ་པའི་གཞན་དབང་ལ་ཟེར། སེམས་ལསགཞན་པའི་གཟུང་པལྷ་ཆང་། 


# `, (2༤༥༨ ༠ ༩ཟ༥བད་ཁ / ¢ ཞིསཿ ༢ ཇབནི་ ༡༩༠4 
དད་པས དར༽རྤནྗྣྣ་་ླླླླླིིོི་ 
པའ་གུནབ སས། ངེ ' ད དག ༢ ཁུ དས ཞིའི་ཆོས་དབྱིངབཡའང་གཞིན་གྱེབ།འོད་གསལ་ད །ཞིན་༢། ཤེབ 
ཿ། དགུ་པའྱི་མཱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་སགསནེ་དག་པ་གཞུན་དབུང་། གནས་ལུགས་དྱ་གི་ཀུན་གཞིའི་རོས་དྲ་ངིང་བརང་བཞུན་ཚུ་འདུགསལ་དད་བཞན་གཡགས། 

{3¿ དགབ།ཞན་དབང་། དག་པའ་སྩ་དང་ དང་བྲངས་པ་ནྱི་ཕིན་ཅི་མ་ལེག་པའི་༥པདེསྦྲ་གབ་བོ། །བཞི་པ་འཇུམ་པ་ནི། ཆས་སས་5དབ་དན་པ་གཏང་ས་འདུང 
པའི་སྙིངཔའྱཀརཱ་མེད་ཡས་གག། ཟག་མེད་ལམ་འབས་བངང་བྱརས་པཞྱིཕིན་ཅིམ་ལག་པའི་ཡདུསྲ་གབྲ་བོ། །བའི་པ་འྲུ་ བ་ས དབང་པ བའེཿ་ཨིང་ 
རཿ དྷར ཟྭ །ྭ ཱུ རྭ རྨ བྲལ ཞིང་ ཇྫོཔ་ཉེན་ཧིད 'འབུང་གྱཾམ་དང་མཡམ འདོད་པ་སྙེ བྲ་བམང་ ཆདྱ་ཾ འ 2 7 ༦ " དངུ ཅ 
^+ ཀེན འེལ ལ་ང གི་བ འི་བདན་པགཞིས་ ས་རས 


ཕ ༄༣༠ ལཾ ཉིས་ཀྱི་གཚནནིད་ཅི་ཞེན། བུམ་པ་ གབ་ལན (སུ་བཅོམན་དེའིི་བམི་འཇུག་ ངོབཙུ་ཡདཔ་སཱེ། ར་ 
རྨ ༢ དེ་མ ཅའོ སླད སའ པས ཉུན་བསྭནཱ་འི་ ད་རས ཅི སཿ རིང 
གཟུགས་ལ། གས་པཕའི་ཆོས་བསལཿ དག་པ །དེདག་འཚ སུ་ཞིག་གི ནད ཀུན་ རྫོབ་ུ་ “ཡུད ད་ས ཱུ 
{37 ཙཾ རི་དལསྡ ྒ "ཡག དག་ལ ཞླུག་བྟའེ སྟི དཔེ་བ གས་བཤིནནོ། དྲ ` " 
རཱནྣ། པཱ་ཉད་རྔལ་ཝཾ གས ༢འས༣མེད་དམ་བཅའ་ཞམས། ཕྱོགསརུལ་ཟག་པོ་དགནི་ ཨུ མམེང་ཆུའ དུན 
ྱ།  ིདིདངངང་ 


བེས་དེས་འདུས་བསྭཱཨ། གས་མཚོན་པ་ཕང་། སཱརཱ་མེའི་ཙེ་མརའགུ་མར་གྱི་མར་མེ་ཝྲར་ནས་འཟུང་སྐད་ཅིག་ ཊིགགིས་མརུ་གླ ཞཡའཇིག་པའང་མཚོན་པྲ་རཱང་༥ 
:་ = ཅ་འནི་མིག་ནད་ཅན་ལ་སང་འབབ་སྨུ་ཤདབ།ཤིས་མཐེང བསསས། གཾ ལལ ་གདཔ་གཞུང་ དགེ ཁ་ ཁལ 
ཀི ¢ ལེ གསི མེད དྲག།ཨིནན། བདག་དེ འཇིག་པ ༡༩ལ། འོ ˆ ན། མད་པ ཧིད་སྙེྭ གྲན་ས་བདུག་པ་ 
ཤཾ མེད་པརའ། དྲེབརཾ་ཛ། གུང་པོ་ལས་ཐཱ།ཞན་བདུག་  ཧམི་མ་དག་དེ ¦ ༣ོ། ༧ །པཔ་པོ་ཡ་བདག་ ༣་བཀྲིམང་ནམས ཁྭ 
ཁར་འ ༢ིངོ་དམེནན། འདག་མེད་། བ་ མགུན་པ ཏེ། །བདག་ཉད་བདག་ སུ །ལེགས་འྲང་ རྩས་པལ།། 
དི །ཞེས་དང་། དན་ིགམདའ་ཅུལ་བཞི། ལ་ད བེ་པར་འགྱུན། །དཔེ་ཇྲེལྟམན་རྱ་ཚྫོགས་སམཇུས་མཐའི་སྐད་ཅི རྙིག་དརམསན'” 






ཐུ ༅༅། །ཡོད་པཱའི་ཚེ། བཞིནདང་ ་པའྲི་དོག་མ་དང་། གཉིས་པའི་དྭང་མའམ་ཡོདམེད་བུགས་དྭགོས་པས༔ ག་མཆྷམ་པ་གསུམ་དུ་བ 

དགེས་ཞི་མིཿནཱ་ཚུནའྱགུར་བཞི་འཇི རྟེན་འདི དགང བཀྲ་དག་མདུང། བཀིས་པ། གྱས ཨམ བདེབཅག་དས་པས་ི་ཱཀུ་ན་པ་བ་ རྫ ཏྱུ 
ཿ ྱནྟི་ཡངརེད་ གཞན་གློ་ཐུར། ི་སྡི་བལྱ་ཆུ་དང། ཟཱལ་སྨན་ཡན་ཏུན་ལེ་ཝ ལེན ག་ས་ས 
ཤྲ སུས དུ གེུདགཔསསགག་ོ་གཞི་ི །བ་ཧིད་ལ་ལམཚུལ་བཞི་ །ཞིན་ཡངདག་པརབྷལུ་བས། ་ བསབ་ཡང་ དྲ 
ཀྐ ལསྒ་རམ་པར་སྲལ་འ་བླན་ ༽བྱཇརཱའ་སམས་དཔའ་བདགནྲ་དང་ཉེད་ནམ་མཁའ་ཉ་བམསཉམ་པར་ ག་ཧེའམ། རྗེསཕབ་སྒྱུམ 
¡ཨན བླི ་སེམས་བདད། འི ཤེས་བྱརོས་ནམསསིའཱ སག་མ པ །འཛདོ་ཡཅེས་ ” 





བྱབ་ནི་ཏག་བའ་འཛིན་པའོ། །དངས་པ་མདཅེསྤ་བབནི་ཆུདཔསྟལ་བ་ཡེནན། །དེ་ཕྲིམ་ཡོད་པྭ་དང་མེད་པ་གཉིས་གངལ་འང་མཁས་པནམསྦ་ཀིས་གྲནས་པཱརསྭི་བྭའཱོ། །སླིའ་གཉིས་ཉནཞས་ 
གཉས ར་པས རར མདོར་བྱ་ལུན། ཤའི། ་ལུའི། ཤེས་རའྲ་ཤུ། ཆེས་ི། སངསྦུ་ཆས་ 
(46 ཕྱི་སྱནུནཾ། ༧ །མངོནཤེསྲ་དག་ནེ། ཛཱ་འཕུལ་སཱི། ནུབའྱི། གཞུན་སེམས་ཤེས་པའི། མནག དྲ ཅོག 

པ་བཟེད་པའི་གྲྭ ཐཔས་དང་། ༢ གྲ་ཟུངང་དངང་གི༥ུས་ 


ཝུ ་༅། །པའི་ཟློ་གསྱ་སི་གཏེར་དང་། མདོ་སྡེ་ཕྲམསརདྭ་ཀི་དོན་གི་ནམ་པ་འདྲདྲུརུདཔས་ཏགས་པའི་གཏེང་དང་། ཤོས་པ་ཐམས་ཧང་གུསའུའཛོན་པས་ 
གྲགངས་ཨི།ཏེརདང་། ལེགས་པརབ་ཤང་པས་སེམས | མག་བསསཆད་ི། ན་ནམ་བ དས དམ་པའི་ཆོས འས་ས་བྲགཁས་ནུར་པ།ཁེར་ངང་། 
¡4 ཟླ དཀེན་མཆོག་གསུམ་གྱིརེགས་བརྒྱད་མེ་གཅོདཔས་བྱང་རུང་ཀྱི་གཏེར་དང་། མི་སྙེ་བའིཆོས་ལའ (པ་ཐོབ་བས་སྒྲབ་པའི་གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་པ་བྱུ་ཐད་པ་དེ་དག་ཐབ་པར་ 
ཚ འགུརར། །ཞེས་གྲུསརས་ས། །སྒུ་ཧདམ་འབར། སྐུ་མདྲརུབ། ༡ན་ད་ལ་བད་སིད་ཆའ་འཕུགས་པསགསྡ་ཛ་འཇལ་ཡམ་ཟུང་གན་པརུ་མཛེད། ༥ ཆོས 


ཨཱམསཿང་ཀྱིངོ་ཐྭ་ཞིད་ །པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངངེའཛིན་དང་། ཆསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིརོ་བཾ་ནིད་ཤེས་བལས་ཇེས་པརའབུང་བཀེསྱ་བབའི་ཏེངརེའཛོན་སོགས་བསམ་གིས། 
ཐ་ སྩོན། མཐོང འག སས་ ཀར གཉིས་པ་དི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འདོད་བྱེདཔ། 





བཞི་པ་འོདའཕོ་བ། ཝ་པ་མཱདདཀའ་བ། ཇུག་པ་མདོན་དྲུ་ཚུན་པ་ དུནཔརིངདྲ་སངུ་བ། ༈ བྱ་སདཱཔ་མི་ག་ཡོ་བ། དྲྭག་པ་ལེ་གས་པའྲི་དྲུ་གོས། ས་བཅུ་རོསྱི་མ 

ཞྣུམས་སྲོ། ” །ཁུངཆུབ་ཀྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲམ་ཇུ་རྩ་བདུནན། ཁུས་དད་ཚོན་བ་སེམས་ད་ །དྲན་པ་ཞེབར་བཞགཔ་བའི། །མེ་དགེམི་སྐེད་སྐྱེས།ཁ་སྤངས། ལའི 

42 སྐྱེས་མི་ཉསས།  །ཡང་དག་མོངབ་བཞི་ཞེས་གྲསངས། སབྲ་སོནའྲམས་དམས་པ་དང་། །དཔུདཔྲ་ཛ་འཕཕལ་ནདཔ་བཞི། །དད་པ་བཅོན་འགུས་དུན་པ་དང་། ; ཱ 

རིས་འ །འདྲེ་ཝ་མྭཿ བས་ལཱའོ། །རན་པ་ཆོམ་རབུ་ནམ་པརའྱ་ཧེད། །བཅོན་འྲུ དི །ཏིཔངེ་འཛིནདཔ་བཏང་ །བྱང་ 
་པན་ལག་བདུན་ཡེནན །དམབྷ་ནགས་ ] །ངྲཊ་དང་ལས་མཐའ་འཇོབ་དང་། །རོ་ལ་བྲ་ངན་ །འཕགས་ལུམ་ཡན་ལུག་འུད་དྲུ་གགས། ཀབ 
ཙགསི་རེས་ཐཏུབདན་པབཤིའེ་རེར ཁྷསརིས ཐེདྱ་ཀིས་སད་ཅིག་བྱར་ཇག་ནི། སུག་གྲམཔ་སེ ་ དེའང་དཔེནན། ཟག་བཝལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་ 


¦ དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། ཇེས་སུ་ཤེ་ལ་པའི་བཟེད་པ  ཇེསྦ་སུཤེས་པ་ ས་བཞི་བཞིའི་རམ་པ་ འེ ད 
མགསུམ་སེ་ ག་འ ཁ གཔ ལས་དང མདོ་བཞིདླསཔར་མཤེས་བྱཅབས་པ། ྷ་སི། ཡཡ་ཞེས་ཡཞི་ ཉིས་ནི། མ་པ་ཅན གཞུན སྤབ་ནོམ། 

'ཿརིག།འཛིན། །ཆུལ་ཁི་མས། བཅུལ་ཞུགས་མཆག།འཛེན་ཏེ། །དདེན་པ་བ ལ་ལུགམང་ལམས། ༽ལྭ འོང་མངས་བྱ་གདང་བཅུ་གཉིས་སོ། ༧༠་།སྡོལ་མང་ 
དད་ནགས། ངབ ྱ་ གས་ །འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྷ་སྒེམ་སྲངཇྲུག། །འདེ་ལ་ས་དངརའབེང་གིས། །དྲབེ་བས་ གཞི་བ །ཞེས་པོ། བཤེ ། 


དྷུ ངད མན་ད་མསཾ ༥པ་མེའྲདབ་མང་འིང། ཤེག་ཆེན་ ༢༨ ཅེས" 
ཇའ 1 གཔིས་གུད་མཁོིས་ཟས་ འན ས་གདབ ོག་ེན་ད་ནསུ་། དེ 2 ཡག་ 






དྲག་ཡི་ནལ། ཨེི་སྐད་ཧིག་ཅེས་པ་རོགས་བྱ་ཆོས་ཞིད་དབྱེཔ་མེད་པས་བདག་མེད་མངནས་མཐང་བའི་སྐད་ཆིག་ཏུ་འདད་པ་ཡེནན། །ཟླ་ཟའྱ་ཙིས། སྲད་ཅིག་བུུ་དྲུག་ཏུ་“ 
ྲ ཚི བི ༢ སྤག་བའིས་ལ། ཆོས ཆོས་བཟེད་ཀྱིས་ སྭུ་འདོདཔ སན །སང་ཡིང། སྐད་ཡིག བས་དག 
¡44།ཐེབ་ ཆཾསཤེས་ཀྱིས ༥༥༧ རྗེས་བཞོདྱ་ཀྱས་ལམ་ཆེས་ཐབྱ་ཀི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཞི གྲུས་པས་ཆོས 'ཤིད་ལཱ་མི་སླག་པའི་ཆུས་པ་ཐབ། རྗེས་ཤེསྱ་ཊི་ལམ་ཇེས་་་༥ 
ལེབྱ་ཅི་ཚ་བདེན་བཞིའི ཆོསཞིད་ཇི་ཝ་བཞིནཤུས་  འི་དུདཔ་ཐེབ་པ་ལ། ཁྭལོསཞས་བཞུབ།པ་ཕ་ནལ། དནྲ་དཤེས་འི་རོས་མ ཡ་ང མད བསད་ཐང་འགྲ་ད་ཅགལ་དབེ་མད 
མདོལས། པྩེཾ་པ: དཔ་འ ཡ་གཅིག་ ཏེ། ཏེ། །ཅྱིས་པ་ནུམ་ནི་བདན་པ་བཞི་ཤེས་སྨུ། །བྱངྒ་རུཁ་གིང་པོརྦའུ་གཡན་བདེ་ གྱང་ །ྲུབ་པ་མེདན་བཞི་ལྟ་གལ་ཡདོ། : 
གྲསུངས་ས། །དེསན་མཉལ་བཞག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྡགཆས་ངབྲེབ་ ཨདུ་བཞེད་དོ། ༧།མི་སླབ་ཡའི་ཆོས་བཅཅུ་གངཞེ་ན། མེ་སླཾཐ་པའི་ཡང་དག་ལའི་ལྟ་བཞས། མི་སླབ་མའི་ཡང་དག།པའེ" 


པཿ 








ཡུ ༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་སེ་བར་འཕགས་ལས་ཡུན་ལག་བྱ་གད་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡད་དག་པའི་རྣམ་པའ་གྲལ་བ་དང་། ཡི་སླེཐྦ་ཕའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་བཅུའོ། 

བཅུ་པ པོདེ་དགྱ་ཀང་ཟག་མདྡིཕྲུངཔོ་ ལྗས་བསྔས་ཏེ། ངག་ལས་མཐའ་འཚོབ། ་དག་པའྱི་ཝ་ཊཱ། ཏེགས་པ་ འཚྲོད། ཚོལྲ་འ། བགུ ལྭལ། དན་པ ཏིཿཔལཛཇྡེནནཾ། གསུམ་ནུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཐུང་ 
: ཤཱ པོ དྲན་ཏིང་གཉིས་ཏིང་དེའཛིན་གྱི་དང་། - ལྟ་རྟོགས་ཚོལ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ"་དང་། ས་པར་བསམ །ཨང་ལསྱ་ཏང་། ས་ 
| ཿཔ་འྲག་ཏུ་དགའབ་ཐོབ་མ་བགཱ་འཇྲིག་པ་ཝ་པ་གང་ཡིནཔ་འདི་ སྟེ། འཆོ་བ་མེད་པའི་འཇེགས་པའམ། ནིགསས་ 'འཇིགས་པའྲམ། ཤི་བས་འཇིགས་ ་ 
འྲགེའི་འཇིགས་པའམ། ་་་ི་་ི་མགསས་པའའའམས་ཅདདེའ་ ' ཟླ་མུམེདཔ་ མཆན། ཐད པ་མེད་པ མཆན། པ། མེད་ཡིན །སཞི་ངོ་བོནི། ལནཾ་ 
'གངའཕེལ་རྒ་ཁའི་རྟེན་ནོ། །ར་མཐོ་ཛམ་ ཆཾས་ལྩོན་པའིཆོ་ མཆན། ས་དེའེ་མཆཾན་གཞི་ བྱང་སེམས་སློབ་པའིཿ །ས་ཉིདདོ། ེན་ཐེད་བྲལ་དང་ ༩༠༤༣ ྲེ 


བགྲོད་པ་སྟེ། རྱུ་མིཞེས་པ་འགུངབ་པའོ། །ས་བྱངའི་མཚན་ནིའབྱས་དགའ་བ་ལ་སགས་པའོ། །མཚན་དོནྲ་གིངེས་ཆོག་ནི། མདྩོ་ཧུན་ལས། ཅངརུབ་ལ་ནིནེབ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སུབ་་ 
བསད་པ་ལ། པུ ༡༣་བས། ྲ་ཡིརནབ་དགའ་ཞེས་བཆུད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་ཚོ་ལ་བའི་ཇྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེསྱ་པ། སི བྱེད་པའི 

ྲ་བེད་པ། ཕས་ར །རབཏུ་སེག་ཧེད་འོད་འཕོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་མྨིནབེདཅིང་། །འང་གི་སེམས་ཀང་བསུང་བའི་ཕིན །བྭོ་ཝན་ནསསྦཀིས་སྦྱང་”་ 
ཏཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་འཆོད་དོ། །ཤེས་རབ་ལརལ་ཕིན་བཏེནནས། །འཁམབ་དང་ནྱི་མ་ངནའདས། །གཞིས་པ་མངོནདྲུ་ཁུར་པའི་ཕིན། །མདོནུདྱུ་གཱར་པའི་ས་ཤེསྱ་བ། །བསད་་ 
གཅིག་ལས་དང་འབྲེལ་བའྲི་པེར། །རིངད་ ངབའི་སརའདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀིས་མི་གཡོའྲི་ཕིན། །སས་ཡང་དག་རིགླ་ཐོབཟང་། །སདེལེགས་པའྱི་དྲ་གས་ཡེན། ྨིན་བཞིནགཤིས་ཆེས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཁྱབ་པའི་ཁྱིརནཆོས་ཀྱི་སྲིན། །ཞེས་སོ། །སའེ་ཡངསྦོདཱནི། གཞིཐམས་ཅདལ་གྱགྱུམེད་པའི་བསམ་པལ་སགས་པ་ཡངེས་སྩྱང་བཇུས་ས། ང་པ་ཐབ། དེ་བཞིན་་ 






[46 


ལྷ ༄༅། 


{47 2 ཌཱ 
གས་ཡངས་སྩེརྔ་ 


_ ༩སགས་བཅུས་སབཞི་པ། རྙེདུསགས་དོན་དྱིམའུབིས་བེན་མུང་བ་སེགས་བཅུས་སྣ་ཝ་བ། ཕིནྡ་དག་ཇོགས་དང་། ནནརང་འདུད་སེགས་ཆོས་རོག་མྲོང་བར་བླགབ་བྷ་སི་བྱར 
ཤི ས་ཁུག་པ། བདག་འཇིན་སོག ཉྒི་ཀུ་མངསནས་དྲེ་ཝོག་ནམཐརྒ་ས་གསུམ་ཤེས་པ་སེགས་ཉྱིུ་གསྟེན་པ་སེ་ ཡངས ` 


བར་ེས་པ་བདགས་བྱ་ཆད་ཤིས་ས་བྱ་སད་པ། སྐསསས། མཐའ་ཡས་པསགས་བཅུ་གཞིསྱ་ཀིས་ས ཁུ བར་དུ་ཤེས་ཊུནོད་མེདལ་ཆུམ་པད་བཏག་པའྲེ་བྲས་ཤིན 





།ཚུལ་ཁྲིམས་དངྱ་སམ་བཟོ་སགས། ཡངས་སྦྱང་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཞིས་པ། ཐུས་བས་མིདོམས་སགུས་ཡངོས་མྱང་ཝུས་ས་གྲ་མ་པ 
ས་འདུན་པ། སེམས་ཅན་ 


པས 'བཅུ་པྷ་ནམས་འདེའ་ད། 


འདངའ་ ཀེ 
ནས་བྱུ་པཞི་ཐར་ཨ རི བས་ས ུབ་མ་བ་གཔ་ིས་འད་ཡ་ 


ཝཾ ནས་གདམ་གསཔའམོལ་ཡྲའ། །སའི་ཞམས་ ལུན ནཾ སི །གང་ཟགནི། ས་དཔཔའ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གེ་གད་ཟག 


བཞིན་གཉིས་ཕན་ཚུལ་ཞས ཤི གསུམ་པའ་བསམ་ འཛིནམཐའ་ཡས་ཤིནྭཏུ་མ༡མ་ཐཞག་གེ གཞེ་པར་ཡངས་ས་འཛེནཔ་མེདྲ་པོ་ཆོས།༢་བདད་པའི་ངྷ་ཆལ་མེད་པའི་ 
རི དཔན་དང ཏེབཛི་མས་ད ཡམ ཨམ་མཞུག་ག ནས་མ གལ མདུང ཡལ་བ ཡྱི སྲེན རེར་ ་ 

| 48¦ ཁུབཱཇུའ་གྱགེས་མཐུནརྣམས་སམ་པའི་སློ༡ཐབ་པའི། གྲུསྒུགབ་ཡིརཏང་ཧམས་ཡངས་སྱང་གི དགུ་པརས་སཾ དཔག འམ གས་གང 
པའེ པས་ིྲ།ཾ ཧའ གསནས་དག་ྲགནགཔལ་སག་སླཔརས་པའྱ་ལོནོམས་ཇ་་ལན་བང་ 
ླ་པའ་གདགག་ཅེས་ཆུབ 'ཡིནན། །བྱསབ་གྲསམན། དང་པ ག་མ་ནི འི གཞིས་པརཆུལ་འིམས། གསུམ་པར་སེམས། བཞྲི་ལ་དསྐུ་ནམ་སྲ་སུ་ 
བདེནཔ། ཏེནའཐེལ་ཤེས་པའི་ཞེས༢བལའྭསབ་པའེདེའབས་ས་བདནཚདམེད་པེཤེས། བྱྱརདལྱ་ཝནྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས། དྭག་ལ་སེམསཿན་ཡའས་སྨོན། བཅུལ་ 


ལཱ ༄། །ཏེངའ་ཛིནགཟུངས་ནམས་འགྲ་ཐ་བ་དང། ཡྲང་པོ་ནི། ས་དང་པོརྐ་རེས་ཉེད་མངོནསུམ་ཇྟོགསནས་ ། ག་ཞི་ས་འཚུལ་ཞིམས་བད་པ། གཟ གྲམ་པན་ ༡༠༧ 
འཛིན །པ་སཾགས་ལ་འཐས་བ་་བཞི ླི་སེབ་པ་ལས་ནམ་ལྱ་བིབབ་ཆསའཤང་། སངསྐྱ་ཆསྱ་ཀེ་ས་ཤེས་བར་ཐོགས་གླེབལས་ 
|49 རྨར = སལ་བ ས་གཟགས་པའྲིཝཔཔྒ་རམ་པའ་སོང་བའི། །ཇལ་ངག་འ༽ བླགལ་པ་མང་མར་དཀན་མཆོག་མཆད་པ། སེམས་ཅན ཡོངསུ་སོན པ། ལཿ | 
 པནས་བྱརཔའི་བའ་དགྲེ་ྣ་མས་ནམ་དུ་ཁའྱམར། །སའི་མངས་ཏུག་སཀི་ཁདཔར་ཡང་། ཕང་། དཔུ། སེམསཡུན་ང ངས་མཞ་པ། དགེ་ ངོ 

ག་མོ ` 'སྤད་བའོ། །ས་དཔཔརྦཆོས་དིས་ཀས་ཤེས་བྱ ཤིདཀུན་འགྲའེ་དོན་དུ་ཏོགས་ཤིང་། གཉིས་པརྡ་རས་ 
་ ཁ ཀསུན་བར་བཏན་པའི་ཆསོགས་ལྱཆམཐུནཔའ་དོན། བཞེ་པར་བདག་འཛི་མཔའི་ར། ྫ ཆར ཅུག་པར་དག་པ་ 


ཾགཉིས་ལྡན་གྱེ་དོན། བརུན་པར་མངོསགས་ཆོས་མཚན་བདད་མེདཔའི་དན། བརརྱད་ལར་མེ་སྩེའིཆོས་ བཟེདྲ་ཤབ་པཟ༥ཉནམངས་བི་གང་མེདཔའི་དོན། ཆཔངན་ཞོན་ཡིད་གནས་འགྱུར་མེ་ 
རྟོག་པར་དབང་བ་དང་། དབ་བཤེས་གནས་འགྱུར་ཞིང་དག་པ་ལདབངབ། ངོན། འ་པརལང་ཤསགནུམ་གག་པ་་ར་དག་རིག་པའི་ཡཤེས་ལ་བཟང་བེ་ད། 

{50 ས་ དུནཱ་བིད་པས་ཝིནལསལ་དབང་བའི་དོན་ ཁས་པར། དང་དབུས་མཐའལས་གྲསུས་ས། ་ 
'ནན: རས 'སིབ་བཅུ་ཡོད་པས་ ང་བའི་གཉེན་པའདབངདྲུ་ཁམ་ ཏེས་འུུ་ཏོགས་ ཉོགས་པསླཨོགས་ངའ། མདོན ༣༩པན་ཏྲནནི། གྱཧྲཔ་ག།་བྱར་གཉིས་ ༣ དེཡཔ 
ཡནག སས སྐད་ངག མེད་བ དསས ྱམཡག་བཇ མདད ལ་བ ཕལ་བཆེལས། ཏིངའཛིན་བྱ་ཆ་དང་སབསྐྱ་ཆས་བྱ༔ ༥ 

ཀླི་ཡི་ོ་་ད་བསྱགས་བྱམ་་ །སེམས་ཅན་བྱ་སཱབརོས་ཀྱི་གལ་འགདེ་ ༈ །བླགལ་པ་བྱརམའཛག།ལུས་བྱསནབྱཏཱ་སེན་པའྱཤིད།། 


ལྷ ༄༅། རོ ༈ །ད་གྒྒྷ་ྨནཾན་ ས། །དེབ་ པར་སྲཾང་ཕྲགཿ 
'བཅུ་གཉིས། གྲ་མ་པའ་འབུམ་པྲག་བྱར་ གཞས དས་ཅེན། ལེགཡནྭ་དན་མཆོག་ཆུསསུ མདནཔང་འིད། ཅེས དེ་དང ཉིས རྭ་སུང་ཕུག 
|5| མཾ ཤྫཾ“ཤྲིབ་ཕྲུག འགུམ་པག་བྱད་གཉིས། སྩ དད ྣྣཌ་ཱོ ཅགུས་བ་འྱུ བྱུའི་དུ་ལ་དང་མཉམ པ་འོ མདའི 
ལ་བྟལ་བ་དང་། ན་པ་དང ༥ པྲག ལ་དང་། འདྲྱ་ཁིས་གསལ་བཟྲ་བེད་པ་དང་། འིང་དེདག་ཏུ་འགྲོ་འདང་ ནེད རོས 
གྱད་དང ། ཉིངངཛེནལ་མཤམ་པར་འཇོག་པ་ད། དུསྐ་ཀུང་ཅིག་མ་གཅིག་བགལ་པ་དུམར་སྟོནཔ་དུང་། བསྐལ་ ི་ོ ནདངྱལིའི་༥ 
ི་བདདམནཟིགས་བའཇདགཔ་དང། ༢པགི་ལུས་སཕས་རྱབཀྱི་སྐུ་དུམར་སྲུལ་ པ་དང་། དེ་རེར་ལའང་འཁེར་ད་མས་བསྐོརབརཆོས་སྙན་པརྣམས་སྐད་ ཕྱི་མར 


་ས་བྱ་ཆད་པ། དབང་བྱརནི། མ5ང་སྙེ་ བལ་དབངྲ། །“ེ ཤཾས་མྲས་དང་སེམས་དངལས་ །རྫཝ ༧ རོང་།རླ མངི ཀླ །ཁམས་གསུམ་ྐུན་གྱི་དབང་ གྱུཧམ། །ཅེས་སོ། 
རྒ་ུང་ པ་བོ ཅི དགར་རོ ངེས་པའ་ཚིག དོན། ཆོས། མུས་དཔལས། །རུ་འུལ རོན་ལ རཾ རྩམ་བཞིན་མུ། དད ཚད་མའོ།། 
དགད བ་པའོ དབང་གེས་སྒྱི་བ བ་ལ་བཞི། མོས་སྤྱོད མྱོདལ་གནས་ 
༢ ། སིི ་སུས་ བཾ གཟུགས་ཁམས་་ 
ནེ _ ཊྱངསེམས་གཞན་དོནདུ་སླལ་པའི་ཆུལ་གྒྱཾས་ ༧ 


.ས 
ར ས་ལ་ཐ སྐེ རའཛིནྲན། ངསེམས་ལ་དབང་ཞས་སྐྱེ་བ་ངང་། རྣམ་ 
|52, ༢༤ རཿ སྲི སའ་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་མྱུལ་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྐྱེ་ཁ། 
སེསྐམས་ ༽ ས་ས་ས སམ་གཡས་བཞིནདུའ། དདའམམ་སསེ་ལདརནམམསས །དབང་འབྱེའ་བའི་ 
གྱེ དང་པའི་སརཾག ཀིང འའིེ་བནི། ཨུངསམས་གན་དནད་ དེབདྣ་གཤིས་ 


'གྲན༨ 
སྒིན †༈།ཡངརྣམ་སླིན་ 


'དབང་། ཇུག་པ་འཕྲུལ་དགའིི་ལ་དའང་། བདྲུན་པ་དབང་ ཿ། བྱ་མད་པྭ་སོངྱ་སྦཔྱ་ཀི་འངས་བཚངས་པ། ཿཔ་སཱོངགཉིས་པ་བརམའིའ་ཇེག་ ཱ ' 
ིིྲགིགྣཾྲཾྲཾྣིངིང བས ཇོ གི་ལོ གཏིན པསྲ་ཐོབ་ 
{53ཱཾ པའིརགསཞེ། , ་ལདང་པོ་ལ་ལང་གསུམ་གྱི་སྟེངརེན་པོའིའཇིག་ཏེན་སི་ཁམསའདི་གཏེའྱ་བེབྲ་ཁག་བིག་སངྲ་གིས་ཡངསྲ་སུ་གངབ་དུང་། གཞིས་པར་འཇིག་ཉེ་ནདེ་ལག་མཐིལ་༥ 
ལྟརརྱའ་པ་ལ་འིན་ཆེན་ྱལ་ཁབ བིག་བྱ་སྙོམུམས་ལེགས་བར་ (ལདང་། བྲྭ་སུམ་པར་བདག་ཉེདདཔའ།ཞིང་ལགན་གེམྲལ་བགགསནས་པས་གཡལ་གུནའཇུལ་བ་དང་། ཕའ 

་ཨ 'པཿཤྱོགས་བཞིནས་ཟླུང་དཀྱིལ་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ས་ཆེན་ ལ་མེ་ཏོགསྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཐེར་བ་འང་། ལྔ་པྒྱནཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་༢འི་བུད་སེད་ཀྱི་མགོ་ 


༣ 


ཨཱ་༄༅། །བ་གླང་བཞིར་དབངབའི་འཁར་རྒྱུན། གྲསུམ་པྭ་སུམཅཱ་ཛ་གསུམ་ལ་དབང་བའི་བྱ་རྱཉིན། འཞི་པ་འཐབ་བལ་གྱི་ཝ་དབང་། ཝ་ཁ་དགའ་ལཝན་༥ 


ལ་མེཏོག་ླཾས་ཀའྲི་པེརབའདོགས་པ་དང་། ར་པར་ཐེམ་སུས་བཞི་དང་ལན་བའི་ཚིང་གསེར་བེ་བདུལ་བདུངས་ཤིཿ ྭའགས་པ་མེད་པལྱསུ་ཡན་ལག་བྱསདྨལནྱ་གིས་ཡར ཡསྔཱ་གངའུ། ཆེ མེ 


ཏོག།ཨཱཏཱལ་དང་། ཨྭུ་མུད་དང་། པྨར་དཀར་པོས་བྱ་རན་པའི་རུམཐོང་ནས། བདག་ད གའབས་ལེངོས །བདྲུན་བ་ལ་ངཾསཾ་ག་ཡསག་པན 

དསལ་བའི་གཡངས་མཐོའྗེལེ། དེལ་འདག་ཉིད་མ་སྨས་མཉམས་པར་སླར་ འུ དགའབས་འཇོས་སུད་པར་ ཤིགས གུས་གཟན་པ་ 
! 54 མཱ་ཀུན་སླག་པའྱྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། ± 'རྒྱརབའི་རྒྱལ ཀྲ ཞཞསདའིོིཕ་ ན་ར ' 

ཚུགས་པས་པྦྱས་ཕུའི་གུཿ དྲུགས་དཀའ་འཛྲེན་པ་ངང་། བྲན་མོ གསེྟཱུའི་ འདའ སག མུ་གེ འ་མང་ ངུཿ་རྱས་ 


བྷཉསནས་ཚེས་སྟན་པད་མེལམན་མནོོ་ ངོ ཀལས་འདི་དགྲ་རངས་བྱུལ་པྱ ནང ལྟསཨུཿཤཾས་པར་བྱཞིང་། - སྤྲངག་པའི་ལྟས་ལ་ཚིད་སཕས་ཆཀི༼ 






༣༡༠༣ །བསྟན་པ་ ཐེམསྐས་བཞིནི་དེར་འཇུག་པའྲི་ནྲོ་གུབ་མཐའ་བཞིའོ། །གསེརྦ་ཐེ་བརལ་བ་བཞི་རིགཡ་དངས་ཤིང་དོགས་མེད། རང་བཞིན་དང་། གཱི་བུ་རམ་ 
དག ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྔནནིའབགས་ལམ་ཡན་ལག་འྱད། མེ་ཏོག་རིགས་གསུམ་གིས་གངཟག་རིགས་གསུམ་མཚོན་ཏེ། སྭཏཝ་ལིམས་འབིད་པ། གཞརྱ་སིཆེ་ཡང་འྱལེང་ལི་ང་པས 


ཞནཐཾསཀུ་མུད་ཉིམསཟུམ་ལ་དང་། ཟླ་ཐས་འབྱེང་བྱེད་པས་ཞིམ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོནཔའི་མོའཇུངབས་དེ་མང་རྱ་ལ་དང་། ༥༨༢ ཁར་པ་ཝ་བུའྱི་བང་སེམསཿ ཁསེམས་རརལ། ཡིན་ནོ།། 
འདེདག་རྨེལསྱསྟིཏ་གས་ཡིནན། དོདནས་གཉིད་ལོག་པའྲི་གིབ་པྲ་ཝ་དང་མི་འགྲོགས་པས་ཅིཞེན། གཉིད་ལ་ཡུལའྔཇཿ པའི ཤེས་ལ་རང་དའང་མེད་པརྩ་ཐིད་པ་ཞོན་མངས་ཅན་འང་། ཡུས་ 
ཐངས་ལར་བེད་པ་དགེ་བར་བྲགངས་པའི་གཉད་གཞིས་ཡདཔས། ཝ་མ་མེད་རྱངྱི་མ་ཡོད་པས་མྩོན་མེད་དོ། 'བ་་རིངག་གསམ་ཡེནཔརྱ་བངན་ཝགས་སམ་བདུདྱཀི་མཐུཿཤེས་པར་་ 


སཾ བྱའོ། ; འགཞན་ཡང་སའི་དགྱེབནཾ། ཤེས་བྱ་གུན་ཁྱབ་ལས། དབྱེབ་གྙེ་འཕགས་ཐོབ་ཛུལ་མས་དང་འཇུག །ཏོགས་ཁྲ་གུབ་གཞྲི་གུཀྱ་ཆུལ་མྲ་གུབྲ་མུབ། །ྒྱ་ཆལ་མང་དང་ལ་དང་་་ 





དྱ་ཆལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པྭ་ལར། སྱེའཕགས་ྱིས་འབྱེབ་ཚོགས་སྩོཝ་ཕང་མཐེང་ལམ་མ།  །ཐོབ་ཚུལ་གི་དྱབེ་བ། ཆོསྐ་ནམས་ལ་མས་པ་གཙོསྱ་སུང་མས་ཐབ་པ་ཅོས་སོད་བཅུན་འཇུག་པ་ 
ད་པས་ཐའ་པའི་ས། སང གས་པས་ཐབ་པའི་ས། ས་བྱ་ཧད་པ་ཡན་ནདྲ་གུབ་པ་ཐབ་པའི་ས། གུབཚུལ་གི་སྐོནས་དྱ་བེ་བནི། མོས་དར་སཔའ་ཅི་ པ་་ ༠༠༠༠ 
156 ཊཱིཾམ་སྐབས་གྲུབ་པའི་སངང་། ཟླུབ་ཇ་ལ་ལང་ས་བདུསམྲ་གུབ་ས་དང་། བད་ཡན་ནདྲ་ུབ་པའི་སཞེསྭ་བྭ་སེ་བཞིར་དབའོ། །ང་ཆུལ་གྱི་སྒནས་དབྱེབ་ཞི། ཚུགསླ་སཿམས་སཛེངྱམང་ 
བའི་ས། །མད་ས་དདུན་ངྱ་ཧལ་ཐ་འའི་ས། །དག་པ་སགསུམངྱ་ཆལ་མེད་པའོ། །རདེན་མངོ་རྐནྱ་སིདགོངྲས་པྷ་ལམརོ། ༣ །སྤི་ར་མདིཊ་འདོང་འའམ། འགྲོ འདིསའདོང་བ་འམ། 


བསྔུ་རུདང་། 
འྭགོ་བཟཿའྲབསྲ་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་གགས་ཤིང་། རྒྱ་འཐས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཁྱད་པརའཕགས་སོ། † །དལྷའིགནས་ བུམ་ཡིན་བའི་སབསྤྱ་ཆསྐྱ་ཀྱི་ཆུ་མྨོམབའྱི་རུམཚན་ཉིད་་ 
༢༩༣༣)༽` ༤ - ག་གས་ཞསངསཅ་སྦྱ་འབད་བརང་ང་ལིང་ བ་ཡན བའི་སངས ཆས ི་སཡོརཞི པའིའོག་ 


¥ །མཐའ་བུལ་བང་གྱི་ལེགས་སཱམྲ་ཝུང་བ་དབོས་པུའཛིན་པ་མ་མཐེང་བའི་བདག་མེད་གཤིས་་ 
ཤུན་ཡེད། 


ཙཱ ༄༅། ༽མ་འཇེས་པ་ལ་ནྲ་བ་ ཨམས་ས་འཐུང་བརའ་གྱུར་རོ། 
 ངས་ཚོགས་ཏོགས་པ་ཞིད་ནི། གཔ ར་བོད ས་ོིནུ་བབ་པའི་མདྩོས་ནམས་ལས་གསུམས་སོ། ༥ །ནམ་འེས་ལོགས་བྱསད་ནི། གུན་གཞི། 
པའལྱིད་པར་གྲསངས་པ་ནི། པལའ་དོད་ཡེན་་ 


:;/།ྷ༈ མིག་གི ནྣ་བུའི། འི། ལྩེའི། ལུསཀི། ཡིདྱ་ཀི་ནམ་ཤེས་བྱསད་དོ། ༈ །ཝཱགས་ལས་ཨུལ་དུས་གཞུས་ཞུབས་དབང་པ། 
4 ལྔ་ལ་ལེས་ཕྱོད་པ་དང་  མུརས་ནི་དྲན་འབས་བུ་ཆེདཔ་དང་། གཅས་སྐབས་ཟམས་ཅདྲ་དུ་དག་པའྱི་ཁེར་སེ་དང་། དབང་པ ཡང་རབ་སོགསལ་དགངས་པ་དཔ་འཚམས་པའི་ 
ཐབསས། ་ །ཅྱེསི་ཧེར་ཀས་བཞེད་པའི་ཝགས་ཊི། དཔར་འཕགསཿཧུ་ཝནི། འདིརནིཚདྱ་ཱི་ཁུང་པར་དང་། །སྙུད་ད་ཐེང་པའི་ཆོས་དང་ནི། །གཤུང་དང་ལམ་སྱི་བུད་༥་ 
(པར་སྙེ། །འྲ་བསབ་དག་གི་ཁད་པརྦ་ཁིས། སྲགས་ཉི་ཤེལ་ལ་ཅད་ཡམའ་ཕ་གས། ; །རབུ་ཏ བདུསནི། བྲ་མའྱི་བང་པར་དང་། སད་དང། ཆོག་པང་། ལས་དང་། 

















རུརབ་དཔ་། མྱུམདུའབྱུང་བ་དང། 


དམ་ཆིག་དང་། སྒུམ་པའི། བ་དང་། མྱད་པའི་ཁྱད་པར་གྱེས་འཕགསསོ། །གཞན་ཡང་ 
ཆེ ) མཿ བཱན བཅན་ 


སྐ་པེ་ དཔན་ནུནྭ་ཤཱཾས། གིའི 


བཙོན་འྲགུསྨ་བ་ན་མེད་པ་དང་། གདུམ་ཁ་མཛུས་པ་ཚེས་ས་འཛིན་པརྡནུ ཨས་པ་དང་། 


མངས་པ་མང་ སྤང་བ | བསྐམ་པ ༨༨ ༥ ཤནམ དེ 
གཅོག་གིས་བདཔརའཕགས་སོ། | ཌཔ་མཱ དམས་ཨོ་ ཨིའི ངི རྒྱུ མོ མད 


།འདོད་ཆག་ས། འདལ་བའ་ག 


ས་པའྲི་ཐུབས། བ་པ་བླ་ན་' 
བ་ང བུན བནུབ་ས་ 
ྷི་ཐུརཐགས་མཁས་པའི་དྲནམ་པ་བྱར་ 
།འདུལ་བའི་སྡེ་ སྒ་ 


སྙིངགསུངས། །ཤནམེས་ཞྲེ་ཕང་འདལ་རའི་གྲང་བོས ༣ བབ་༽ ིཁྲི་ཆཾག་ ཧུ ་གུས། དགའ་འ གནང ལས ༢ ཤའི 
་བ། 


'སྙོང་གསུམས། །དག་གསུམཆམ༣མའདཔ་བའི་གཉེན 


ླིགས་་དཉེཞི་མིག 'སྐོངགསུངས། 


།ཞིས་སོ། † །གསུངའབ་ཡན་ལག་བཅུ། 


ཤཱ ༄༅། 


དབབ་དྲེ་མརྦ་བུངབའི་ ¡ 


¢ ཕ་རྒྱམམ་རྒྱང་གཉིས' 


ཌེ འཕཔབའི་སླིབ་པ་དངེས་སྟེ། 


ཊཱ 


-3༣ བཞག 


འབོ་ལེས་པནི། ལྷུང 


ཀདབུངས་སྙན་མདོ་སེགུཔདུ་བླསན་པའ་ཝེ། །ཆིགས་ཆེད་དཇོད་དང་གེང་གཞིའི་ཝེ། །རོགས་བརྔོད་སྱེམ་རབསཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། །རྨད་བྱུངགཏན་ 
? །ཐེག་པའིམཔ་དགུ་ནི། ཤགའོས་རངྱ་ཆལ་བང་སེམས་གྲསམ། །བྱ་ཆུང་ 
རྙིངམ་ལྟརན། མྭ་ཨན་ཨཏེ་གསུམ་མོ། 7 །བཱ་ངགཨུམ་འཕེ་བའིབགཆག 


།ཞེས་པ། 
རྒྱད་སགུམ། 


རེའིདྱ་ཧང་པ་ལ་ན་ལ་བའལ་ན་འུབ་ཆུང་། ར་རུང་ 
ད་་པིན་ལ་བཞག་ཞྱབབྱསང། ར་བ་བ 
དགེ་སྡིག་ཡུངམ་བསྟན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྣང་གསུམ།འདེ་འབྱུང་། ཝགས་ལས་གྲསུབས་ 'གླིབ་ཁྲ་བའབ་འདི་ ཕིན། རགས 


འོབ 


'འཕོན་ཡྲུཀ་ (པ་ལྷ་སླིབ་པ་འདྱི་ཐུང་། 


ཡེ་བྲ་འོག་མདང་། ལས་ལསའཕོ་བ་ཐམར་འྱབུང་བརགས་ལྭ་སེ། 


ངྲནལ་འབོར་གྲསམ། །དསེང་གསརམ་ལྟརན་ 
ཏྲི་མ་ཞེས་ཕན། ] ཤདེཁེང་གསརས་ཉུ་རན། 
གསུམ། ལོ་གསུམས། ཁམས་གསུམ། ཕྱི་རྲང་གསངགསུམ་ཐམས་ཅད་ །ཁོ། །སྣང་གསུམ་་་ 


མྭ་ནགས་བར་གྲསམནི་ཨཉལ་ 


པ་ནིའ་མིབ་དང་། ལྡམས་འཇུག་གབས་དང་། བར་མནི་ ་འྱ༅ལ་བདང་། གཉིདྱ་ཀྤི་ཞབས་དང་། ཕྲ་བཞྲི་ཀཱལ་འ པ་སགས་ཀབས། ་ཤིནཏྭ་པ་བ་ནྲིནམ་ཏོག་འྱགྲུངན་་ 
འམིབ་དང་། ཞཱམས་འཇུག་གས་དང་། བར་མཞི་ བཅུ་པ་བང། གཤིད ལང་མའེདཐེབསམར་ ཕྲ་བ སྭསྟི བས ག་བདག 
160 གི་གཞས་སྐུབས་ྲ་གསུཔས་སོ། - །ཕའའྱི་རུམཆན་ནི། གཉིད་མ གངུས་དབུགསྤྱ་རུ་ཐ་བ་ཡོད། ལྐམས་འཇུག་གྱི་བང་སེམས་འཕྲོ་གབས། པེཞིག་མད་བར་བཤད་པཔོད་་ 
།གྲསཔས་སོ། །སམས་འཇྲ་ གྲྭ་བང་སེམས་གྱུན་ལྟ་བརལ་བའི་སླིབ་པ་་དེ་ནི་ངོའརི་ཚུར་གྱི་སྒེབ་པ། བགཆགསྱ ཙི་མླིབ་པནེ། མངན་དུ་མྱ་གུར་པ་བ་བ་ཡེན་གསཕས། ཤུས "༡༩ 
སྐབས་3ྱི་སཱམས་འཇུག་གི་གླིགཔ་ནེ། ཊྱིའསརཱག་འབིབ་གྲསམའཕྲེ་དད་འཐེརགསུམ་ཁིས་བསམ་གཏནསྐམས་འཇྦུག་ལ་སླཾབ། མདོ་ཡི་ལམརིམསང་ཟིན། ༈ འབང་ག་གབས་ནི། འགོོ་༥ 
བའིཡུས་བས་ཡིདྱཀི་ནམ་ཤེས་སེམས་གཞེ། སེམསནཀུནག་ཞིའྲི་རནམ་ཤེས། མངོན་པ་འོག་མནསེམས་ ན་གིས་རླིས།འན་གཅིག་མེང་གྲནམ་གངས་ཡིནགསུངས། མངོན་པ་གང་མར་ 











༄༅། །སེམས་གུནགཞིའི་ནམ་ཤེས། 
།མས་རག་འབུང་བྲ་ཝ་དང་ཆོས་ཁམས་སོ། །ནང་གི་ཁམས་དྲུག 


རུ་ གཤེར་བྲ་རུ་ཁམ་ཡྭ་།པའི་ཧཾ་ཡེག ངོ་ཕ་མེ་ཁམ 


།པེ་ཤེས་ས། །ཅིནིཞུན་མངམ་ཡེནནོ། ལཱ །ལྷག་བ་གཟུད་།ས་བརཱཿཌགྱི་དཀྱིལ་འའེར་གསུམནི། རུལ 


ས་ལེ་བའི་ཨ་ད། གཡོ་བླ་རུང་ཁམས་སྲེག་ 


་པ་པང་། (ལ་བབཟང་ངནམེད་པར་མཉས་པ་སོགས་འགྲེ། ' གདན་གྲསསན། ཕུང་ཁམས་གེ་ཤེག 
}དབང་ཁེ་འ་ཝྲ་མའི་གདན། ཟབ་དབང་གྲསམམམ་མཆོག་དབང་བ།སུམ་སྙེ། གསང་དབང། ཚིག་དབང་། 


།གསང་ད 


འི ཤྲ་བག་ངོད་དབུགས་བུག་དང་གུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ས། དྭ ཁྲི 
༨ གླིམ སེངཔ་མཁའ་ཁམས་ཡཨ་ལྔ་དུ་ཏི། གྲས་ལ་བ་ ཞེསྱ་ཀྱི་ཁམས་ཀུན་གཞིའི་ 


ཁམསྤ་དྭགྲ་ལེས་པ། སྲ་བས་ཁམས། 


\ རསྭ་བིས། ཚོམ་བུགསུམ། རྒྱལམ་དུ་བྱེད་པའི་མཆནཞེད་ས་བརྒྱད་རྦེབ་པ་ 


ས་པགཤེགས་མའི་གདན། ། 


སེམས་ངཔའསེམས་མའི་གདན། །ལས་ 


ཤྲེས་དབང་གྲྭ་སུམ་མ། ༈ །ྱ་འིབལ་ཁྲ བ་ནོམ་ཝར་ཞེནྱ་ཀིརོག་ཕ་འགགས། 







༈ རང་བཞིན་བསད་བྱརུ་ནི། དངཔོ་ཞེ་སངུལས་ཆུར་པའི་ཏོག་པ་སེ་གྲསམནི། འཕགས་པ་ལས་མཛད་པའི་མེདབྲ་ཝུས་ལས། འདོདརགས་དངྲ་བལ་བ་དང་། འདོད་ནགས་བལབ་བརྡ་མ་དང། 
ཨུ་འདོདརཱགས་དང་བལ་བ་དང་། ནང་ཡིདྱ་ཀེའྲཀོ་བ་དང་། སོངབ་དཔ་། མྱ་ངནདང་། མ་ངན་བར་མ་དང་། ཤིནཧ་མངནདྷཱཾ་ཨུརཔ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་ཏོག་པ་དཔ། འཇིགས་པ་་ 
ང་། འཇིགས་པ་བརམ་དཔ། ཤིམྙངཱ་འཇིགས་པ་དུང་། སེད་པ་པཔ་། སེད་པ་བརྡ་མངང་། ཤིནཏུ་སེདཔ་དང་། ཤེ་བར་ལེན་པ་དང་། མིདགེ་བདང། བཀྲེས་པ་དང་། སྐམ་པ་དཔ་། 

བ་དང་། ཚོར་བ་བརམ་དང་། ཤིནྱུནར་བ་དང་། རིག་པ་པོ་དང་། རིག་པ་དང་། འཛིན་པའི་གཞི་དང་། ས་ལརཏོག་པ་དང་། ངོཆཤེས་པ་དང་། ལྟིངྔ་ཆེ་བ་དྲང་། བརྗེ་བ་དང་། བརེ་བ་བར་ 
མ་དང་། ཤིནྩང་བརེ་ཐ་དང་། འོགས་པ་དངབཅས་པ་དཔ། སྡད་པ་དང་། ཕག་དག་སེ་སུམྱ་རྫཛ་གསུམ་མཾ། ༈ །གཉིས་པའདད་རགས་ཀི་ཏོག་པ་བཞི་བཅུནི། སྱིདབམས་ལས། མཁགས་ 
པ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རགས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་བརྡ་མ་དང་། ཤིནྱཏྭ་དགའ་བ་དང་། འ༢པས་པ་དང་། འབྱཏ་མྲལ་བ་དང་། ཡ་དང་། དགང་པ་དང་། 





།ཅམ་ཕ་ཡང་། འཁྱུནཔ་དང༽ འོ་ཕྱེད་ 
ཀའ་བ་ལ་གྱར་བ་ངང་། ཡོར པ། ཤཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་ལ སཕྱར་བ་ངང་ དགའ་བ་ལྕ་སུརབ་བར་མངཔ་ ས་དགའ་བ། 


༈ _ † །གསུམ་པ་གཏིམུག་གིཏོག་པ་ 


ཡ་དང འཛིན ""་བརྟན་པ་དང་། བ་ཙོན་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། ཙ་བ་དང་། གགས་བྱེད་པ་དང་། 
བསྐུལ་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་། ངོཚཾ་མེད་པ་པང་། མིན་པ་དཔ་། གྲདྭག་པ་ངང་། མི་བྱསན་པ་དང་། 


གགས་ཏེ། ་ཡངྦ་མུར་བྣམས་ལས། ཆགས་པ་དར་མ་དང་། བཆེད་ཕས་དང་། འཁུལ་པ། 


ལྷའི་དེ་ལོན་ཉིད་ཀུན་ཇོབ་བངསེམས། བདག་གི་དེ་ལྱེ་ཉིད་ལུས་བཀིལ། གསང་སགས་ཀི་དེ་ལ་ནྭ་ཞིདྲ་བྲགས་དབུས་ས་འོན་དཔ་མགས་ཕཝེང་བཀོད་པ། བླཟསབཆདྲ་ཀི་དེལ་ན་ རྱསྲགས་ལིང་པ་་ 
པནམས་བླཟག འཕྲོའདའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ས་ོན་ལལ་འདོ་ཟེན་འཕེའངྲུ་ཁེད་པ། ༈ ཞུག་གནབ་ཞེས་པནིལྟ་གན་ཏེ། ས་བྱམུང་བ་སོགས་སཆག ལྷ་ལུ་གོན། ནཞིདྷལགས་ིང་ང། 
¡64 ལྟ་གནནམ་ལྷག་པར་གཞས་པའོ། ° །རེས་འགའ་རབ་གནས་ལ་འཇུག ཚ རིག་བའི་མེ་ཉོག་དོན་ཅེས་པ་ནི། བདག་མདུན་དམ་ཡེའི་གཉིས་སྣང་གི་བཟྲངངཆྷུཛིན་པ་དོར་བའོ། / །ཕྱི་མཚན་མ་་་ 
ཛས་དཔ། ནངདོན་དམ་ཡཡཤེས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁར་དྲའཇག་པས། ༈ སྒེ་ཛྫས། གསུངཝགས། ཟྲུགས་ཏིངངེའ་ཛིན་གསུམ་ཚོགས་པའི། གསུམ་བྲརགས་ཞེས་པནི། ཕ་བའྱི་སོ"༥ 
གསུམ་ཛྭ་མུང་ཞིག་གྲསམ། ཟུགས་ཕྲ་ལུས་ངག་ཡིདགུསམ། ༣ ཕྱི་ཕན་དབང་འཅུ་ནིཾ། གསང་སཱིངལས།, དབུ་སྙན་ཅོད་པྲན་ཕེངབདང་། །གརྦུ་མལ་མཚཱནྱ་པགྲ་ཆུཏང་། །གདུགས་དང་་ 
ཱཿ་བཟའ་འཏུང་དང་། །ིངཔོ་ཝ་ཡི་དབང་ ༦༣༧༣ ༢༢༥ བླ་གརན། །ཞེཊས་སོ། ཞུས་དབང་ལ་ནི། རང་དནནུས་པར་ཤནྲ་སམ་དབང་གཞིས། གཞན་དོནྲ་ནུས་པར་འཆད་ཕིན་དབང་གཞིས། 







ཐ། ༄༅། །གཉིས་རའི་དོནྡནུས་པར་ཇྡོ་རྗེ་གལ་པ་བཀའ་རབའམས་ཀྱི་དབང་བཅས་སེ། ༈ །ཡྱི་ནང་སྦྲབ། དབང་གེ་ཆུབ་བཞིས་འསྡས་ཞེས་པནི། ཁྱི་དབང་རུ་རྒྱན་ཀྱིཆུ་ངོ 
།ནང་དབང་གྱཁུཿབའི་ཆུབོ། སྨྲ་བ་དབང་ཁྲགས་པའེ་ཆུའོ། གསང་དབང་ཚོགས་པའིརུབ་སེ་བཞི། ༧ རྒྱས་བཤད་སྤན་འབུས་མདོའ་དབང་མོག་ལས་ཤེས་ས། * །ཞགས་པའབྱ་རདབྱ་པས་ ] 
 གཅིག་ཅེས་པནི། དབང་ཚསྣ་སི་ནམ་གངས་བཙི་བརེད་། དབང་གིི་གབས་སོང་། ༈ དབང་གངམ་ཆྲོགྲ་དབས། སྭ་བངྡ་ལགས་གསུམམྱ་སཁས་ཐས་ནྲི་དོམ་གྲསམ་ལ་གའི་གསུ་མཛོད་། 

༧ ལས་རིགས་དམ་ཆོག་ནངནས། འཇག་པར་བཏེགས་པའི་སཞུ།སས་ སྨི ྒྱེས་བཟངཝརན་པན་སངའཁས་ྱམ་ལ་བནུམས་མཐེས་བྲམ་ བ་ང (དང་། གིས་བ „ 
'སེང་མཚོལསམཝོལ་བྲ་ནམས་ཞི་བལ་ཕོལ་བདང་། སྒྱེསའུ་ཆེས་པ་ལྟརན་ཞི་བ་ལརདུགས་མ་ཁྱུཝྔས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེནལ་དབུགྲབ་ཁྱུཝབ་དང་། སཐབྱཾ་ཉིསེམས་དཔའ་ནམས་སྲིད་ཞིརམ་ 
ནཱ ཞུ ྲ ཇསྭ་ཆས། ༢༤ །༣གས་པའི་ད་གྲསུམ་བྱསེདརིམ་གིའུ་བདེས་སེལ་བདང་། ཕྲ་བའིརུརླུང་་ 


ཿི གནས་པའི་ཡངས་སྱ་ས་པན་ལས་མ་འདས་པ་ནམས་མ་ངནལས་འདས་ 
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ཐིག་གྲསུམ་མཚན་བཅས་ཚོགས་རིམ་གྱིའུ་འདསྨྲ་སལ། ཤིནྭ་པ་བ་ཝཱང་གསུམ་གྱི་འྲི་མ་ཕཾཉའིཁྭ་བདེས་དབུགས་ངབྱུང་ཞིང་། ཕ་བྲ་པ་བའི་ གསུམ་ཁམས་རུག་དང་མའིངོབ་ ༠༥ 
མཛུན་མེང་ཇོགསརིམ་ཇོཆེགསམ་དུ་ལ་བ ལར „རྫ ྱཔ་བ་མང་གྲསམ་ཨྱིའི་མ་ཕ་འའྲིཞ་བདེས རྟ པདྷ་་ཞིང་། ཛ་ྲཔ་བདྲེ་མོ་གསུམཁམས་དུས་གངས་ ཉེ 
ལ་བརཱནནསྦ་བིར་ཟག་འགོ་བས་འཛག་མེདུདུ་འེང་བའོ། ༈ །འིཔ་བྱརུ་ནི། གསལ་བྲག་ལས། དཀན་མཆུག་མབང་པན་སུ་དྲགབཤིས། །དུམ་ཉམས་ལག་དངའྲ་དུབ་དང་། །ངམ་དྲག་ 
ན་པའི་རངུཁ་ཅན ད དུབ་འང་དབ་ཡབས་པ་གཞོད། །ངན་སང་གྲངམ།དངབཅུ་པ་རམས། „ ན་ཕའྱབོྦ་ུནྱ་ིདངདྲུ་འབས། །ཞྲེས་ས། དམག་མས ༧ ཟུཨ་དབུང་ 
དྲབས་ནི། བརྐྱེད་རྙི་མ་ཇེས་དཔག་དང་། རྫོགསའིམ་མདོན་སུམནཱི། མཚནབཅས་ཇོགསའིམ་ཡིན་གསུངས་ས། ༈ །དུཔར་་དྲུ་གཡུ་རེ་བ་འླགབྱ་བུངོང་ཟི དགེས་པམ། ཐོ 
ཆས་དྲགིངས་རང་བཞིས་ཤིག་ནམ་པརདག་པ་བདེ་ག་ཤེགས་སྟིང་པ་ན། ཏམ་ཚིག་གེམས་དཔའ་འགྲོབ་གུན་གི་གཞྱི་རུད་ལ་ ིནིདརོ། བེ་ཤསབདས་ཤིདྱྱིལ་ོས་ུ་ཡཤེས 







ཨཿ མས ཞའི གསུམ་མུ། །འདྱ་་བའིམངོན གས ིནསལཆ དམཞེས་ཚགས་བྱརདྲེ་མས་ = དང་ཡེཿ 
ན་ས ལ་དིམ་པ་་ ར་དེ་བཞིན ཤེབ།སས་པཡྱྣ་ཡུ་དང་། པིད ནྣམཤེསསང་གསས མས ་ ༦ 
ར་སངསྐྱ་ཆུས་པས་ཁུས་སེ། ཆོསྱྱ་ཀླིག་བཞིནན། ཤུ མས་ཚད ཆོས་ཐམས༤ཅང་ །སེ་ནས་སབསྱཆས་པ་ཡིན། 


ཤིས་བ པ་བའི་ནི། ཝྤཾས ཕྱོགསའབས་ 'དང་མཐའ་དགཆོང་པའི་དྱབེ་བསྡ་ནམྲ་གངས་དངྡ་ནམ་གངས་ཨ་ཡིན་པའི་ 





བཞས་དྱའབསཤས་ཀའངྲ་མས་བ་བཀག་བའྲི་སངཤདཙམ་དུ་མཉམ་ཞང། སྒངད་འདྲའངདཧ་ྱེད་རུསཇིནུསྱིས་ ཡང་དག དཔམོགཔའྱི་ཞུནཇོབཅེས་བཏུགས་པ་གི ཀའ་དདེན 
ས་སྙོང་པཙམ་དུ་མཉས་པ་གཉིས་ནི་ཐྲེ གཆེནུནམ བའི་ཆུལ་ལེན་ལ། ཨ་པརྡ་མགས་སན་མདུ་མརྱ་པལས་ ག་པའི་མཉུམ་པ་གཞིས་གྲས་ལས་ཏེ། ཆེད་དགུག་བངུ་མ་ཡིནདགག་ལི་ 
|68 བྲ་དམྲ་གངས་དཔྲ་རམྲ་གབས་མ་ཡེནཔའི་ མང་བ ནལ ི་དོནདམ་ག་ ད་ི་སྲང་་རམཞམ་ཡིང་། མདག་པ་ལསས་སུང་ པལག གག་པ་ལཱར་སྣང་ཡང་ 
ལལ བད གཡག 'དང་ཡེ་ཤེ། གང་མང སི །བ་གཞིརུསུ་ཐམས་ཧུང་དྲུབེལ་འཁོར་ཟུ 
གྲབས་མའརེས་བར་གཏནལ་ དེ་ཡེངདབིངས་སྩེ་མིད་སློས་ ་ བཀུན་བརང་ འིམཁའ་ཀོང་ནུམ་པར་དག་པའམ། ཡེ་ཆི་བཞིིན་པའི་དྱ་ིལ 
ཁྲམས་མ་འདིས་ངར་གཏཞལ་ ག་པའི དིང དངེ རིགསལ་བནི་ཡེ་ཤེསཀུནཏུ་བཟང་བའམ། ཨངར་ཧ་པསས། ལ་འརིཟེས་པང། ཁུ ས་བ 





ལི ༠ 


དར 


ཏི བའི་ལས་ ཐྱེད་པས་ 


འུ རྨ & 


སྱ 


།༠ཡེ་ཤེས་ ཡ་གཞིས་སུ་མེད་པར་སས་བདེ་བ ་བཆེན་པྭ། ཁེན་པ ཨེ 


།མར་ངག" ཝི་པས་ལུས་ཅནནམས་ 
ཁི མ་ང དངའ 


བྱ་ལ། དག་ 
ཀྱི་རྩ'(ཞེས་བྱལ། 


། ཱུ་་མས ཨོ་དང འད 


དག་པཞི་ཡྟ་གྱེརུ་ད་། ཧྭ 


'ུ་བྱ་བརྒ་རུབ་སེམས་ཀྱི་དབིལ་འཁརནོ། ༈ །ཡ་ཤེས་གསུམ་ལྡནནི། དུ སླུར 


'སཱེང་དབུསན་དྲངས་མ་ལྔ་འཛུས་ ལ་བཏེན་པའི་སེས་ཞིད་གྲུསྲས་པ། 


སྐབསསུ།, ཛུར 


ཚདབབྱ་ཆད་མངོ། རིགས་བྱ་སན་བཞི་སའདུ་ེ། མདུཿགྱེ་ཚུ་གསུམ་པ་ད་ 


འི་ས མཛོ་ཡ་ དམམའ་ཆའི་དས་མ་ཨཤད། ཧཱཔས་མའི་དྲངས་མ་གུན་ག་ཞིའོ། དི ི་ ་ 
ཏི ! 


ནའ ་དང་། དངི སཱ ས་ས 


ཀྱང་ཟུམ་པ དཀར་བ་གཞས གཡས། ཤེས་འཆད་ 
ྱ་མ་པ་དཀབནཞས། གཡ སཱ གསའ 


ཏན་འཆར་འའི་ལས་བྱེད་པས་ ཡྐཏུན་ཨི་ཚ་ཞེསྭ་བུལ། ངཟིབས་མདོག་ཀྱང་སླ་གམ་དམར་པའི་རྣམ་བར་གཞས། དག་པའི་༧པི་གེ་ཨཱཿདང་། མ་དག་པའི་ཡི་བཱགས་དཔདྲམུལ་ བའི་ཝེ་དུ་དང་ 
།སཱེཔ་ཁཆེས་ཀྱི་འའེ༣་ལའ་ 


རྒཐན་གསུམ་ཡེད་པ་གཏིད་ སྲུག ཅས་པའི་ལས་བེད་པས་མངྱ་རུངྒ་ཀིིཚ་ཞེསྱ་བལ། དབིབས་མདོག་ཀངྒ་ཀྭ་གྲསཱམ་དམརནག་གྲི་ནམ་པར་གནས་སོ། 

}༡¿ ནཌྣཱ་ཨ་མ པ་གདྲུ་ན ས བལ་བ ོུ་་སཧ་ཛ ཞགས་འམ་པ། དེའི་རབས་ནཆུའི་ ཟིདབདམྱ་མན་ལྭ་ཝེགལ་མའི་ལུབ་ཉུངུ། ལ་ད 

༩ མའྲེངབསས་ ༡ལངཤིམ་ལ་བཞག་པའི་དད་ཙུམ་པ། ་བེའི་དབུསན་རུང་ བབས་ཏེ པག ོད་པའྲམབནམ་བལལ་ ར བཙུམ་པ་ཤིནཁུཔ་ད དེའི་དབ་སན་ ནབུར་ལྣང་སུང་སེང་༥ 
གིེ་གའྱབེད་པའྲི་ནམ་པ་ཅནྲདྲ་གནས་པ། ས་མ་ུ་ི་དཔུ་ནསམས་འི ས་མ དི མལ་འགསསས་མདདི། བཛན་གསེརྦའི་ (དབུས་ན་ན་་ 

ད་་ ཞི་མའཆའ་གའ་ད་ལྷ་ཝ་བུའི། །དེད་གྲ་ཐང་མུལ་དུག ཡེ་ཤེས་རུག སྒུ་ཝའམ་རིག་བྲ་དུག་ཏུ་གནས་སེ། ༈ །ཙས་་མའྡི་དང་པའབར་འའི་ 









༄༅། །གཞི་ ནང་གྱའག་མའྲི་མུངཔ། གཞན་གདན་གང་མཚང་བའི་ 
བཾ ་ ཱ ད ། བ་ །པཱསཚང་བའི་ལའི་དྲ་ཀིལ་འཁེར་ ལྟ 
འདྲེས་པ་གསང་རྡོ་ཆེ། མཁའ་མཉམ་གཉིས་འཇྲེས་པྲ་བགས་རྡོ་ཇེའོ། ར གསུསརངབའྲི་ཞའི་དིལ། འཁེར་པའོ། ༈ གདུངས 


པ་གང སངངས 


དྭག་གངདུཐ་གདབ་ 


ལ་ལོ 


པ་ཆུར་བསྒྱན་བ། ནངཕ་ཕ་མ་ 
། ངུཿཐེད་བྱརད་ལ་གནས་པ 


ལྟར་དཔ་། གནས་གསུམ་ནི་སའོབ 


གྲང ག་གི་སྔ་ཆུགཤིསའདེས་པ་ལ་ཇོ་ཆེ། མྲེ་རུང་གཉིས་ 
བྱམ་ལག་ཞི་ཉེན་སདེ་བཅུད་ཡིནཔས་ལྔགས་སབས་སྣང་ཡྲིདལྷ་དཔལྒ་མོར་བརྒྱུརབས། སྙུག་བསྔལ་ལས་ ནངས་སོདསགས་བར་སུརྱཾ་ཧཱར་པང་ལམ་བདེན། སྔས 
རབ ག་ྱིོ་ངཞསས་ཞནམཁ་ངོ་པདཔན་ཤས་པ་ ཿི ཁླ་ལས་འགོགས་པ་རམ། འབུས་བཏེན་ཨུདང་ བཅས་པ ཤིས་ཆུབ འཇུས།འྲབས་གུལ་ཆོ་ལེད 
¡སྤ་། ེ ༥ „ ཨཏ་ཡ་གས་སྲངགཉཞ ཨ་ཅིབག་པའོ། ཊཾ །”རཔ་གྲས་མནི། ངེས་བཛ་ཧྭ་ 

འིའ་ཁརལཾ། ས་སེངགསུང་གི་འཁར་ལོ། སྭ་བླ་ཐུགས་ཀི་འཁར་ལྟས། དྲ་བ ངཡས་བན་ཏ་ླ་། ཧིམ 


"*༡༤༠ 







ཅན་ཏེ་ཏྟ་པག་འཕབ་ཡུམ་ལྟ་བུ། འཁེར་ལའིདབང་ཕུག་ནི། དིལ་འཁོར་ཐམས་ 


ཇམ་ངྱབཡས་མྱེནབཅེའི་དབང་པོའམ། པྱད་འདེ་གས་ལ་མདྲོ་མགངས་གིང་པ། གཏངཇེནམཆོག་ུརབདརེན་ཞིག་ལ་གངཔྱ་ཞིཡབ་ལས་རམ་པ་གཞིས་ 








༄༅༢། །སེམས་ཡམ་ཅན་བྲསམས་ནས་ ཀག ་གྱམླ་ག་བདང ཕང་དོར་སེམས་སྱི་ཁར་བྲསྐོམས་ནས་བདུད་རི༥རབེབས། 
སཱར་ནས་མ་དག་པའྲི་པར་ཁམས་སེགས་ཝི ཨཅ་གགམསསནས་དེར་དེ ལ་བ དྷ ་ 
|73 ཉྭ ཆེན་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་ན། ཨྱི་བྱ་རྨུད་ལྟར་བྲམ་དོཆསེམས་དཔའ་མྱིཿ བཱ དོམཔ། སཱེབ་ཁར་བྲསོམ་པ། གསང་བྲ་ནལ། 


¡(ཤཱ 


ཤཱ པསྒཾམ་པ། དར་མ ན་དུ་བླ་སོམ་པ། རར ལབ་དང་ཝ་ལས། དངཔ་ན་ཆདང་འྲད། 
§ །ཛིན་པ་ནུས་ཞིང་ཁུར་འནནས་བདུད་ཅའིཆུན གྱེས་སྒ་གསུམ་གྱི་ལྡེག་ ྲ་སིབ་དག། གསང་གསུམ་གྱིཤིནརབས་ཤེབ་པའ་བསམ། 
ཝཱ ནསྣ་ནམ་སྨིན་ཛུང་པ་རྡ་ཇེ་ མས་དཔར་གཞས་འགུར། དོརསེམ བས་ཀར་རྡོ་ཇིདཀར་བའྟི་ལེ་བརྡ་ཱ་སི་སེ བདཔའ་བུས་བྱཅེས་བཔ། ངི 








་ལབྲ་གགས་རིགས་གྲསས་ཁེར་སྤ་སུམ་ཝན་དོར་སེསསྣ་སུ་གསུང གྲས་སུམས་ཏེ་ཡིག་ གབླཟ། ཝ་པ་དམིགས་ཐལ་ཀདག་གི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ག ། 
པི སོ ིིཾིཾི ར ཊཾ བ་བླ ེ་ མནས་གྲསུམས་པའི་རོ ་བ་ས་དབའི་ཡིག་ 'བྷྱ༅་་་ 
¡ ༈ རྡོར་སེམས པམའབ་འཇིགག་གེནརབས་འདུས་ པི་རགས་སིམཛན་བགིོཔ འཇུས་ཀི་ཡིག་བྱསདང་ སདཔའི་རིག་བྱས་༥ 
174 རསགསནསས བ་པའི =÷ ་ མེགའྲབབཆར་གངས་རས་་ངས་དེརིགས་ལ ཅུང ི་ོ (།རིགས་གཅིག་པས་ཡུག་ ༠༠༠༠ 
གགབས་པོ། ༈ རི ༈ ཨཨནས་ཡ། ཨོཾ་དྡ་རེ་སམས་དཔའི་དམ་ཁིགནི། མདུནས་སྲའ་ རས ་་ 

།ིགས་ བྷ་ཝ། ཤིནཏུ་ཆེམ་པར་འདག་མཆོདཅིག དེ སུ་ཏནས་ ད་ུདུ་ླགར་ན་ རང་ས ཐྭལ། ལཁེགས་པར་ཆས་པན་བདག་མཆོད་ཅིག ཨྤཧ་ནསྣ་ཏ་ཝ། བདག 











།ལ་རྗེསསུཆགས་པརམཚཛ་  སརྦནས་་ཨྨ།  སྤ་ག་བྲ་མས་ཅད་བདག་ལྲ་སུལ། ྨ་ས་ེ། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་འདག རཱིཛྟཾ། 





༧ །༄༅ 
ནག སེམསལ་དགེ་ལེགས་གུ་མཛེད་ིག ཧཱཾ ཧོ ཏ།མེ་ཤྲེས༥༠༠༠༠ ྲི་ཇེའི་ཇེས་ཆགས་བཞད་ས། འབྱར ང་ཁམས་ས། །དྷ་ཨཱ་ནས་ཏ། བཅས་ལྡནདེ་་ 
¡7¿ བཞིན་གཤེགས་ཤུན་གྱི། །བཛ་ནསྦ་མུ་་། དག་ནི་མ་འ ལུ ི་ག ྗ་ རི་གམཛད་ད་བའ་ ྲ་ནཔའ་གིང་ཁུམས་ དམའིག་སེམས སེམས དཔའ་ཇེན་པའ།ཿ་ 
4 མཉྫུ་སྙོམསས།ི ཏཾ. མང གཏག་ིའདཔའབལ། ཆུ་ནད ཤཱཱ། གྲོང ཅད་བདག་ལ བདག་གི་སེམསནི་དགེ་བྲརམཛོད། 5 
¢ ཧིཀྱི་བཅིམུ་སྐན་འདས་རྔོ་རྗེ། །དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་ལྲ་བ། མསདྱ་ཡིས། དག་ནིའདོར་སར་མཿཛད་ཅིག ་ུམཛད་ཅུ་གསལ། མིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ཿ གཅས 
ཚིས ཨོ དང་མ ཨཾནིཙཞིག་ཡནཔར་བོད། །མཇོག་དངནར་གཏེར་དབལ་དཔ་གཡང་། །དམ་བཅའ་བདད་དྲ་བཤས ཝས་ཛན་པའི་གིང་ོ་ཡན།། 







ཟླམམ་བླམས་བདུན་ (དུང་སྒེས་སྐའ བས་ཆུ་བུཿརང་ུས་བམ་པ། འ་དླབ་ཤུས། བསཿ བསོད 

{7 ནི འ༣་པའྲཔ་ནིང་ཁུས་ཆྱ། ཟུགས་ཡིདུགས་ལ་སྦིནནོ། དེས་ན་དོན བྱཀིསམི་ཚུགས། ཨུ འོོ ་ 

=: ལྟ །མངྱལ་སྐངས་། ལག་ལེནམཐང་འགུད་མུར་བཀོད་པ ས་དམིགས་ཉེནདྲ་བེས་ཏེ། ཞས་འདོན། མཛུལ་མྱི་སྐར་ཕྱག་ལེན་དམགེས་རིམ་གང་ལུགས་བམབ་པོ། 
ཊདཔརུ་གསུམཁི་ཞིངབཞིད། ༈ གསམ་བཞུན་ བྱངསེམས། ༧ ི་སི་གངོར་བའའརནས་ནམས་འརམ་ོདྱ་སེིངངེ་འཛིནཏེ་ཟད་པ་མེད་པའི་དོན། 


ཡཾ ཡག་ཡི་ཤེསས་མྔུ་ན་ནོ། ལྟ ¥ །གསང་ཕཁ་པས་གམིདནབྱ་བས་ིན། གིབསཔའྱིགབབས། ི་ི་སདོ་ནམ་འོམས་སགས་ཊི 'ཨྭས་ཕེདཔ་དཔ། ་གྱེ་ལུ་དོར་སེམས་ 






༼ ཡད་གྲསུངས་ས། ༈ །ཀྱམ་ཁ་ཤི་ལ་པྨརའི་བངལ་ཏེ་ཕ་དམ་པ། ༈ སུ་མའྲིར་ལ་འཐེར་ ༈སུམ་ཝནན། བསྟན་པྲ་མི་ལགསལ་སོམ་པ་ 
མ་ཝ་བྲཅུ་པ་མཛདམཁན་དེ་ཞིད་རེད་གསུངས། 


' ཤྲ རོ །ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་སླནེ་ལམ་ནེ། ཧང་སེམས་མཱནཱལམ་གྱ་ཧྟོབས་དེ་དབང་ ༥ནས་སན་ལམ་ལ་དབང་བ། མརྟལ་ཁ་ཕར་ཕྱིན་དྲག་ཚང་་ 
སྐབས། བཀའ་དྲན་ 'གསུམ་ཤབ་པ། 

ཤཱ སྔགས་ལུགསལ། དབང་བསླུར་རུད་བཤད་མན་ངུག་གནང་མཁན་རྩ་བའི་བླ་མནི་ངོ་སྤོད་མཁནདེ་ཧིང་དོ། །ཟླ་བྲི་ལྱ་རཱཀད་སརབཞགྲཱ་བ 
སཱ གྱིང ཿཡོགཞས་ཕད་དནདཔ། གཉིས་མད་ཡིད་ཡིས """“ 


77 ¢ ངེ 
% ༈ _ རྒྲནབ་ཤགས་ཡར་ལག་བརྒྱད་པའི། ཇྡོ་རྗེ་སུབ་དཔོན་སངསྐྱ་ཆས་དཔལ། ཐདཔནསཔསྒྱཆས་ཐམས་ཅདྷ་ིང་བ 
འཛ སྩབས་སུམཆིནི། དོན་དམ་སྐྱབས་འགྲོ། དག་པའི་མཆོད་པ་ནི། ཟུ་མཐན་བ པ་བདོག་པ། བསྐམ་པ་དག་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུག། འཁརགསུཿམ་དག་པ་ནི། བཿ“ 
-“༧ བྱིདལས་གསུམ་དག་པ་སྙེ་དམིགས་པའི་འཚིན་ཞེནམེད་པ། དག་པའི་མཐའ་བཞི་དི་མ་མེད། ཅེས་པ་ཡོད་པ་ཉག་མཐའ། མེདཔ་ཆདམཐའ། གཉིས་ཡིནའགལ་མཐའ། གཉིས་མོན་ 


བཀག་མཐའ་སྟེ་མཐའ་བཞིའི་དི་མ་ཐལ་བ་དོན་དམ་སེམས་བསེདརེད་གྲྭསཔས། དག་ པ་གྲགུམ་གྱི་ལུསནི། རྭ་རུང་ཐིག་ག་སུམ་དག་པའམ། མངན་ལྕར་བ་སེམས་བགྩེད་དག་ལ། 
༣ ཤི་ལཐ་ལ་ཡ་ད་ན་པ། མྲ་རཱག་ཡི་རང་དག་པ་སྟེ་ལུས་འཐམལ། དེ་ཕུལ་བས་དགེས་པ་གསུམ་ནི། གནས་སྐབས་གྲཾ་གསུམ་ལ་བའ་ནད་མེའཿ འཞེང་། བྱིན་ླབསའཇུག་སྙེ་ 
178 ཛོགས་བའི་དགས་པ། མོརབས་གུན་ཏཱསཔས་ཨཁྦ་ཀི་ཞབས་འབྲིངུ་རྱགརབའི་དགེས་པ། མཚའྦ་བུག་སངསྤྱ་ཆས་ཁྱི་གའཔང་ཐོབ་པའི་ ཇས་པའོ། །བྲ་ཝོ་བ་ ཡིནན་་་ 
བགྲེ་ར་ཡོན་སང་ཡེ ༥=བསྱ་ཁྲབ། སྨནལསུ་ལ་ ངེས་པ་མེད། ༈ དགངས་བ ནུ་བུད། ཟུགས་ཆྗེ་ཕིནྨ་ནབས།། མཁའའགའི་གཏང་ཆ། སྨན་ལམ་དབང་བསྒྱང་ཏེ་འརྒྱད་པ་” 
= 5 ཤག་སེརསལ་ ངུ་དམ་ ཚས་མྱང་གྲེལ་ བརྒྱུདཔ་ བླས་ནཔ་སགས་འྲར་མིན་མང། 


ཇུག་ལྡན། དེ་སྙེང་ གསེ་ཚིག མཱ རྟོགས་བརྡོན་ 
རཱ ངསངགས་ཆྲང་ཞེས་ འཇིག གཟས་དག་སུང། ཏོ བསད་པ གོ དདས། ལ་ཞི གློ་ཐུཿ་བདུན་བྱམ་ཉིཤུ། བགེགས་རིགས་སུམབྱ་རྨདཀ་ུ། 


ཤོ 


ཤྭ གཏོརམ་ཝགས་དངྱཕགྱ་ཆས་ཞེས་པ་ནི། །ཨྔོ་རན་རིན་བ་ཆེས། མང་པ་ཏང་ངེ་འཛིན་གིས་བྱསེད༔ ས་སརྡ་འོབ་པ་མགས་ཀྱིས་བམཿ „ 
པྱུ་གལ་ྲ་གགས་ཚོདམདཿ༔ ཚོམས་གདདེན་པས་བ་ཉཔོ། ཞེས་གྲགས སངམ། ར་པར བང ་དཔ་བལ་མགས་ཆིས་ཡུས༔ ཨུད 
ཕ འཁེར་མུནྱ་སེ་མཐར་ཐུག་པའམྱ་ཧལ་པ། ༈ འབས་ཆོས་ནམ་ཝ་གཱ་གསུངཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕིན་ལས་ཝའ། ༈ ། ཤ་ཟའི་མེའམ་ཡྲིདགས་ཀྱི་མེན། ཨྭ་ཡཱརྦམཱ་སེགས། བིམེདའདལས་ 
ཿ མེ་བཞིརབ་ཤད། ༦༠འརའི་མེ་ཞེསྱརོལ་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ལ་པོསའ་ཛིན། བདེ་དྲ་དམའདྱ་ཀི་མེ་ཡིསའུངྷ་སེ་རོསལ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་ཛས་གནདཆེ། མེ་ཇང་གལརུངག་སྲུང། 
ཆངཏེའུ་སྭེ་ཌཱ་མའྐུ་རུངངུ་ (ཡངརུང་མཐོབལ་ ་ མཿཆདྡ་ཛསྭ་ཧི་མ་དབ་། སའཚིན་ནམས་མེ་དམགས སང་ཤིདརས་དསནུམ་དགལྭ་གུ་ཏུགས་པའམ་མཉམ་པར་བཞུགཁིངྱ་སལསལ་ 
འཁེའ་གདལ་གཅི་བརྩཡིང་བམ་བཤེསང་མཆོད་བ་རབ་་ས་དངི་ བྲམ་སྦྱིནཔའི་ཕར་ཕྱིན་སྒཐསཀྱིས་ཕྱེནང་གསང་བའི་མཆོད་ཆོ་གས་ཐམ་བཅད་་་༠༥ 
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དགེས་ཆུར་འཆར་བརྡརུལ་བཞིན་དྲུ་བིན་གིས་བླ་མབས་པའོ། ༈ །ཡ་སོའི་མིང་གི་དང་པའམ་མིང་ཡིགྲ་ཤོག།སྲ ཞེཔེ་ཡིག རཱ་པེ་རྣཾ་ཡིག་སེགས་འགྲེའོ། † །བརྩེང་ཅིམ་གྱི་སྒང་” 
ཊྱ་གི་ ཨུ་བནར་བཟྩམ་བའན་དྲ་ ་ེ ཡྱ་བ་མ་འཇུགཔའི་ཕན་བཟ་ནམ་པ་ བྲང་དང དེ་ཡང་གང་ལིདམས་པོརྦ་ཆུགུསརཔྱ་གརིག་པ་ང་ད་ཡིན་པའྱ་ར། ཤི་བཞི་༠༥ 
ལྲཾང་པ་དངཔ་དནདམ་བདེན་པ་སེ། སྐྱེ་བའིསད་པ་བར་མ་གུན་ཚོབ་བདེན་པ་ཡེན་ཅིང་། སྩེ་བའི་སྲིད་པ་ཐམའི་རམ་པྭ་བིས་གཞེན་ནན་གསུམ་བདེན་གཉིས་གཞིབ་སུམེདཔའི་དོནནོ། 7 ། 
པ [འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཝརུ་བཞུག །ཅེས་པའི་ལནི། དོན་དམལ་འདྲིསིད། ཤུན་རྫོབལ་བར་ལིད། ཙིུས་པའི་རིམ་བཞིནནི། སྨེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ། བཙསནས་བྱིས་པའི་གནས་ བས་ས 
མིམ་པ་དང་། གཞོནནུ་དར་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རེམ་པདང་། ནཆོད་ཡལནསྐ་རས་པའི་གནས་གབས་ཅེ་ པ་དངབཅས་ཝའོ། ༈ །འའཆི་བའི་མྱོ་ལིམང་གི་ཐིམརིམ་ནམས་ཆོགས་པའི་ 
མཐརཆེས་པའི་གབས་རསནམུམཐའ་མེདྱ་ཀང་། བྱསན་བཞི་སེ། དངཔ་ཟགས་པིམ་པནི། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གཟུགས་ཡུངའོད་གསལ་དུའཇས།པའྟི་གབསས། ་ཡན་ལག་གུན་ 


༧ ༄། །པ་བ་དང་། ལུས་ཉམས་འན་ཆིང་ནུས་པ་མེད། མ་ལང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་སེམས་མི་གསལ་ཟབ་རིབྱཏ་འྱལུན། ས་ཁམས་ཐིམ་ཕས་ལས་སམས་པར་་ 
འགྱུར་། , མེག་དབང་ཐིམ་པས་མེ་གའཨུ་ཞིང་ཟུམ་པརའྱ་གུར། ཡུལ་གཟུགས་ཐིམ་པསྲ་ལུས་མདངས་མེདཔརའགུར། དེ་ལརྡནམ་སང་རིགསྣ་ནམས་དོན་དམལ་འཇུག་པར་འགུར། 

:@ྷ དྲིན་འབྱུང་རིགས་ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པས་ཚོར་བཞམས་སུ་མེ་མྱང་།- མཉམ་ཞིད་ེ་ཤེས་དིམ་པས་ཚོར་གསུམ་མི་དན། མུཁམས་ཐིམ་པས་ཁཇུཇ་མགཅིན་འྲ་འག་སགས་ཉམས། ན་དབང་ཟིམ་ 

18 ཤཱ པཱས་སླེ་མེཐས། གླ་ཐིམ་པས་རངལུསྭ་སྤིས་མེ་ཐས། པྱདའི་རགས་ས་འདྲ་ཤེསྦ་ྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཐྲི་མ་པསྐ་དངབ་ནིས་གག་ས་སེམས་ཅན་མྲངན། སར་ཉོག་ལེ་ཤེས་ཐིས་བས་པ་མ་བུ་ 

: ཧཾ སྲིངམི་ཧྲན། མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྣ་དབང་ཐྲིམ་པས་ ད་གྱིས་འགྲོ། སལའི་ཐིམ་པས་རང་ལུས་དི་མི་བོ། ལས་རིགས་འདུ་ཐེདྲ་ཕུངཔ་ལ་ཐིམ་པསྲ་བསྦཀིས་བུ་བ་ 

གྱ ཨུན་ལ་འཇུག་པར་མིའགྱུར།- བྱ་གྲུབ་“ེ་ཤེསཁྲིམ་པས་འཇེག་ཉེན་གྱི་བྱབའི་དགེས་པ་མེ་དྲན། རྨུང་ཁམས་ཐྲིམ་པས་འང་བརུདརང་གི་གནས་ནས་འབེ། ལྷེ་དབངཟེམ་པས་ལྷེ་སླཾམ་ 


༼ 








ང་ལ་ཝ་བྲ་སིན་པོར་འྲ་གོ། ༈ གཉིས་པ་ཝ་བ་ནཔའྱབུངཐིམལགསནི། དྭུ་མའི་ཡེཤེསྤྱ་གླི་ནཔྷསེབས་སྭ་གུན་པས་འགབུང་བའི་ལས་རུང་འཅོམ་པའི་དེན་ཡིན་ཏེ་མཐར་དྲབ་མརའགགས་ཏེ། 
དིདདགའི་འཛས་མྱནམ་ཟིམཔསསལས་འགུལ་བླ་ས་མ་ཤེབ་ ཤང་ཟངམི་སལ འི་མེ བས་ས ཚུར་པས་འགྱུང སོགསྤདུ་སག པོཿ འི་དན་ཡིནེ་ ཆུའི་བུངས་མ་སེའི་པཱཿས 
མ་ལཐམ་པས་ཁྭ་མ་སྣམ་ཞིང་། ལེ་རྐནཔུགཏྲ་བཾས། ས་ཏུགསདུ་བའི་ནམ་པ་འྩབུང་ མེའི་མསམ་གིས་པམརནན་པས་དད་མཐརནས ནུམ ར་སམ 
སྭ་སནབུ་མེ་ཁྱེརྷ་ཝ་བུ་སགས་འབུང་། རྨུངནམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་དེགི་ཡང་། རུསཾ་ལྦ་མུམེད་པརྱ་སུརཔའམ། ཧེ འ་སག མས། བཏགས 
གི་དཱངས་མ་སགྲ་ཛ་རགས་པའི་ཟྲསཉམས་ཅད་དོར་ནས། གྲ་པའིནངགི་དྲཔག་ནྱྱིྨ་ཕྱའགས་ནས། ཊི ་བ་སནསནང དད་ནམ་ པས དོ པ་ཡིན ཆུང་ 
| བཞིན་དང་བལ་བའི་སྣང་བ་གཉི་བྱ་ཏེས། འདེར་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་ལའང་གཞི་དང་ལམ་དུས་གཉིས་ལས། འདེངགཞི་དུས་དེལའང་། 











ལཱ །ལས། ༅ི་མལའངནེསརགས་ ཆེབའི་ 

ག ཤྡང་ ྲ་༩ ་ཀབརེ་པའང་ངང་ ¢ ངའ ྷ 
སངབ་དགས་བཤར་བཞི་ སས བ་སས་བས་མསས་བད་འབུང་བ་སཔ སས་དང་། འབྲངདུ་ྲགངབ་གཀིདདཔའ་བིག་པའི་དས་དང། ལ་འིང་སེ་གསལ་བོགས་ 
¡63 -3 འཇེག་དུས་རེ་རྒྱང་གི་དྭཔས་མ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ཡར་མར་ཨི་ཨ་དལ་འཇུས་པས་དེ་ཞིང་གྣི་གི་ཡེ་ཤེས་ སས ཡིངས་མཆ མའ ལུང་གྲསམ་བིམ་ལུགསནི་ རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་། 

ལཿ འདུ་གསལ་ནམ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཏེ། དེའང་དབུ་མའི་ཡར་སྩེ་དཀརཆའི་དཔས་ ་དུ་བབསནས་གྡིང་གརྭ་ཕིན་ ཡེན་ འནངདུཐིམ་པས་ཕརགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཐད་འགགསནས། 
ཆྱལི་ཏྭགས་དཀར་ལམའྱ་བུང་། སྟོངཔའི་འད་གསལ་དང་། སྣངབའི་ཡེ་ཤེས་གད་ དུ་བབསནས་གིང་གརྡ་ིན་པན་ སེམས་སྡང་དང་པ་འྲིདུས་སུ་ཞེ་མང་གེཉོག་པ་སོ་གྲསམའགགས 

1 (ཊ་དར་ལམ་བླགང། ས་པའི་འ་ག་སལ་དང། སེངསའིཡཤསྣ་ཀང་ཚིག་དཔལའ། །དངུམའི་ ་འི་དམརརབེནད་ས ཞིར སཔའི་ཡེ་ཤེས་མཆེད་པ་ལྲིས་ 

ད འབུངརེསྣ་ཡའིའོདགསལ་དང་། མཆེད་པའི་མེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཞིངས་པའོ། །དྭངས་མ་དཀའ་དམར་སྙིང་ཁརའཕྲད་ 








ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ད་ཅིག བའི་པའོ། 


ནྲི ངོ་ཤེས་པ་ གགས མ 


མཆེད་པ། ཟོབ བ་འོད་གྲསལ་ 





ཏྟ བཞི་པ་འད་གསལ་དུཟིས་པ་ནི། སྟཾའཚའ་ཁགཿ 


༽དྲེ་དམས་ངོས་ ་ཟིནཔ་ལ། སྣངབ་ནི་གེམ་པའི་འོད་གས 
འི་འོད ད་གསལ་ “ཡནལ་ཀ་དག་ གྱ་གུལ་བའོ། 


ས་སགས་ཟག་མད་འནོཏནརི ༦ ་རིགཔ་མེདདེ༽ 


ལི 


པའོ། ¥ །སྣད་གསུམ་ལུགས་ 


བནིབྲསས་གཏན་སུ། 
ས་ཤམན་ཞས་ཞི། སྦྱས 


` ཕཾད་པ། དིག 


ཐམས་རཧད་ གསལ་དང་། ཉེཐའ་་, 

པལ ཟད་པ་དང གེབ 

ངབ་ཡིན་པ། ངོ་ཤསན་མེ་ཝོག་པ་ 

པནི། སྒ རྐད་ཆིག་དང་པ་ལ་ ངྷ་པ། དབཞིན་ 
པ། དེ་ལས་སྣང་བའོ། ༥ སྣི་བགྲསམ 


| པའི་ཆེ་མཆེད་པའི་པེ་ཤེས་ཐོབ་བ་ལཤིམ་པས་གཏི་མུག་གི་ །གིཏོགསྲ་བདུན་འགགངཔ། གྱིཧུགས་ནག་ལམ་འཇུང། ཆེས་ཆེར་སྙོང་པའི་འོད་གསལ། ཐཾབ་པའི་པེ་ཤེས་གད་ཅིག་མ་གསུམ་པའོ།། | 
ཕ། བྱ་མབ་པས། ཤིབ་པཞེར་ཐེབ་ལ་དྲིམ་ ར། ཡྱི་རྟགས་ནམ་མའའག་ཡའ་དག་འདྲ་བ། ༨ 





ཤི 







ཐྲ ༠  གླྱིལ་ཁྱའརྱ་ཡིནལ། ཤི་ཐག་ཁམས་འཕ་བྱ་འཁྲརུང་གྲས་པས། མི ར་མི ཅུང་ཕད་བཤད་འས་ས། །གུ་དུ་ཞི་པ་སྣང་སྲཾད་ཟིལ་གནོན། པདྨས་ 
ཟྲ\ མཚོསྩེས་དྲ་ར་གསུམ་ཆྱིས་བནྡ་ད་  གུའུ་དྲག་པཾའིས་དན་རཱིཾ། ཕྱི་གཟུང་བའི་མུལ། མས། གསུང་འཛིན། ཉིས་ཏོངགན་མཁགས། ནོས། བླ་ན 
ཤུ འམ་སྙེབས་སུ་གྱུར་པའོ།. །རྒྱའེས་རིནད་ཏིད་ད ཨྱིལ་འཁར་ཤམས་རང་བྱ་སེད་པའྱི་ཆུར་འྕགམབའོ། ༈ ལི གེས་འདིང་གསས་བའཆད་ ུད་བཞི་ནི། ལྷ་གང་ ༢ཡེན་དེའི་སུའི་སྣངརྭ་སྨན་གྱི་ 
༧།།དཀའ་ནག་ནུནྷ་རད་མ་འདྲེས་པའ་གསལ་བས་སལ་ལེ། དེ་ཡངརིག་པའི་གསལ་ངར་དང་བལ་བཞྲི་ཤིཤམས་ཅན་ུདུམ་ །པར་གསལ་སྟང་སེང་བགདང་བཅས་ལའི་རིག་པའི་ངར་དང་་ ་༈ 


ན་པས་སེང་ངེ་། དྭགྱ་༡ང་སེམས་མེ་དབེམ་པའིན་ (མ་པ་འཇའ་ཚན་ 'ཡུག་ཡིན་པར་དྲ་མུའི་ཁུངབུ་ངང། པས། ། 
ཱ ཱི་ཤེས་བཔབཝས་པ ག་བངསམས་མ སམ ནང འཇ་འན་ུ་ཕམ་ ཟན་ས ས་ག གེདམསཔྲ་མཅས ན་པའི ཟན་ལས།་ 





ཡད་ན ཞུ་བ གང་ངེར་འཆརབ་གུང ངེ་བ་དངབཞིའོ། ༈ །བཏ་པའི་ཚད་བཞྲི་ནི། བཇེད་ངས་དངལེ་ལ་སཁས ཡིའེ་སྱན་ཁྱེས་མེ་གཡོབ་དང་། ༢གའིབ་ངང་མག་མག་ 
སཾགསྦ་བྱེ་བག་ མེའགུརབ། དེ་ཡངྦཐཱངྦ་རཾམ་མ་ཡིནཔར་ མཉམ་པར་བཞག བངྡ་ནམ་ཏོག་ཕྲ་མོསྱ་ཀྱང་མི་བ་ ར་གསལ་བསན་མངོནཔཌི་ བ། ལྒ་སདེག་ 
[6 གས་པ ན་ཡིན དེ་པརངདྲཚམ་མ་ིན ག་པས ངསར་ངས་བན་ ན་མའྱ་གུ་པཞ། ཧིན་ཡངབ་གྱུརདུགཏུབ་པ་སྟེ། ྟབགསལ་བཏྱ་མནར་ 
བྱ་ཧད་དུ་མྱ་གུར་བྲརབྲ རམས་པས། ག་ ཨསཧདལའི་བེལ ཟེ་མགམའ་ ས་ས་ས བྒ་ི་འཁྲིམམཞིས་བཉནཔ་ལཔས ཿཕངས་ཨུཿཐབ་པའི་ཚད་དོ། དེ་གྲས་མནམ་པ་༤ 
མཐུན་གསུངས་པ་ནི། རྒྱའིས་བནི། བར་ སེམྤྱུ་བིམ་ཞེལ། སཐསྱ་ཐས་ཆུལྱ་ས་དགྲསུམ་མ། ༈ །བངེ་བ་པངྨ་རངྲལ་བསེམས་ནམ་ཤེས་ལས་ལྷ་མུརྣལ་ངབ། སྤྩི་འཆི་ 
པརདོ་གསུམ་སྨྲ་གསུམ་བདེག་ཞིད་དོ། ༈ །ཕྱིརོལ་པལ་འྱབུངབ་དང་སགས་གས་བྷསན་པ། ནང་ཡུལ་ཅན་དབང་པའི་ཚོ་གས་དང་། དྷ་ཝ་བུའི་འཐུངབ་མྲུས་གྱི་མའའཀངྷ་ནམས་ུནཀང་། ཡུལ་ 





ཁྐ ་ནམསའྲས་ལས་མ་མའའྲ་ད་བས་མཆོ་ ཆེན ཆེནྲ་གིས་ག 


པ་ཇི་ལཾ་ 'གླུ་ཨཁ (གཞེལ་ཡས།ཁང་ནམས་སོ། ༈ 
ཝཾ ཟྭ་སུལ་ དྲྭ་བ། པྲ དསགས་དང་། ཐིག་དབུབ་ལ་ཀ་བ། གདུང་མ གདུང་འའེགས། དྲལ་ཕྱ་མས། གྲངལེབ། རྩམ དེ་སེངབུམ་པ་སུལ་མངཟུར་བྱསཏ། དེ་སྙེང་ 
7 གཉིས་སུ 


ཆ།བང་གི་ངོབ་བཱོ་ཡིག་སེགས་ཅིསབས། རྩུ་གེས་ཟེནདེལས་ཨེ་ཡརྦ་སཱཀོར་ཏིས་་ 
དི ཐ་ བས་པ ཁདང། གབས ཨས་སོ། ཀཞི་བལྷ་རིལས་ཨེ་ 


ཟོ ལོགས་དང་བརུག་པ། བབསྐ་ཆུ་འྲབས་ཅ་བབས་བྱར་ཇདུག་ ཕུབ ཐེས 
བབས ཏྟ ྱུ་སོམ། སམ། བརམས ཙཱ ལྔ་ཡོག་ རབུ། ཆུངམགྐོ་ནབས 







མཛེས་པས་ནིམ་པར་དྲཀིགས་པ། རྒྱན་གོང་སྙུས་ལྷམ། ཕ་གྲུ། ཁྲེངབ། ནུན་འྱལང་། ཀརྦ་ཐཱ། མདའ་ཡབ་དང་། སྙང་རྱན་པདྨ། ཆེས་འནྡོར། རངྣཱའེ་གདགས། གཡས་ག་ཡན 
དུརི་དྭགས་ཕ་མ། ནོ་ཇེངང་ནོཿདའི་ཉོག ག་པངྟཏ་ཁབསྦཀྱི་ཧྭད། གུང་སེང་། རྟ་བབས་ཀྱི་འབྲར་ལཾ། གསེངྱ་གི་དིལ་བུ་དཀྲན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒ་གྒགས་པ། གྒོ་བཞིའི་གཡ 
{88 གཱ་ཡོནན་ལྗན༨ེང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་དྲེལ་ག་ཡེར་བཀྲ“ཤིས་པའི་བྱཆོགས་སྱིད་ཆལ། ཁྲུས་ཛེདང་། ཡངསྟེ་པྲད་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། འཕན། ཇྲ་ཡབ་་ 
གས་ང་མཆནར་བའི་བཞད་པ་ནམས་དང་། གཞན་ཡངདྐག་པ་ལ་བྷཱནྡྷའཾབརྕགས་པ། ལྡ་བརྒྱདགྱི་ཀ་ཐ། བཟའ་བྱ་མདྲ་ཀི་གྲདུང་མ། རུས་སྲལ་ཀི་ཀ་གདན། རྒུསྐར་ཀྱི་དྲལ་ 
ཕྱམས་། །ཞིང་ཝྲགས་ཀྱི་ཐོག་ཁེབས། ཆྟིཏའི་ཏོག ཞངྲ་ལགས་༔ །ོ་ཁབས་དང་རྨལ་སཚན། རྨོསའིར་ཡབ། ནལ་ཆེག་གི་མདའ་ཡབ། ལག་པའི་ཤརྦབ། (སན་གྱི 
པྲ་ཤེམ། རྣས་ཝལྲ་སིམཤེས། སླལ་ནག་གི་སྲྭ་སེས་སྭགས་དང་། ཞེཁྲ་སཾལ་མའེ་ཕོ་བང་ནམས་ཀྱང་ཐླེས་བསླང་མཇལ་བ་དང་། ཐིག་མ་བླམབ་པ་སགས་བའོ། ཅའི 







༧༠༢ །བསིལཚུལ་སེགས་དུམ་འོད་བྱརད། ཤིརིཤ་སེརཔ་སོགས་ཤིངབྱ་ཆུད། རྣམ་འཕྲོད་ཀར་པླ་གང་གདོང་སགས་མཁའ་འགགོ་བྱ་ཆང། རེ་མོབྱ་རད་པ་ ༥ 
སོགས་མཆད་ཏེན་བྱགད། རྫར དླ&@ ང་བྱ་ཆད། ཤུནཏུའྲག་བའི་ཚུལ་སགུས་ནགས་ཆུལ་བྱ་ཆད། སྲིའི ཀ་མལི་ 
དཀར་སེགས་མཚོབྱ་ཧད། དེར་མཐའ་ཡས་གསས་པརེན་བྱ་ཆད། རིོ་མེ་གསའི་བྱ་བད། དརའོད་ཅན་སགེསྭ་དངྒསང་བྱ་ཧད། སླིའ 

[89 ® གསྐ་ལྷ་མོ་བྱ་ཅད། རས་མ ག་ས་ས དར 

# །གྱད་( ; ཁྲོ་དེ་ལ་ ་པངཉེ་ངེགས་ཕྱ་བོམ་སོང་གི་གདནཅེས་པནི། དྲེུགས་པ་ཕྱོུགས་རྒྱང་གཟའ་གླུ། གཔ སུའབྲུལ་ལས། . མ་ཧེ། གཟིག ག་ག 

༡ དོམ་དང་། རྩེསེ་ངབ་ཀའབྱ་རཏནས་ཨུང་སལ་ྒྲདབྱནན་པས་ཧལ་སངགཙོ་བབྱཆད་དོ། ༤ །ནཇབྱརུང་སེ་བ་བཞིས་བླ་མུས་བག་ཆུགས་གུནཿ གགོས། ༈ཨུནྡརོབད་དམ་ི་བདན་ 







དྲ 







'གཉིས་པ་འདི་ལྔ་རམ་པརངས་བྱ་བྱསྣ་ནྲས། བྱསེད་ཛོགས་གཞིསྦྱཀི་བཤད་པ་བདེན་གཉིསྱ་ཀི་དྱབེ་བུ་གྲ་མངས་པ་ཡིན་ན། ལྟ །གླུཐ:ེནཱརྨུ་“ཡི་ཁྱ་དཇུབ་ཀྱིས་སྒེ་གཞས་སེ་གཞེས་གྲསངས། 
བསྔུན་སྒྱེ་གནས་ཐ་འིརའདུད “ སྒལས་སྐྱེས་པའི་སྲ་སརྱི་ཚོགས་དང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཆུན་མནདཧས་པནི། ལྟར་སྣང་འཁེར་བའིཆོཡེ་མཁུནལས་སྐྱེས་པ་སྙེ། ཁདག་གི་སེམས་ཞེང་ 
དོད་མའི་སཔསྐྱ་རུས་ཡིན་པའྱི་ཕིན། བདག་སམས་ཅནྲ་སྲིསས་སདེ་བཞིནག་ཤེགས་པྱ་ཐའབ། །དེ་ ་ཇི་ཝཱནསཔསྦྱ་ཆཱས་ནམས་ཀི་མཛད་པའི་མྲཐྱ་བིན་ལསྤྱ་བུཁབའི་སླིག་སྦྱང་བྱིམརཱབས་ 
'མྨནྱི་སྦྲ་གབ་པའི་ཆོག་གཙོ་འཁརབ སམནང་ལསས་ ལག་ གས་པ་ཡེའ་ ི་ོ ཞས་ས བར་རོ བོར ཚིས 
གྲུབ་པརྱ་བ་བའི་ཕེར། བཞུནདེ་བཞིནའ།ཤེགས་པའི་སུསས་བདབ། ཅནྱབ་བ་ཡིནན། །འདིན་བདགྲ་སས་གཞུན་སྲསནི། དེའངམན་ངག་སྒྲའ་ཝེའེལུགས་ལྷསན། ༨ ལྟུམ 
` ལས་ཞེས་པནི། བྲངག་གི་སྲས་སྭུ་གའཞཞུགས་པའི་མུབུལཱ་ནམ་གངས་ལྔ་སྟེ། བླསབྱ་བའི་ནས་སྨིན་གྱི་ཝུས་དེབཞིན་ཉིད་སཾགས་ཏིཔའཛིནག་བྱཿམ་གྱི་མན་ཕག་ལ་བཏེནནས་ཞམ་མཁའི་༥༠་' 





ཤཱ ༄༅། །དབྱིཕས་སུ་རླུ་ཏིངངམ་རྒྱ་རེར་འཛེན་བསྐྱེར་ གིསུ་ཐྭནླ་ལཱ་བྲ༧ས་རཾ་ལཾ་ཁ་འྲཕོས་སྤོད་བཅུད་ལྕཿསནས་རུ་ཡིག་དེ་རྡཇིེ་ཝརྦ་ཐུར། དེ་གྱྭ་སོ་ལོ་འཕུབྲ་ཡུམ་་ 
གྱི་སླྭ་ཞལབ་ཆིག་ཕྱག།གཞིས་རྒྱདྡ་རྗེ་འཛིན་པར་བ་སླེད་བྲ་ཏྲང་། ༼༢༽ དེ་ གས་ཀནས་ཨམེ་ཡརྲ་སྐ་སོརྦཾཊ་བཾ་པ་མ།ཨྔ་རམས་ཅདཔ་འབུང་རེམ་གཞལ་ཡས་ལང་གདམ་དང་བཅས་པ་འྱསི།ད། དེ 
ཤྩ ནས་ནམ་མའ་གནས་པའི་གེརུཀ་ཡབ་ཡུམ་དྲངས་ཀི་གདན་ལ་འཁོད། ཆགསཿབཅེན་པས་སྐོམས་པར མས་པ་ལ འད ས་གང 
|| ཌཱ སུས་ནུམ་མཁར་གནས་པ དད་ཀ་པབ་སུཿ བི དོ ྲིལའ་ར་་གི་མས་པབས་བདག་གི་བྲ་གྲ་བ་བའ་་བདམབ་བཅུང། འི ཡཡཔའོདྱ་ཀིས་བརྡ་སེད་བོགས་སེམས་ཅན་ 
¢ སྣུདཱཾས་བཀགཉུས་སྦཀ་པ་གུངས་ཏེ་ལུའརའདུས་གཅིགས་ཀ་རོགཅིག་ཞིད་བ དྱའི་སེམ་བྱིངབརྔའུ་བ་ཐང་། ༤ ཡུབ་ཇྱམ་པབསེ་ཤེས་དཔ་། འཁམའདས་བཟང་ངན་གཉིས་སྲ་མེད་པ་འཇང་༥༠ 
།ཱ སལགས བལྐོ་སམ པཿཡྲ་ཆེབ་བོདྷཔ་དང་། ༼༢༽ པའ་ཡུམ་ཡ བཟྲའུ་བིག་ལེརྦ་བུར། པ་དཅིལསྱལུག་མས་མོས་ཉིད་སེང་པའིརངྱ་གས་༥༥ 


ཕྱོགས་ཉེ་ཨཱཿ ཧཿསབྲ་བཱཿཞཱང་ˆ།ཁའ་ བ།སངྱི་ཀླརབས་ནས་ 9ྱགྲརྒྱབཞིས་ སྐེམས པ༣་ཞགས་པ་ལས་ཆགས་པ་ 


༠ འི་ལིལ་འའུར ༡༩ 
ྲ ་ 


།ཛོགས་ཅན་དུ་བྱསེེད་པ་ནྷཱི་ཞོངྷ་སརོལནས་བཙས་པ་དང། གསུམ་པནི། ་ཨབྱ་ཀཱི་དབང་བ་ཡུལ་ལ་སད་པ ངི 
ྲ་མ་བའི་ལག་ལྭ་མུ ི་འགིད་བུབ། དངསསས་་ 





ལྲ་པ་ནི། གགས་བྱརུའི་ཞེང་ཁམས་ ཨ་དང ད་པའི་དྱཀིལ་འཁེར་དང་བཅས་ 
༩ས་བྱའིཞིང་ཁམསན་བཤ འི་ད ཀིལ ་ཐམ་བ་མདགས། རི རི ཐ་ས 
ཤབ བབ་་བའིབབྱརུབ་ ༣ བྱ་སམ་བདེ་བརིན་ སོ ལ་མ ༠ 


ཁབས་པས་འགྩེང་སགས་བཅོང་པའི་ཧེན་ལས་དངལས་ཞིག་གདབ། གཉིས་པས་གཞལ་ཡག་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ། གསུམ་པས་ཡབྱ་སྟི་ཏྭོག་མོ་གསནམས་ཡི་གེ་དབངས་གསལ་གྱི་ན 
པརྨསོས་པ་ཡལས་སྤུ་རུར་པ་ལས་དའི་འྭའུར་ཡངས་ཚོགས་བྱ་སྡེདྲཔ་ནང། བདནུཔ་ཕྱ གྲ ིཞེན་འཛིན་ཨིཏོག་པཕྡལ ཁམས་ལུ་དབང་བཞི་ཤེས་བཞི་མཔ་བཞྱིདས་བཞི་ཤེནང། 







ས་ 

ད་འ ཆོས་བནི་ཧགཆང་བདག་མཚན་བཞི་ཡི་དཆོས་གཞིས་བཅས་དག་བུངགྲ་བེད་དག་འཐས་དེ་ཙམ་ལ་འདུ་བའི་གནདྱ་རིས་གཙོ་ཆེའི་རིགས་བྱ་མས་ཀི་དབངང་ཞེ་གཉིས་ལྷན་བརྒྱེདད་ཊ པ་ཕ 

གདནལ་བཀད་ནས་ཐུགས་དམྲ་ལྱ་ཆུད་བླ་གལ་བྱ་ཡང་། བྱམད་པན། ཧུནླུརབས་འབང་བླགརཔ ཟུནམསྙ་དཱ་ཱ་དཱ་ལ་ ཁང་བླ་གར་དྱྱ་ཆུས་གདབ་བདང། ་མེ་ཤེས་པྱ་སན་རབས་ཏེ་ནམ་༥། 

མཁའ་ལའིལའོར་ལོར་མྲ་གུརྦ་ཁི་བརྡ་དུ་དབོར་མེང་དོག་ཅིག་པརྩལགྲ་ཆབའིསྐྱ་རྩ།གཏཔ་པ་ལས་མེའདས དན ཡིན་བྲའོ། ངྫོ །ཡདྱ་ཨཱབ་ཝི་ལ་གཙོ་བེམཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་་ 
གསངལས་ཡངངག་སགས་མླང་ཝེ་བྱསདྱ་ཀི་གཅོ་བྭ་མོབ་བདག་སསངང་། དེས་སའིའ།འར་རམས་རངརང་གི་ལ། བངདག་ལྟ་བུ་ཡབ་ཡུམ་ལས་སྦཾས་པ་གཞནསྲས་ཞེས་གསུངས་ས། 


4 ༄༅། ༧ །རུད་ཝེ་མྒ་འཕྲུལལྟབ་བྱོགས་ཙམ་བརྗོདན། བདག་སྲས་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ཡོ་གཅོ་བཡབ་ཕམ་ལརབྱསེད་ནས་ལྡོམས་པརའཇག་ྒནི། ཨེམ་ཧོ་ངོ་༥༠༥ 
༡ ོར་རརྱགརོས། །མགསྦ་ར་ལས་དཛིངམ་སམས་འ ཤས བཞིན་ཏདསགས་བླ ྲྷླཉིོིྲྲ༡འ་ 
195 སྒུ་ཅུར་བ་ལུས་ཏི འིདྱུཧིལ་འཁར་ཅསས་མཚུནཔ་ལུས་བུང་འ ཀུད ཉརངའཔེ་" 

ཌྫ ཧད བང ིའི་བསབ་གཞིས་ཆིས་བ་དོརབའོདདྲནནས་ས་དྡ་ིར་མཆན་པའི་དརྱ་ཚུར། དེ་ཡས་་ ཨུར་བ་ལསའང་ཏེ་སུངོེ་འཛིནཔ།མ།ཞིའུན་ཊབཟང་འའབྲ་འཆས་ 
¢ ཏཱུཾམ་པརྩ་བབ་ཛལླིགནས་ཛོ་གསུཔའི་བསའསྤམབསད་་པའོ། དརད་ིཾིཾི་ པའི་རིགསས་ས། 
- &ི ཉྲིརྦའིདྱཀིལལངནནི། མེ་ངྟལ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་དྡོ་རེའི་རིགས་ས། །འདྲ་ཀི་གངབནི། མཉམ་པ་འདད་རིན་པ་ཆའ་རིགས་ས། །རྡོརྲེའགིས་མཚན་པནི། སོལ གེ་པ་པང་༥༥. 


པདྨའིརིགས་ས། །སྷནི་བ་བྲ་གུབ་པ་དངལསྱ་ཀྱི་ཆིགས་སེ། །དནསྲ་བགས་ཀནས་ཨེ་་ཡ་ཐ་ཁཾརྡ་ཇཱ་པ་མ་།ཨྔ་ནམས་འཕྲོས་ཆང་པ་ལས། འབུངརིམ་གཞལ་ཡས་གདུན་དང་བཅས 
པ་བྱ་སེད་པ་དེནསུན་བཟང་དྲབསའིགདནུལ་འཁོད་པྱ བརུབ་སེམས་ཨཱངབརརོདདྲག་བདེ་ཞིད་ཨ་ད། 'ཀ་རླུ་གསལ་བ་ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་སྨིན་གྱེས་མཚན་པ་ངེ་ཉེད་ཆཾག་གསུམ་བརེདྱཀྱིས་་་ 


8༨༨ 


འཐས་བུདན་འཇིན་གུནབཟངའལྱ་ཕུག་སེགས་སློས་བཅས་ཅུན། གཡནུང་བ་ཟང་མ་ཡབ་དང་འྲ་བར་བུ 
ནས་སམས་པར་འཇྲུག་པའོ། །གཅེས་པ་དོམརརྫ་ཚས་ི་དྲ་ཡིལ་འཁེར་ཡི་གེའི་སྤིན་སྲེ་ཁ་བདག་གེ་སྲསྭས་གཞནྱབའ་ལ། 
གྱིས་སྒ ནས་བཇརུབ་སེམས་སྦིན་ཡེ་གེའེརྣམ་པརགྲས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ག་ཡས་གཡནང་བྷདའནས་ཞིངརབ་འབྱམས་ཁྱབཔ་སྙེ། 


སྤྲོསས་བཅས་ཅན། ག་ཡན་དུ་བཟང་མ་ཡབ་དང་འད་བར་གསེལ་བ་གཉིས་མཁའ་གསང་རྱིནྲ་རུབས་སེགས་གཞན་སྲས་ཇི་ར་བར་འྫམ་ཞིང་དེ 


༨༨ 


༤༽ 


་ཡབ་ཡུམ་ངེགཉིས་སྔོམས་པྲར་འཛྱུག་པ་དག་གྱི་ཆྐེན་ 


ཐནིསྨཱ་ལཱཔུལ་རྡོཇེ་ཉིད། །སོགསྱ་ཀིཊ་ ་ 


བདག་གསསསསཔས་རྩཿསྤནམསྱ་བས་པྷ་མའི་དཀིལ་ལ་བླྱ་གུནཔསྐྱ་ཆལ་བའི་མཛདཔ་བླ་མབས་ཏ། མཱརཁྱདས་ཡང་གཙོ་བ་གཡས་གཡེན་དུ་བྷ་གརནས་ནམ་སྣང་ཡབ་ཡུམའི་གཙེ་ 






¡97 ཤཱནསཱ ུ་འཇང་བྱོ་བངྙཆརུབ་སེམས། ལགས་དང 
ཤྭ ཅི་་ཁ་ལ་དགམ་བ ི་་་ ར་གཞིན་ཡས་། ་ ཨདུཅྲི 


གི་ག 


བའྲི་བུགས་ཀ་ 


ནྲུ་བྲི་ཐུགས་ དམཆེན་པ་ནེ། །འཆཇིག་ཏེནམ་ལསྲ་བམས་ 


རི ུབཞིས་ བིན ནད འི 


ཊྲས་ཆེསས་གནངབ་ ས་མི་འ པཿ རཾ 
།དེ་ལསྐ་གུརཔའི་ནམ་མིན་ིལུས་ངགྱ་སས་ཏེ། མི་ག བིའོ 
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གསེར་ཞུན་སྭ་ཝྭ་བུའི་འདྲོ་ཀེ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏྲ་ཁུར་པ་ལ། ཝྡ་ནམས་ཀྱི་སཱགྲསང་ཐུགས་རྡོ་རེ་གསུམ 


ལྷ་ཐིས་བེགསནས་ལཚོགས་ནམས་ལནགསུམ་བླསརནས་དྲའིལ་འཁརྲ་སིག 


ངྲ་གུགས་དཔ་གཤིས་ཨུ་མེདཔའིརང་བཞིན་ལྲབ་གྲསམདྱུགརནས་རགས་ངྒུ་དང་གྲུད་ངག།ས་བན་རེམ་བཞིན་ཕ་བྲ་བགས་ཡིས་བན་དུ་ལ་ིམ། རྩུཾདེ་ཞིད་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་གནས། 
་བའྲ་ཐུགསཀར་ 
འི དྱི་སམཔ་ུཧིམང་གཡ།གའབའིརལཆམནས་འ་སི་མམས་ ངེས་པ ར་པ་ཡུམ་ཆི་མཁན་གནས་པ་ལ་་ 
ཀྱི་ལ་ལ་འོརྱ་གི་ལ་མོགས་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་རང་གང་གི་གསང་སྲགསཀྱི་གཱ་དང་བཅས་པས་བདེ་བའི་རསཆགས་པ་ཅེན་ངསྐ་ེན་ ཅི འེམ 


གྱིའེད་ཟེན་།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾགི་རྨམཔར་འཕྲེསཔ་ཕག་རིང་ཐིམ་པས་འདྲ་ཀི་གངྲ་བ་དེའང་གྱུ་"་ 
དེ་འེངྨ་རང་་ 


༨ 


༥མདའ་ནང་པ་ཚའ་ཐེམ་པས་སླ་གྲེའི་བརིད་དང་འན་པར་བསམམ། རེའི་རྐྱེན་ལས་གཙོ་ 
འཆད་པ་ལརཐམ་པས་ཞ་གཟའ་བ་ང་་ ངཱ 


པ་ཞ་སེ་མངྱ་ཧི་ཡུམ་ 


<༨ 


ཟི 


གཙོ་བ་ལབ་མ་ང་ཆགས་ཆེན་བདེ་བའི་ངོ་བརྐའུ་སེ་འོདྱ་ཀི་བཛྲེབ་ལཐིམ་པར་བསམ་མ། །དེས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཞེན་པ་སྐྱངབ་་བ ངོ །གཉི་ས་པསྟངྱོགས་3ྱིཞེརྣཔ་སྩནབ་ལ་“་་ 


ཡ།༣༅། །གོངབུ་ཡེ་གྱེ་ཕག་མཆན་སླ་ 
ཆམངཿངཔ་སཱར། དེ་མངེས་སྲུ་གརཔལསརུམ་བརྨ་སུངམཛོད་ལབ་ཇུམ་ཅི་སུརྦ་ར་པར་བསུམ་ཁ་པ། ཨོ་མ་ 


ཿཔོངས་ཚོགས་སྱུ་ཟེདཔ་ནི། ་ཡང་གངེབ་དེ་ཉིདྱ་ཚིདང་རུ་དྲུ་གུར་ཏེ་འོད་ཟེརའྲཔ་འདུ་ཊས་པ་ལས་དྲར་དང་བལ་དུས་ གྱིས་་ 
ཌེ དེད ཤུ ‡ ༣ བྲ ང་ག ིས་ 


ས་མ་ཡ་ ས་མ་ཡ་ཤོཿ ག་ 


ཁྫརསགས་ཉྱིསྒྲ་ས་གྲསངལགས་ཡནཏན་ཕིན་པས་དང་བཅས་པ་སྐྱ་རུ་གདབ། ཨེས 
!99 ཤཾ། རཱུ རྣུག་ཡ་མེ། གེས་ནི། བདག་ཆགས་ས། སཾ ཧ་པ ཛྲ ཤཧཿམས་འགད་ 
གྲསུམ་པས་ས་བནྲད་་ 


1 ལབབ་འོ། །དུས་ ཡིནན། ཀར 
¢ སྡཾམ་ཝྲང་ རོ 
རི གསལ་བཏབལ། རྐེདྲ་སགབ་གྱིས་ 


ཚིསྭ་ཐངསེཁས་ལན་གསུམ་ཡུམ་མཁར་སྨས་པ་ལས་དཔཔས་ཐིག གདབ། གཞིན གཞིས་པས་བྲ་བང་གདན་བཅས སུམ་པྲས་ས་པ 
བཅས གྲང 


ྨ༣བསྩེད་དེ། སྔགས་མཐར་ཇཿ ཞེས་ཝ་ནམས་ ༣མ་མཁའནས་ཕིརབཏོན་ཏེ། མདུནམཁར་བཞ་ 







ས་སུ་ཡིནྱ་གིས་བླ་རབས་ ལོད་ཟེར་པཱེ་བསྔགས་སངས་ཆུས་ཏྲེ་མཛད་པ་བླ་མབས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཝས་དབང་བླ་མརཏེ། སཱཿསར་ རས་སརའམམས་པའིགདན་ལ་བཞུགས་པརྒ ཧུན། ལྲི 
གབས། ོན་མཛིན་ རར ལ་གེསྦམས་རབ་དེངཔ། གེར་ཁིངོ་་ོ་གདལ་ིས་པ མ་དད 
2 >» གམརརང་ཤེང་གཅོབོ་ཡབ་ཡུམདུགསལ་བའི་མདུནྦུ་གིནམ་མཁའ་དྭགིལ་འཁྲརྒ་གེའའྲརལ་སྦྱན་པངས་པར། ཡནལག་བྱཊ་མཱས་ཚོགས་བསུགས་མཐུའ་ 
ེ་མི་དམིགས་པའ་པཔལ་བཞགནས། སཱརྦལཝ་ས་སའི་དྲིལའཁརྱ་གིཿཨངན་ཏོགས་བྲ་སོམ་པ་ནེ་དདྲ་བུབཙམ་ཡིནནོ། །པལྦ་འྲ་གསྦ་པར་རཱབ་ཝ་ནིལམ་ཝ། ཝེསའབུང་ 

ལས( མིབསདགཟུགས་ཁྱིནུརཟུར་པོ། །སེར་མེར་པ་ནྲིརིན་ཆེན་འྱ་བུང་། །ཕཕག་མེདམགན་ཡང་ཏརཏར་པ། །དེན་རདྲ་ལུབ་པ་གཟགར་པ། །མཁྲང་གུར་རྣམ་པར་སྣང་ མ 
མཛད་དེ། །རྣམ་པྲ་ཝརནི་བསན་པ་ཡིན། །ྱའབའརུག་གི་འཇུག་པ་བྱར་ཡ་དདེར་བཀདའས། ༈ རྐད་ཅིག་མགས་ལས་གཐེ་པས་དདྱ་སེས་ཕུངས། ི་ྡྲཀཅེས་བརྗ་ 


༡ རློམ །པས་གསང་འདུམ་མི་བ ཞམ་གསུང་བུག་ངུ་་ དྭ་པྭ་ལ་བུ། ལའི་དེང་དོང་དང་། མའི་དོད་གཤེརལ ་པ་འའི་མཁྱེན་་ 
ལས་གྲུསས་ཞེས་འཇམ་གགས་བཞེད། ཏེ སིི ི ལྩེ ནྲ་གྭབ་ཀྱི་ ཧཿ དག་ཞིདདོ། དབནང། མནྲིདོད་ག་ཤེར་ལ་བ་་་ོ། སར ྱེན་ 
.༡0། ལཾ པའི་དོབར་ང་གཏ།༽ ཨཱ་ལ' །འྱའུ་ད ཧ།ནྲིས་ ` གཉེ ཉས་བབསཞྲིས། འོབ 
¡ ་ ་སལ་མལ་ སིད ནཿ ངེ འུ ཀིདསོགས་ལ་ ཉིམ་པ་དོན་དམ་བངྱརུབ་སེམསྲས་ཇོགས། ངས 

ཉཾ པའྡེ་དོཆེར་ཆོགས། །བཞི་པ་ཇི་གེངསྦའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ ནམཤུམཤིད་སགསཔ་འབིའ། དམ་དུའཛེན་བའི་ར། བརྨིལ་མའེན་པ པའ་འར་སཏོང། 


,>'¥ཿཇེབ 


ལགགིས་འྱུད་བའི་བ་ཅིག་ཡིན། བཟང་དན་མེང་ཅེས་གྲསངས་ས། ༈ ༈ །བདུན་གྱི་ཐ ན་ནི་མཉམ པ་ཉིད ཅེས་པན། ཀི་མའི་མིང་སྙ་དེ་ཉེདའདྲེན་བྱེད་ཤིང་ཇ་ལྔངས་བདུན། 
ད་དབང བདུན་རེེ་སེ་བཅུན་བདུན་ནྲོ། ༈ །སྙེ་མཆེད་ཀྲི་ྲནེ། གསརམ་ཆུརན་ ནུས གརོཇེཡ། །ར་བར་ཞེ་སཱངདོ་ཇེམ། ¦ ལ་སེར ད་རམ། །ལ་ཝ་འདོང་ 
།མུལྲ་པག་དགའ་ ཇིབ། །ཡིད་ལ་བདག་མདྡ་རལ་འབུཏམ། ༧ །སྱི་བེའ་ཊ རྤ་ས། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་ཇརྔེམ: ཐུགས་ ཐྭགས་དཱ་རིམ། ལྣ ྙིང་མ་ལུར 

202 ཊཱ ལྟ ལས་ག ཡུ་ ་ལནམ་གཱིང་། ལེ་ལ་སནགའཟིགས། ལུས་ ལི་བཾ་བཞི༽ ིན་པར་གྱརཇྲིམ་ ཟུ ་ །བཐིག་གི་དྲབས་སུགྲས 
པན ཕྲ་བཟིག་ལེ་ཡ། གི དབུས ནམ་གིང། རླི ཨི་པ་བས་ཚསས་བས་ཕུ། དལ རྒན་ཆས་སོགསགཿསུཿཔ་པའྟ་ལབས། ཟི་དེང་། དརདྱཔཏྤ་ གྲེ་ 
སྟོད་ག་ཡོགས། སྨད་ག་ཡོགས་ཏེ་དར་གྱི་རས་ ་ཀསྭ་ལ། དབྲུ་ཆུན། སྙན་རྒྱན མཛ ཡྭ་རཱན། སེཡོད། དཤལ། དཔུང་རྒྱན། ཕྱགཞབསགྱི་གདུབ་ཕུ] སྐརགས་ཏེརླའའིརས་ 






།བརྱད་ ཞྲི་རྩས་བྱརགྲས་། 


རྣཆབ་ཐདཔ་འོད་དཔག་མེད། མགུལྱ་རྒན་བྱིན་པ་ 
| གཱ་སྙེད་ ་ཐལ་ཆེན་དང་ཚཾཕས་ 'གླདཤེ་སརབ་རྡོ་རེ་འཇོནནཊ། རྡོ་རེའཆངཔོ་། 


ཐབྭ་མུག་ཡརོ། 


(རིནཆེནའྱབུང་ 


ཁྲེ་འར།  དཔ་ལ་ཆསའཇུ། བཀའ་བྱ་རན་སཱ།པ།བབ།༩༥ཡ། །ཤེག་མཆོག་དོན་སྟན་གླཔརེན་ཀེ་རཱན། འཁརབ་མི་ 
མབས་མྲིམུགས་ག་ཡངགཞི། ཀཞེ་སྣང་ཡིད་འཇོམས་སྦ་ 'སྦུལ་ནགྲ་རན་པ། །ཕིན་ལསྔ་ནམ་བའི་། །ལའའ་བའི་བྱརདམལེན་ཞག་གཟརས། 
བཿསའི་ིག་ལེ། བྲ་ཧདྲཔཚརགྲ་སུམ། །ཞེས་པར། ཅིསྱ་ཀང་མི་ཤིགས་ར་ཇེའི་གཞབ། མརོད་བ པ་ཤེབས་མེ་དཔང་། །བཅས་སད་པའམ 
གསལ་བ། མེ་དུང་ཟིལ་གནེནབ། ཤེགས པའྲི་རབས། །ཞེས་བྱ༨ས་གྲསཕས། སྒམངྱའ་ཧྱན། སྐམ་རྲོན་སླེད་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ 

„ ཧི་ས་ཆུནབཅམ་མཁན་ ཀྱེ པ། 


།×གས་པ་དབང་་ 


པ་ ཞྲི་ལ་གཤིས་ཀར་རུས་ཆུནནི། 
༈ ཕྱགཞབསྤྱ་ཧནནུལ་ 


།ལྤག་པའ་གས་པ་ མག རྒྱུ: 


ནེ 


མཛོད | 
ྱི་སྙེབསཆེའེས་པནི། 


མླེབ་དཔོན་ཆེན་པཾས། གདྭ་ཆེལ་བཏུན་པས་ཚ་རིངབ། ཞབས་བླ་ཞད་ཁམས་ཆེབས་ལདཚུགས་པ། སུ་ལངཆོ་ཁུས་ཤིང་ལིདདུ་འོདབར་བསམས་པས་ནདྲ་འུང་ཞིང་ལམས་བཟང་བ། 
ཕྱག་མཚན་གསལ་འས་བསམ་པའགྲབ་པ། རནཚང་ཕས་འ༅ར་པའི་དཔལ་དཔ་ལན་པ། ༩༧ ༠ དང་མདོག་གསལ་བར་བྲ་མས་པས་ཐུམས་ཅང་འཀའ་ཉན་ཅིང་སྣངབ་དབང་དྲ་འཇུས་པའི་ 
0 ཉིན་ལ ླ །ནགསོ་འཁའྗེག་མདོག་ཞལ་ཡག་བམས་ཅུདས་ལུམ་ཤིང་གསལ་འར།མས་ བ་བཟང གངགིསྤ་གང་མྲི་རུགས་ཤིངྲ་ཕྷནམང་གི་ཡོན་ཏའཐམས་ཅད་འླབུང་ངོ་། ། 

༈ །གར་༅ྱཾཉམས་དགུ་གངལ་ཝཱན་པནི། ་ལྲ་དགུ་ ས་ཨ མཛོན་ཕའི་བདག་ཏེངདེ་སང། སིག་པའི་ནསནྡི་ནམ་སྡང་། དཔའ་བ་ནི་རིན་འགུང་། 
མཆོན ཟའ གཞད་སནི་ཞོ་དཔའ་ཨད། སས འཇིགས༢ངསཱ་མ་ཀི། སཱིངརྗེ་གྲེལམ། ནྔལས་པ་གྲམདཀར་ས། ཞི་བྲ་སན་མའིརངབཞིན་་ 
ནོ། །ཚུལ་དགུནི། སྩེ་བགནསྐ་གདག་པ་མཆོནྱ་བདྲ་པརམཏོནགནགེས་ པ། ཆབ་གནེས་སུདསི་པྱ་མུའྟིམབས་ཕྱེངཅིང་འཚམས་པསྣ་ལུགས་པ། འཇིབ་གཞས་སུ་དག་་ 


༤ བར་དོན་ནགས་གསུམ་ཞེས་པནི། ངོ་བྔ་གསལ་སེལ་ 


ངར 


ལཱ སྦྱ་སིམ་པ་ལདྲུ་སེངཔ་ལྟ་ཏགས་ཞེསྤྱ་བའོ། 7 །ཏངརའཛོནྷཱ་ཨཱཧཱེས་པ་ནི། བསྩེད་རིམ་གུན་གྱི་གྱོན་བདུན་ཏེ། དེ་ དམི 
ངའི་ 





£ ` 
༢༧ ༢ །ལིང་ཁབངང་ པང ', ' 31ནདདྲའ་ ༢༩༨༨ 
ས་ང།ངང་། ཤྱཾངའཱཿ དང་། རོད་པ་དང་། ལ་གསལ བའིནྲ་ཆག་ མི་ཤ ངཱ 


ནཾ །ཉན་བས་སའི་གཞེན་པ་བགེན་ཏེ་བསལ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་གཉེན་པར་བརེད་ལ་དན་པ་བཏེན། ལེ་ལར་དད་པ་དང་བྲ་རོན་ལྔ་གྲམ་བྱར་མས། དོགས་པར་དབིངས་ལ་གཏུད། 
བྱེཕན་བ།སེང་ཞིང་བསིལ་བ་བརྟན། རོད་ལ་ལོཤས་བྱ་སེངཅིདྷཡཱ་ཨཱབས་སླད། རྩོལ་བལ.ྭ་ལཱན། མི་རོ་ལན་བཅོནའགྲས་འཚུམས། དེ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དྲང་། མོག་ཨོག་དྲང་། གྲི་བ་ 
20¿ ཡཧན་གཱ་སུམ་ལ་འཇལ་ཤེལས་སོགས' །ལ་བཀབཞུས་དམེགས་ཉིན་ལ་བྷལ་ཞིང་དབི་བས་ལ་དྱ་པད། སེམསལ་བྲ་འོས། རའི་ཛྲོད། ཆསུགས། བཞུགས་རལཱ། དབིཐསའགུར་གྲ་འཞི་ལ་ 
དེ་གདོས་པའི་རམ་པ་ཤིནཏ་ཆེབ། ཡན་ལག་དཔ་ཉིང་ལག་ལརླིདགསྟ་རེ་ལིང། སྣ་བུག་ནས་ཕུག་རོན་རྩབཔའཇུག་བེད་པ་མེགས་བྲདམ་ཞིང་། ཁདཔརའི་ཚུལ་དྲག། ཁྭཆུལ་དགུ་གནད་ 

༈ གྲངས་འགྱུར་བརམ། གནོ་བོ་གཅག་པུའིཆོའྲ་ལུལ་ལས་འཁྲར་གྲེ་ནམ་པར་ཀར་བའི་དྲན་པས་ཚལ་སངས། ཁདག་འབའ་ཞིག་ལ་དབིལས་གསལ། ་ དབབས འབལ་ཞིག་ལབ་ 


༥༨ 


'ཨྨ་ཚོགས་གསལ་ལམ་སྲ་རིམ་པརནུཊ་པ་ལ་ཞལྲ་ལག་ཤིནཏ་རགས་པར་བྲ་སམ། མ་ཆོགས་པ་ལ་གང་མ་ཚོ་གས་པའིེ་ཆནས་ཆེདད་གསལ་ལ། ༈ །ནམ་ཡང་དན་མེད་ཕག་སྐྱ་དང་། 









ཞེས་པནི། རྐངཔ་བྱརངབ་སྟ་དྡོནམདས་སྐརྟལཱ་བའུང་ཟེར། དོན་ལ་ལག་བ་བྱང་བའྲི་མིྒྷདུ་ལག་པྭ་སེངཔའམ་པར་བྱསོང་པ་རེད་གྲུམས། ༣ ། 
བུ་ཤིན་སྱཕས་ཤེབ་པའེལྟས° བཟའ་ས་ནི། ནློསཔ་དཔནིརེནཀར་གྡའི་ླད་ལེབས་གབབ་ས་ེར་གིམི་ནམསྦ་ཤིས་དྲོང་སེམས་དཔའ་བུན་ཁུངཞིས་པའི་ལྩོ་ཆས་སུང་ར། ལཱ 

གྱུན་འཇས་གྲགས་བཞེད། † ཟླ་བ་སྐར་བྲེངངམ་བཀད་པའིབླ་མས་པ་ཞིསྱ་བ། _དེ་བཞེནདུ་འགལ་མེ་འཁྲར་བའམ་ གསྱ་ལི་བླཟས་པ། རྒྱལ་པེའི་ཕོ་༡འེམ་ལྤ་འསྔའི་ 
༩ླ བུཔབ་ཚཔཞིག་གྲམ་མཁའ་འབ་ཧྲི་བླམས་བརམས་སྲ་གགས། ཞུ ་གགསྱའི་བཞོན་པྲ་ནུང་ཉུ་བུ། ཕྱུགྱ་མགཆིག་པ་ལྷཱ་གུཅི ཕྱག་ཆྱ་སྤྲཾས་བུཅས་ལྷ་གཙོ་འཁེར། 
ཚོམ་བུ་མོགས་ཝབ་ལ་ཧོམ་བུགཙོ་འཁན་མངཔ་བཀའ་བྱགང་ལ་བུ། སེམས་དཔའ་གུམ་བྫཿགས་ནི། རང་དྷར་ཆོག་སེམས་དཔའ། ཡི་ཤེ དཔའི དེའྲི་བུགས་ཀརའང་འདྲའི་ 
༡ཞལ་གཅིག་ཡིག་གཤིས་སམ། པན་པག་མཚན། ཏིཔའཛིན་སེམས་དཔའནི་ས་བནནོ། བདེ་བ རང་ཟླ སེམསྭཱ་ནམ་ཤེསལས་ཚྭ་སུར་ནངཔ། ༈ ་སྲག་ཆུརའྲཔ་ཞེས་ 









གྱ་ནང་དང། ཟུམ་སེར་གི་ཆུང་གཞིས་གཅིགྱཧ་འཇེབས་པ་ཡི། ཙཱ ༠༠༤ ༢ར༣ས་ ནི། དྲ་བིབས་འགྲོག་གྲུགས་དང་མདོག སྒ་འགེགས་ལྔགས་སི་རབྱ་ག། དིནའགགས 


'བཞིན་མན། །ཟླུལ་སོགས་བརྡ་ད་ཆོད་པས། །དགའབཞེི་ལགས་འབུང་ལུགས་ལཝག་ནེའགོ། 'འཆུད་འགུར་ལས་ཤེས་ས། རྣ །ཆུགཙང་ཡན་ལག་བཅད་མནན། . 
ནླས་བཞིན་མིན། ཙས དདྲག་དཔའ་ཚན་བདང་། སེ པན །༣ྷལ་་མི་གནོད་པ། །མགྲིན་པ་ལ་ཡང་མི་གཞོད་པ། །འདིདག་ “ཡན་མག་བརྒྱད་རྡན 


རུ ༈ །པཱྨ ལ་འཇུག ˆ ལའ་ལུངལས་གྲསུངས་པའི་རིལ་བ་ གས། ༧ འང་ ལ་དགྭཱ་བེང་ཊི་ 'རྫས་་ 
༦ཡ་ཏི་ ་ས་པ། ༡ཤིཧ་ས།བལ་འབུལ་ ཱ ཏྗིས་ཕྲེབ་ རུ ༧ ཆུ་དུག(ཞེནཇུག་གི སའི་ི་ 'ངྱག་ ཉནནྲག་ཛའི་མེ མཔསིརྭས་ 
| སྲ རུན ༧ དྲིལ ༤ ལི་ལི ། ཾནདངཔ་བིའི། བཟའ་དངབྱཏུང་བའི། བ་གར་འདུ་འབུའི། ཆུ་ཆོག་ སེ་སྡེ་སྨྲབ་' 
ཏཱ ཀག།ཏེརྦ་ཆཱ།པའྱི་བུག་སྭ་ཕཱབ་ལངབ། ་རོས་ཡེབ། དྲ་ཝནི། མྲ་ས་ཤ་སོགས་བཟལབ། སཱཿརང་སགས་འཇུང་བ། རེའོ 
པངས བད གི སནན་སགས་འགུརེགས། ཤིངཏོག་སོགས་དཀལམངསརིགས། བད བ་རཉེནགི།ཕ་བད་ཁ། ས་གསང ། དབང་བཞིའི་ཚསས། 


འཚོ་བ་ཟསྱ་ཀི་ཕྱ་བད་ལ། འཇུ་རིགས་སཆོགས། ཁྱའང་བཅང་སགས། ༈ ས། འི ིྐ་མབ་སྣ་ཐིནས་གོས། རྐྱེན་བབློག་པའི་ཡོ་ཁྱད་ལ་ ཞད་་““ 





བློག་མྨུན་དང་། དག་བླས་ལ་མཆོན་སོགས། བགེགས་བླདོག་ཚུས་སྲུགལ། ཞུང་པར་སགས། མཆོད་པ་ཚསྱ་ཀི་ལྱ་བདྭནི། ཕྱིཿ སྐོསས། བ་ས 
ཁངརེམ་གསུམ་ནི། པཱུ་སྒྲལ་ཁང་།, བརཚོགས་ཁང་། བླབས ཁང་བ་མངེམ་ གྲསམམམ། ཡང་ན། སི ཤཙཾ་མངགསངམདོད་མགོས། ག་་ 
ླ་ སཿ བསེར་ལང་གི་དོནནམས་འགྲ་མབ་པའྷི་སབསནསྲུ་ཡུངལགས་པར་འྱབུང་ངོ། །ཞིང་བྲདཱནི། དཔལ་འ ག་འཐང་ར་ བྱི་རིལ སཔསྱ་ཆཱས་བསསན་པ་བཤིག་པ་དང་།། 
ཀན་མཆག་དས ཕང་ཨྨད་པ་དྲང་། །དགེ་འཇདུནའདུ་བའི་ག།འཕོག་དང་། །ཐེགཆེཧཆོས་ལ་སློད་པ་དང་།, །ཇྡོ་པིའིནང་དྱབེནཐེད་པ་དང་། །སླབ་ལ་བརནངྲ་ཟེད་པ་དང་། །གུང་་་ 
།པར་ལྟ་བ་དང་། །སྙིང་ཇྗེ་མེད་པ ཐྲ ཤཱེ། །མྲ་སེགས་ལོག་པརྙ་ཝཱངབ་དང་། མི་ལོ ཐོད །འདི་ནམས་བླསལ་བའི་ཞིང་བྱརརབཤད། །ཅེས་ས། ། 

་ འཞིྱ་སིསི་བང་དམསགསྦས་སྒལ་བའི་ལབ་དཔྲནན་པ། ཐམ་ག ཟཡིས་དལ་བཞེཉམས དང་ལན་པ། བྱལ ང་བའི ་སེ་། 


¥ ༄༠\ །བ་དང་། ུལ་ཞིང་བྱརུ་ཝ་བུ་དང་། དུས་འཆོ་ཆིང་གོང་པའྱི་སབས་སྒལ་བའི་དུཿཊརཱོུད་དང་།. མྱཾདེ་པ་དྭཨ་མོ་དདངའབྲེལ་བ། སྤལ་ཟྱེད་ཀྱི་ 
* དཐས་ཆུུལན། གངཝནན་བསླ་པལ་བའཚར་ལེ། འས པར་ལ རྒྱུལ་བ་ ར་པ ས་པ་འ སླེས 
2[{ @ སྲུ ང་བའྲི་ཚེས་སུ༣ངཤིད་ འཛུག་པའམ། སློབ་པ ཟབཇ་གདམས་ང་ དདང་ལྡན་པནི། ལོན་ཐུང་ཧོན་པའི་རུམ་ཐར། རེས་འཇུག་གྲངུལྱ་བའི་རོམས་ལེན་ཡིན་པ་དང་། ལས་* 
ག་པས པར་མ བྲ ཟེ ཝེལ་བྭ་ཝ་བཱ སྤུལ་བདིམཛད་ ད་ལ་མྨ་མཔས་པའི་མཁས་པ་ ུས་པ་ལི་མཁས ལའ ༈ །བླལ་ུ་འཛིན་ 
„ །པའི་གིང་ལྲགས་རྒྱ་ཐགས་པ།, སྒྲཾལ་བའེ་གིང་མཆེན་ཐོགས་པ། 'གཟསྦ་ཐོགས་པ། ངག་ནི རྙིསྱ་སྐ་ འི ྣི་གུད་ད་པ་ཤའ། 
“ དམེ་གཏོརའཁག་ལྷག མཆོད་བའིརས་མ་གཙང་ལྷག ཕུད་དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་བཅས།  མར་གྱི་གནས་བདུནནི། བཀའ་མ གག མཁའའགྲེ་སུམཅུ་ས་ 







༧! 


གི 


ད་པར། 
ྲོ་ིཞ་གཟརཝ འགའ 


ན་ཁ 


དསངརས་ལས་ཤུས་ པའི་ཌཱ་མམུཿ སྙེས་པའི་གསང་ ས་ག་ཡོགས་པ་ལ 


གནག ང་ལས དང དན ་ ་ 


ས་དང ཇིདྲག་མོ་རལཿ ཞེས་གཞེད་ 
སྣན་བྱབག་ཆོས་དྲོང་ མངས 


'ཞི་དང་། 
ས་པ་འ བཅས་སོ། 


ངཱ 7 'ལྡད་འབར་མྲ་དྲགྲ་དུ། ཇི བཅུན་དང་བེདབའི། ༢ཉྲ་དགྲ་་བཞི། དབང་མེཤར་བྱ་སདྲ་རམཁས་ས། 
.གསངཔབ་ ངཱ 


གཞུན པྨ་་བསཱནངད་་ག ག་ཡོགས་ཇལས་སགས་ཀྱེཌ 


ཅོག ི་ོ ལམ་སང གསུ 


ད་ཚི་བད་ལམསྱ་སོངཿ བཙོན་ལ་རལ་པའི་ རྲོརྨེ་ཡནགཅིག་་ 
།བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མེ་བཅས་ལ་ ཁྱབ་དབང 


རཿ ༄ོ། །ཡིན་གྲ་མངས། ར ར་ཨད་གསུམ་ འདུས་པན། རང་བུང་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འབཕུས། ་ནེས་ཏེ། རང་ཁྱུང་གདོད་མའི་༥ེ ཤེས་དཔལྟ་ང་་༥་༥ 
.ཿ མགྲིན་གྱི་སྟེམས་པའམ་རྟ་སྐད་གསུམ་བས་པས། དང་པ་འའརའདཔ་ཀི་ཡོད་རམས་ཅད་མྱ་བཅླ་ཆཕན་གིརས་གབ་པར་ཇོགས། གཉིས་པླ་ཚོད་བཅུདཤ་འགྲའུས་པའྱི་ཆམཆར་ུར་ 
23 ཏེ་མམ་མཁའ་འགོ་ནམས་དགགེསྤ་གུར་མྱོད། གསུམ་པས་དེ་བམས་ཅད་བཀའ་ཤན་གསུང་བསྟད་དྲུ་གུར་ཏེ་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་བེད་པའོ། ༈ །ཛཾ་གངཆང་། ལྕ ནི། ཝ་ 
འར སཾ་སལྭིཾསང་པྱ་རཱས་དྭ་ལས་གངརུང་གི་སཁན། རྩ་གསུམ་ལཚོགས་ནམས་ཀྱིས་འདག་ཆག་སྒྲབ་པ་པ་ནམས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན མངེ་གི་དཔེསྔ་ག་ སྩོལ་ཅིག ཅེས་བྱ་མབུའོ། 


ལས་བཞི་ནི། ཞྱི་ཆས་དབངངག ༈ གྲླཊ་པ་བྱ་ཧདན། ས། མཁའ་མྱོད། སྭ་སཱུད་དཾ། ། 


„ ༈ ཞྱི་རྒས་དབ་ ནི། རལ་གི། མིག་སྨན། ནྐང་མྱགོགས། མི་སྣངབ། བཅུད་ལེན། མངོན་ཤེབ 
*ཾ ༈ ཉེས་པའི་རྒྱུབཞི་ནོ། མཾ་ཤེས་པ། མ་སུས་པ། བག་མེད་པ། ཉོནམཕས་མངབ་སྟེ། ལུངབ་འཇུངབའྲི་སབཞི་རེད་གྲསསས། ༈ སྣོདའཇུད་སྲངལའོར་ལ་བསྡུ་ཞེས་པ་ 


ག། ཟྷ་འི་ད་་ཁའ་རྩ་དམ་བྲགསས འི་འཇས་ཉེན དབུམས་ཅདྲ་སུང་འབོར་ལ་བླ་མ། ཧམ་གཡུམ་ཨི་དགྲེ་མྲ་བམས་ཅད་འྱ་ཏོད་པ་ོགས། ཁོསས་ ་ལོ་དངགསུན་ལ་ ±: 


ཅར གསྱི་མུའས་པ་འགའ་ ག་བསམ གིས ནད་པ །ཕ་སྲ་གགས་ 

¿ བསུངས་དསོ། ༧ །འབ་ ཅོ ནདཔ གའ དུལས། ༨ ་ལཀཇན་གྲ་སང ཀུ །སཕས་སབ་ས་འདག་གངས་ 

ས་བོ ནདང། དངས་འས་ སུ་གུར་དང་། | མ་ བ་ལི་ནམ་ཤནི། ཡིདཏིད་བྱུ་ཡེན་ དད གསང་ཡབ་ས་ནང་ཆུདྲ་གའས་ནང་། དེཤིད་བྱད་དང། 
ཏི། །སཱཐ་དཔན་ལ་ཉེབར འི་དེའདབྱན ཧམ་ཡཕས་བཟུང་གི་རྒྱད་ལས།„ གཞས་དང་བུས་དང་”་ 


༡:༩༤ བཤས །དབང་པང་དཔནའབ་་ན་ཀོ། དེ་ནིདགྲདནི་ཡངས་་ཞེས། ༈ །ཞྲཾབ་དང་། ཡང་། རྡོ་ཇེ་སིང་པེའྱི་རདལས། 


།ཕྱིརཟླཾག་གཉིས་ཀི་ཆོག་དང་། །གསང་བཤེབ་རབ་པེ་ཤེས་ པའིཆོག་དང་། །གཏོརམ་རོ་རེའིབླ་ནས་པ ཡ །དྲབ། 
ང་། །ཆའ་ཏགནས་དང་ བརླག །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བྱར་ཡིན་ པཾ ང་བདེ རབ སངས 5 རླ བཏིང 
བག ར་ དོ །བླཝསབ རས །ལས་ལ་ ིན་དྲ་སརབླམ་པའྲོ། ཀྲུས ཧྲུ 

ཛཱ ཧཾ །ད 


ཊཱ ཧཾཿ ཡྭ་ལ་བདུ་པལ་ས། བནན་འང་དལ་ལྭ་ ཕྲ (དྲང་་ཁ་ སེད 'སགས་ 
 `ིྲ་ །དེ་ཞིད་བླརནིརབྱཏུ་བཤད། དྲི །ཡ་དད་དྲམ་ལབརྨ་གུབ་ ར་འིསགས་ཨི་དྡིདེ ཟནེན། སིི གས ྫ 


‹ བདུུད་རྩི་སོགས་གུམའུ་དང་། སྭ འདག་ཆལ 'གྱཾྫས་རྒྱགའུངལས། སས་འབསའ་་ང་རིམ། གསི ཟན བྱ གས་ཝ། ཡུངས་བ། 





\ 
འབྲས་ཡཁས། ཏིལ་ས༢། སྣང་རི། འ། གནྨ་ཧདྲ་སེ་དྲི་བཟང་འཅས་མེ་ལོང་གི་སྲེངད་བཏབ་ལ། ཙན་དན་ག་པྲརྩ་སྱི་དེས་ཐིག་ལྱེ་བྲམ་ལ། མེ་ཏོག རི བིནགྱི་༥ 
ང་བཀུ་བར་བའོ། །ལེས་འྩུབ། -སུག་པ་དང་། བུལ་ཏོག གངམས་ཁང་བྲགའནོ། །འདག་ཅལ་ཞེས་ པནི། ག་བནྡ་ི་འས་ཡིག་ལེ་ར་ །འདྲི་གབསསན ཝན མ་ 
2¿¿ ཡཝྲན།  པཀླ།, ཕྲིལ། གླརྟ་མནུ། ཤཤུན་པ་ལྔ་བེད་དུ་རྙེད་དཀའ་ དཀའ་བསྡ་རབམཐནདུ། བལྲ་བ། རམྱལ། ཁམ འགུག་པ། ཐང་ཤིང་སགས་འོ༔ དད 
༈ མངའའཇུལ་འོག་ཞསའབུང། †༈ ཟནཆང་སགས་ཛས་པ་ཞི་འབ་གནས་མགའི་ གྱུའཔནུས། ་གངགྲས་པབས་ པས། ཙམ སཞས་ཡགནས། འདི་སུར་ར་ས་བའི་ >: 
གྲོ་ཟན། འཟན། ཡུངས་ཀར། ཆུའོ། ༈ །ཊས་ཕར༽ ཟནརང་། སེང་པ། རྩརྒ་ལཱཾ། སེངངས་འཇམ་པརམསཀཇངོ་། 'གུྲསྱདུགས་དངརིགས་ཝུརའདུས། ཁེས་ 
ཡནི། ས་ཏེན་ལྷ་ནམ་སང་བསེད། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཏེན་ལྭ་སངམཐའ། ཐུགས་ཅིནརིགས་ལ་མི་བྱསདོ། ` 2 གས་ལ་དྲོནག་ནམས་ 


ཨུནམྱེན་ཇི འཇིག།ས་བལ་ཆེན་ལོ་འཇམ་དྭ་བངས་མཁྱེནབརེ། ༈ ཞལ་བརྱཌ་རམ་གནས་འྱུ། རའི་བཟའ་བཞེས་འཐབས་དཔ་ལོམ་ 

་གྱིག་པ། ་ཞལ་ཟབས་བེར་བྲོ་ག་བཞྱི་ཅནླགསྣ་རྩགསའད་བརུ་ཟས་སྣ་ཤིང་ཏོབ། ཞེས་བསར་བ་ཡིན་ ལས་ ལ་ཡད། ཅེས་འཇམས་གགས་་་ | 

2/7 ༣ བའི ངེ བས། མཆོདབ་གས་གཞད་ལ་ལས་བདྱི་ཆནྲ་གབ་བར་དྲངལས་རིམ་བགས་ལས་བཤད་དོ། དོ ༈ གཏེར་སྲསཚསྐངས་ཁ་རྒྱུན། མཆན། 
ཚཾ། ལྭ པས ཞི་ནས དའི་མོསམཛེན་པ། ཅྭ རྫང་ཆེན་བདུ་གཅིགན། ཟས་མཆོག ཡམ་ཤིང་། མསལུ། ཉེལ | ལཱ ཟན། འབྲས། སབ 
ཟླ ནས སྲནམ། གོ དམ། གུག་ལྟེ་ཛས་ཆེན་བཅུ་གཅིག་གེ། ཞེས་མེན་བྲ་ཆེས་གྲསངས་ ༥༽ རྣ བརུད་ ལེན་སྐངས། ཁ ཁམསྲ་རུག་ཝན་དྡེ་ཇེའྲི་མུམ་གཔདུབཤད་ཟིན། 
ཌ ༈ གླབ་པའི་དངལ་ཆུཞེས་པ། ཟླ་བ་ལྟརལ་དོག་གསལ་བ། ཉིམ་ལྟམའོདའཆོརབ། བྲཀ་ཤིས་པའིི་དགས་ས་གྲ་པངྱ་རཱཿཔང་། དཔལའེལུསགས་འི་མ་བྲགབ། ལུགས་གོན། 


འིགྲགུསེརའར་བ། ཟེམནཚེ་ཡི་བརུད་ལེན་དུ་འགུར་བ་ཞིག་ཡད་ཅེས་གསུངས ༢ླརང་གྱི་ཕེར་བ་ཁྲིད་ཡི་གྲྭ་ཧས་བླམ་སྦྲ་ཐབ་པའིདབངཔགེན་པ་ཛབྷ་ཟིར་༥ 
ད་པའི་ལཆེམེདྲ་འཱརཱང་གི་ གདམས་པ་ཟབ ལན་དུ་འགུར སང་བཞིག་ཡད་རེས ར་གསུམ་ དེ ཨ ཌླགི་སཱརབ་ཁི ག་ས མབ་གབ་དོ་འིང་ གདམས པབ 
མངམ་ཡིན་པ དང་དམོགས་པའི་བྱད་ལེན་དང། བརཔ་ འདྲི་གངཔར་བཀའ་བབས་པ་ལ་གཞིསཏེ། ཇོ་ཀེ་བྲཌན་ཤཱའི་གདམས་ངག་ །བྲ་མུད་མ་འདྲི་ཕུགས་དམིག་ས་སྨན་ 
བས་ད ཞདདཔྱ་སྡིང་ ས་སེལ་དང་། བརུད་ རྟོགས་དང ཡང་ཛ་བཱི་ བཱིར་ཨི་རླུང་ཁྲེད་འཇའ་ཡུས་མངོཧ་གུརའ་ གདམས་པ་ 
ིགས་ཁ་ལ་བཀེའ་ཐངས་འཇའ་ཡསའད་པའིར 'བྱརད་པའི་ནུམ་ཐར་ཞིཟླ་ཡང་གསལྱ་སིས་མཇུད་མ་དང་། ཆོས་ཨྱི་ལ་རྒྱུས་དང་། སཔ་གཟོགས། : 
ཤེསརབ་མའི་ཉམས་ལེན་དང་། གེགས་སེལ་དང་། པ་མའདི་ལྔ་གམ པས བེགསའདོན་དང་། འྔཁུལ་འཁརདང་། བླ་སྒྲབ་དང་། འཀའ་སྲང་གཟའ་ 







དྲ་ཀི་གསོལ་ཀ་དང་། མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་། གསོལ་འདེབས་དང་། ཝིནལ་ས་དང་། ལས་སྣ 
ཡོ ས་ང་ངབལ་གིསམ་ ༥ཁའད་འདུག འབྲིསུངཡན་ ས་བྱ་ཧུད་པའོ། ཨ། ༥ ས་ད ཞིན ཡསྣས་ཚོགས་དང་། ཏོགས་པའི ཕི་ཚུལ་ཡང་ 
རདེ་ནིང་ལངས། །༣ངཉད་ ཉིདསུནཏུ་བང་པར་ཐ་སྡ །ཉེ་མར་དབུང་ནས་ཟླ་བར་རུཊྣས། །ཀེང་རུཕས་གངུཊ་སྱི་འདུག་ ཅས་ཤྱེས། 
ཝི མ་པང པི །ཁོའདཔ་ཤསྱབོནཔརྡྣང་། པའྱི་ལའབོར་པས། །ཱརླཱ་སུཞི་ྲངག་པརྡ་རུབས། །ཇི་སཾདྷལཱ་བ་མ་ཞེངས་པ། །དྲེའི་ 
སླ ཚོད་དང་ ཞི་ང་ར། ཟྲི སིནྨེ་ཅེ་བདེརབ་ཞག། ྡ་  དཞན། ན་འཇིངབདེ་སོནཔཞི་རའྲའརི་པ། །ནད་ཀྱེ་ནྣམ་པ་གུན་བྱ་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ 
དགོ་འཛམ་པེས་པར་ཐེབ། 'ས་བཤི་བཀ བཀག་པའི་སྱོམ་བ་དང་། །ངཛྭ་པུབ་འཁྲུལ་འཁོར་སྒོར་འ་ འ་ཡིས། དདམས་གུན་བཛནས། 'སྒྲ་ལེ 





ནག་ཅིངའྱ་འིལ་བརའ་ལུར། །ྲ་ནརིང་བྲསམསནས་ཡུགས་དག་པར། །མཐོངལ་མནས་བུངའྲའལ་འཁོརྱབ། །མིག་གི་རབ་རིབ་མཐའ་དག་ལེལ། ། 
ལའོ། །ས་དྲགུ་བཀག་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྔ་ཆྗིའི་གམ་ ང་བཅས་པའི་གུ། །ཁྲ་འོས་དགེགས་དཔངངེས་འཇོམས་པས། །ཐན་ཧཱཱིག་མ 

426 བདུན་ཕྲག་གསུམ། །ཟས་གཞན་སངས་ཏེ་བསོམ་པརྱ་བུ། །དེནས་རིསྱ་གིསྣ་ཟབ་ངག །བསྒམས་པས་འཆིམེད་འགུབ་ཕོགྲ་སབས། །ལརོ་བརྲི་བ་ 
ཟླུ་བདླུག་བཀླྒམས་ཕས། །ཨེ་དངཆུ་ཡེས་མི་གནད་པའི། །ཛ་འཐུལ་མཆོག་ལ་མཕའ་བརེས་འྱགུར། །ལོབླ་ཱ་ཞན་བྲ་ཙོན་འྲ་གས་དམན། །འ 
ཡིདཆེས་པོམཚརམངདྦ་ཟུང་། །དྲེ་སདའདྲིནི་དྲན་བྱ་མུད་ཡིན། །ཨནམདང་ལག་པ་མུལས། །རྫགས་པར་སུ ལའངབསཱའ་པ་མེད། །དལས་སོད་ལན་གབཟག་ལ། 
མེད་མར་པལ་བ་ལ་གས། །ཡེ་གེ་མེད་པའི་སྟན་བྱ་ཆུདའདི། །དམ་པའིཞལ་ངོར་འབྲི་སམ་རེ། །མིལས་ཞམས་ཀྱི་སྣངབ་ལ། །ཐྲམས་ཡིེཿ 





ཟབ 






པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་པའང་བཞིན་མདོན་བེད་ཏེངའ་ཇིནབྱསེད་པནི། ལྷེ་སྒྲས་ཐུལ་ཅན་ཤེས་པ། རྐན་ལྤས་ཡུལ་སུང་ཉིད། སྩུན་བས་བོམཉམདུ་ཁྱེད་པ་ ཀ ཧོ ཙི དོན་ནོ། 
མངོན་དྲ་བུལ་འང་།  རྨུང་མཉམ་ཆུའིམངབ་ཞིན་ནམ། ཆེ ནསྟབབྱིསབཅོས་ཡའི་ང་ནས། ལུས་འདྲ་ལུས་ཀྱིདབུསཿ ཀྱི་རང་བཞེན། དི 'ཐུད། 
222 ་གྲིངབའྲིབམརོརི་རམེག ནམ་པ། ཁམས་རུང་དུས་གནད་བསྩན་པ ཀླིས་མདོག་དང་། མཉས་བཞག་གྱི་ཕགྱྭ་མཅན་ལ ལྷ ་མཉམ་བཞག་ཅྱའ། མེདའཆར་ཞིང་ཉོན་ 


ངསཇུང་། །མེདཔ་བདེ་ཆེན་མངེན་དྲ་འྱགུར་ཏེ། མཚན་དིདྲ་སྦོས་པ་གུན་བལ་ལྙན་སེཁས་ཟུང་རྔང་ བབ།ོ །གཞིས་པ་དེ་བཅནནས་འ ད་པའྱི་ས་མྦ་བནི། 
དཔས བིད ན་ག་ཡོ་ཀུན་ལུབ་བམོན་བ་ོབས་པས་པ་ ས་པ ༤ ལགས ཏིས གསུམ་ལས། ངང་པ་རབ་་་ 
ལྡཤ་པས་དྲ་བསྐ་ནུང་བབབལ། །གཉིས་པར་གསུམ་གྷེ། དང་པ་འྭ་ཟླའི་རྒུ་བ་བཅིཕས་པ་བུམ་ཧན་གྱི་རུང་སྱར་ནི། གནད་གསུམ་སྟེ། ལས་གནད་ནེ། སྟེགས་བུའི་ཁར་ཚོག་པུན 







ཕས་གྩོད་འུང་མནནཿ_ རྒལ་ཅིག་བསྲང་། . མཁྲིན་པ་ཡདཆོམ་དྭག། ལྷེ་རེ་རྒུན་ལ་སྙུནྔ། 
མཛུསས་།ཟདདྷ་ནོག་ཝྷ་ལུའའོ། །དམེགས་གཞནཅི། འབར་མཇགགི་ཆུར་བ་མངནེ 
།གཉིས་པ་ཟིག་ལེ་ལག་གནས་སྲ་ཅབ་བདེ་ཆེན་གྱི་པུང་ྱ་རདི། དེའང་ནང་མ་ཟས་མ་ཟས་ག 
དྲ་དན་པསྣ་རུང་རོབསལ། ས་ཡ པ་དྲ་གས་ཞདགིརཕི་ཤང་པའི་དྲི་ཁས་ཅན་སར་ 
འོབ ༢ེལམ་ནས་ཤུགས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པརབསམ། 
ཚི་གཞིབ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་རུང་སྱེརནི། ལུས་ 


།སྒེམ་ཐག་བཅུག ོ 
ལྟ་སྙངས་ཀྱི་གནད་ནི། བརྡད་རྲེ་འཁྱིལ་པའི་ལྟ་ལྟཔ་ 
རྐན་ཏྒ།ས་དབྲུ་ཆངར་གྲསམ་ 

དྲེ་ལ གནད་ན་པ་སྣ་ནུང་ 
པའག་གྱི་རུཔྷལེ་བར་འདྲུས་ལ་དྭབ་མ 

མ་པ་ལེ་རུང་གེ་འདུད་ 
ཏར 


3 
ཤྲ ཕབར་མདོ་ཅམ་མམ། ནད་ 
ཐུ ཁྱེད་ཕའོ། ° །འདྲེར་ལེེ་གྲབ་ལསྤ་མུང་དངྱ་ཐང་སམས། 
223 ,ཌླ༤༽_ སག རར །ཟས་ཟོས་འཐབར་འཐུར། 
པའིའོགྲཏྲ་བུག་གཏོདཔ་ལྷ་དུ་ཏིའི་ཚེ་མ་ཟུག་པར་བསམ་ན་། ཏེ ་༽་ 
གྱབ ཕྲེམ་མེདཏིངའཛོན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུའཆར་རོ། ། 





ཧྭ 


གཉིས་ཙམ་འགེང་སྟབས་སྲ་གནས་ 
ཉུས བྷ་ཨབས། ི་ ་ི་གཟསཿ་གཡན་བཁས་པསས་ 


ས། ཟིག རྤུང་སེམས 






སགས ུར་དབའུ་བ་ལཁ༔ ཤྲཾཧུ་འཇམ་པ་འ ས་དང པལྟེ་བརའཟུངརུང་མེའི་ཁརྱ་སརམ་དང་རོམཉམ་བར་བསས། ཕྩེ་རི་དར་གསེར་ལོ།ཡང་དག་ 
བས་ལས ླཾ་གསསའཇུསཔཁྱན། ཤི་ནས ཏས འགྱ་ུུ་ཡར། ད་ཞིདྱ་ཡས་ཊ རད རར 

224 ཚི གྱེས་ལ་མུམ་པར་བཞུག་གེ་ །ལ་ཙའི་བཅུང་ཆེ་འབེབངས་དཀའན། དར་མ བགེ སར་དང་གམ། 'སྩར་བའི་ 

ལ་མྩྱར། ལྡེ་རེ་འཛིབ་པས་དེས་སྒ་དྲངས ནད ངཟེབས་འ། གྲསྲུམ་པ་༥༨་ ་ ནི ཚོ ནསཔ རཾ །གས་པ་པ་དེང་ངོ་ 

བིངཟཐ་གསུམ་དབྱ་སར་བའི་གྲསམ་ལས། དངཔ་དབང་ནེནོ་ཡགྱ་ཆཆེན་མའྩོཔུའི་བཞི། འདི་ཡང མིའབདེ་ ཧར ག་པའ 

སྙངཉིད། ཝཾ་པདྨསཾགསཤེསའབ: ལབཆེད། རྱེརབས་རུཔའཇུག་སྙེན་པའོ།  །གཉིས་པ་ཐད་རྒལ་ བྱ་ཕགྱཆདཞི་གདང་ང དཾ པས 







སྤྲ 


ཨོའབན་བས་བང་གེམས་ཞུ་བའི་བདབ་ལ་བཏང།ག༽ 


ཡེ 


༦ པ་རི 


༄༅། 


༈ ཤེས་ཀྱི་ལུ།ྱ་ཧབ་ཞི་དངའིམ་འགིན་ཕོརབ་ཐང་གལ་བའྲི་ཕོགས་ཏེ། དེའྲི་རཱལ་ཡང་། དུབ་སགས་ཅགས་བཅུ་དམ་ཚ་མེ། ཞན་སྱེས་གཏུམ་ 


སྩོར་ བ་དགེངའ་ས། །པཕྱེ་ཧུཞི་དྲ་ིངསའིགྲ་ཐུང་འཇུག་གོ་ སཾ 


མཉེས། རོམཉམདྭ་བ་བའྱི་ཆུལ 


༈ །འགའ་བའིའི་ 


གཏམཚོ་གསང་བརྡ་བརྡྨ་པེ་ལ་སྤེམས་གཏད་ལ་གེནདུུ་ལོགཙ་དགའ་བ 


༈འབ་ཞ་ལག་གིའུབའི་འདེ་བ་ལ་བརོད་ངོ། །ནོསྐྱ་རུནི་ཡདརིག་ཡྱེ་མལའོ། །ཝས་ཆོས་འྭ་ཤིས་ལྷ་ཧེནྲ་དྲ་དངས་བའ་"" 


མ་བདང་ང་ལྲཐ་མ་ལས་རཆམི་མར་སེརབ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པ་འདུད་རི་ ཨ་དོནལ་བཏེནྲཉས་བྲིན་དབབ་་ 
ས་ག ཙ་བ མེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག གྲུབ བཅིངས། 


བས་སྨིན་མཆམས་སྐ་དུབ། 


རེག 
ྲཀྫཾ་ 


ཞེན 


ཕནི། །ཡལག་གི་ཆངསནི་མཚུན་ན འིག་མ་བཅལ་ནསྦསུདྲདིའོགསས་སིན་པན་བས། ལྷར་བྱིན་རླབས་འཇོས་ག། 


བཅབ བས་ 
གསེར 


ཤྨམཉན། 


སྟེངགར་སྫིགྱུ།.. བལྐེད་མེ་ལྟེ་བར་མེ་ཞེན། 
པ །ཐ་སྣསརླང་དྲོང་བཅས་ཧབཿ 'དྲངང་ཊ། 


གཡསང་གནས་སྲུ ཚགིས་མནན། མིཐུབ་ཁད་པ་དང་། སྙེངའོག་ བྱསེད་གཞན་པ་དང་། །ཨེ་རིངྲ་བུང་སེལ། ག་ལས་གཡཡནགྱུུད་བབས་ངགང་མནན། ཚྱེ་ཝེ་ཉསས་ཀོད་པའོ། 
དེ་མོ་ལུས་གནད་ནེ། ས་བནུན། རཀ་ཁད་པ་དང། ཧི ཡབ་ཀྱི དེི་མགརས་འག་གེས་སངལ་ལུཛེུའབས་ལྱགདཔའོ། །། ་མ་ཟིཞ་ན། ག་ག ཡད་པའ 
226 །རེཕས་པའི་སྙོབསཁྱིས་སྱན་བ་དྲགཏུ་གཏོད། ཡང་དག་བརེར་བས་སན་གོམས་ཤགསྱཀྱིས་སགྲ་བུརའདེས་པ་ཐབཞས་མིའཕར་འགྲུརརོ། །ཡང་། ལྟབ་སྐོང་བ་དང་མཛོད་སུར་ 
རིག་པ་གཏུད་པསྱ་གངངོ་། །གྱེན་དབལ་དགའ་བཞིའིའྲགེས། ཅ་གཅཞས་དྲགམ། ༢གས་པནམ་མཁའྱི་དུང་སྱོར་བུམ་ཅན། བྲ་བ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀླི་ནུཔྱ་ཕཾ་ འོ། །རྲབས་དྲུས 
 གཏཏོང་དུས་ཧོཿརུ་བསས་ཞིང་སེམས་གཏོད་པའོ། །གཉིས་པ་དམརམ་བཏུན་ནས་ཉམས་སད་པ་ལ་གཉིས། དང་པྱི་སངས་པྱརླན་མུང་གི་དབང་དྲབཁནུ་འཅུ་གཅིག་མུས་ཉེར་ཚའྱི 


དམར་ཁྲདཕ་ས་མ་འབབ་པའི་དུས་གང་བཤད་ལར་བའོ། །གཉིས་པ་འདུག་སྙངས་ཀྱི་དབང་དུ་ས་ན།  ཇི་ཉྟར་གཞནནས་བཤད་པའི་ར་འཆལ་བའི་འཇུག་སྟཕས། རྐེད་པའི་ཨ་ཝརྷུཏེའི 


ཿ ་སེ་མནཿ བྱིབག་པ་ལས་གངདབངས་༤ དེ་ཁ རྒ་གི་བདེབ་ལ་ཚུ་ལ་མླངའའི་ཚུལ་ ༥ཡང་ལཱ་མ་བའི་གན། །མུལ་པེས གས་སུ 
ལ་ལྕགསཔའིཡོནཏནླཅང ཇབ ནའཆིབ་ཟདནས་ཚའི་རིག་འཛེན་དོ། ཅུ  ཆུམ་མཁེན་ ས་པ་གང འི པམ དགྲ ཨ་ །འཇུདྩི སགས བབ། ནུམ་ 
ཁའི་ཐ་འཇོ ཇིཐིའཔས་ནམ་མཁའི་ ལེས སབ་དང་། གཞན་ཡང་པ་འཇོའ གས་པ་ཡད་དེ། འདྲི་བྲམས་ཅདྱ་མང་སྦེར་ཁོ་ན་གཅོར་བཏོན། རི་དེ ་པ་འི་མེདཆོའི་༥ 
དལས། ཆོ་ནོགྱ་བུ་བའྲི་ཐབས་ ཿལ་ནི།  རུཾར་སུན་གཾསལ་ མས་བསྲིངབ་ནམ །ཡིདམ་ གདྱ་ི་ས་ྲོད་གི་ི་གུགས་པདང་། ཟད ཚོགས་སྱད་ཡིཿ པོ 
ཾ ལེངས་མྱཾདཚོགསཁྱིམོ། ཅེན་ལདང་། །གསངབ་དག་པའི་དྭཆིལ་འཁརཆཾ་སའ་དང་། །གསང་བ་ངག་པའི་ཛེས་ལཆྱསའ་ཅིང་། །མཁའ་དབིངས་དག།པའི་ཡུམ་ལམྲཾ་མ་བྲ་བ། 
། འདྨིརམས་གང་གིས་མ་བོག་ཤམས་པ་འཚོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། $ །བརྟན་གཡོའི་དྭ་སམ་བྱཅ་བཞི་ནི། ཆགས་མེད་ཉྱིས་མཇད་པའི་སླྲ་སེངའྒམ་བཟླས་ནཔ་དེར་ཡད་ 


















ངསསཤིང་། དཔ། ཚྷོགས་མཚོན་ཚམ་བྲ་གང་མཛདདེ། བ བདངབསྱ་རཏཊ། བྱང་སེམབ།། བྡཛི་ཧཱ། ཉན འས སྤྱ་སྟི། མྡེ་མ་གྲསམ་དངྱརཱད་མེ་བུའི། ཧྲིམུ། ཟུ་ 
ཱུ ཞྲི་སཾ། སྒུ ལྲི རས་པའི་ལས་བཅར་དཇེད་གསངས། ༈ ཡངཞལ་རྒྱན་ ཕུགས་ག གཅིག་ལ། རལག ཡིགསརིགས་ཝ། ཕྲུ བི་ཟ། 

ངེ ༽ཀྲང་ཆན་པ་འེ བཞེད་པ་ལརན། བ་ ་གཡོའི་དྲངས་མ་ ་བཞྲིན། མེའགྲེབ་པའི་ལང་ ་ ༦ 
ཅི ` །པ། དད ༈ །ཀློང་ཆན པ་འེ བཞེད་པ་ལྟརན ཇི བཅུ་བཞིན། མེའགི དུཐེད་་ 
བའི་ག མེད་པའི 


དརམ། མ་ཟག་ །འི་དངོསྲ་གབ། མ་ཉམས་པའི་བསེད་ནམས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ། མགཡས་ལའེ་དའང་ཐང། མ་ 
ཅདལིཆ། མའགགས་པའྲི་ཞ། རྣམ་པར་རལ་འའི་ཝོབས་པ། ཕྱོགས་ལསྐནམ་པརྡ་ར་ལ་བའི་ འིག་མཚུནདང་ད་ (དང་བཅུ་བཞིའོ། 


ཡི་ད་སིགས། ཙུ ༈ རྟག་གཅངའདེ་བ་བདག་དམ་པ། ཞེས་པནི། འདུས་བས་མིན་པའི་གཤེགས་སྙེ་ངརྟག །གཉིསམེད་པས་གཙང་། 











@+ 


དེབཞི་སོ་སེརུ། དཔེརན། ཌ ཊག་པ་དམ་པའི་པ་རོལ་ 
ཡཏུ་" 

༢པང་དཔིད་དཀརྦར། དམརཆ་ 

རར ་ི གས ཡ་ང 


230 








༈ ར་ཁ 


།གཞན་ཡངྱ་སེདལསྦྱ་གྲི་སབསྱ་བེ་བ་དང་སའབོལ་ཇེེས་ལི་དོད། ཆུདང་མེ་ལངལ་གཟུགས་བཏན་མི་འཆར། ་པང་ཕར་ལྤས་མིགེ ཟ་ ཁཾ 
གནས་པ དྲ ཆ༢ེ་ རའི ཚུར་སྦས་ག་ཡ རྨ་ཝཱས་མག སྤེམས་ལམདོན་ཤེས་ཤོརྦ་བུད་མངད་ལེ། 
བག་གིཏན་མང། དཾ ནད ནྣ་མཤེས་མའལ་མི་ཡལ་བའི་ 


དྷརེནཅེས་པནི། གླ་སེན་གས་ཧུས་ནམས་ས། ༈ ། མེངྱ་བཏན། ཡས་ན 


་ཆེད་སེང་དུགདུགས། འཞོྲ་ིག་ས་ས་དངལལ་དུམི་ག་བའྲི་ཡརཔདྨ་ནའེ་གདན 
ཏེན་སྱུགཡམཆོག་གྲསཔ། ༈ ཤུན་ཛུ་འཆད་བཆེན་པན། དྭཀི་ལ་འཁར་ སོ དྷ 
རླ་་ ¡ ཆན་ནི། དཔེལ་འརྱ་གཙ ་གངཡིནཟདགསས་ ན་ཏ 


བ་ནི བརྲགྱཏང་བསམ་པསབན་པའོ། ཕིན་ལས་ 
འརྡ་བམར་འུཔའ་འའེཔའི་ཟངབའྲ་ཀད། དབང་པའྲ་འགྲ་མ། ངག་པོརདརི་སྲན་བའྲ་དང་དཝར་། 


ྦ 


| 
ཤུ ༄༅། །བཔོ བཅུ་རླུག། ས། ཆུ། མ ༈ གྲེ ཆར ངའི་རུད་པ། རམཧྒན ༢ཀ་ཟྭ། གླངནེན། 
“རི གཅན་གཟན། ཌ ྲཱ་ཨཱལ། ནད། བ་ག ཙུ སི ་ ཁ་ལ རྨོ བཀྲོག བུ རཱ འཛན བསུད 
23| @ དཀར་ལོངགེ་བའི་ལསྤ་མབའིངད་ཆེབ། ུལ་པག་པ། ལཁོརམངབ། ༥ཡེན་ཏན་ གསུག ཕིན་ལས་ཅུན་ནུམས་ས། ༣ །མོས་ 
'བཞེནི། རྒྱལ ཐཞུབས་གག་པ། ཆེ ལྟར སཔ། | ཌཱཡ་ཨཱུར། ས་དང རཱ །ས་ཆ་ 
ཡཾ ར་སདང་མ། ། དསར་བཞབ། ་ནི། བཀའམའིི་སཱ་འྲ་པ་ལས། 
ཤི བླའ་བྲས་ལ། ངེ་བའོནྲདྲུ་སུན།པ་ལ་གསེརརམ་ཤིང་ ་ དབང་ལ་ཟཔས་སེཾམཤཾ  ཛིར་ལལ་དབལྨ་བ་ ཱུ ལས་ག 






'གུགསུས་དུ་ཊས་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀངནདསུརྦ་དྭག་པ་མགོ་འ༠ རྒྱ་མངུདཅན། ཟངསའིས་བཞིན་ངག་དང་། བཞི་དཔ་། ཝ་དང་། གྲསུཿཔ་ལེ། གུབནལས་་ 

བྱེདགྱིད་བཞི་ ཚ་གཅིགརེ་པའཅལ་འཤམས་པའོ། ྲོཾེཾེརཚྲ བཞི་དབ། ༢ཏུ [རཔང་། གསུམ་ལ ཛ་ལས་བཞི 

23 རླ བད། ༈ མྱུ་ཆུད་མདཅེན་མནི། ཕན རྲི སུ། དམ་པའི ཞིམའུདདྱཔདདཀརནག་ལ་གྲ་སུམ་རྭ་བུའོ། ༧ མུས པྲམས་ 
གླིང་ས - + ་ ལཿ 

ཟུམས 


པཆེས་གྲསངལརན། 
ད་བའ་གདེན་བག བདལ བལ་དཔའབ། ན། དཔའ དྲད ཆར 
ལ་དཔའབ་ཞེ་དཔའ་གྲབསས། གདེངཔ་གྲས་མནི། ས་བརོས་ནིདྱ་ཅན་ཏོགས་པསཆོས་ཅན་མཅོནམས་མིའབུལ་ བཞ་གཞིཔ། རམ "༠༧༠༠ སེ 






སས 











་; པཱ ་གསུམརུཾ པས་མི་ག་ཡོ་ཐའི་ག ག་མ་མ 
༧ དགསུམནི། སེམས་ལནཆེ གི རརེེཾྲཉྲྭྷན®# མཇད ་ 
བའི གདིང་ སིད 


ངཿཆེན་གྲསམ་ འོ། 
233 ( པ་བ ༧ ད་ག བི གྲིའི རེང་གྲ སཔས། ༈ ད་ཟབ་བ ངེས་པ་སགས།ཿ 












ཤཱ ཚི་གུ ་ྭ གེངས་དྲ་ས་བ་པོ། སགངས་ངོ་རེ། སུ 
ལགསནྡོ་མགཅག་ལག་གི་ ཤེས་པརྡ་བགང་གྲྭ་མ་བསསོ། ༽ྲ་པགྲ་ཝ་གས་དྡ་ངེག ཚུག་ལག་གྱི་གུདལས ཁེ དགནྡི་དབ་ 
ཚི ངེས་ཏ་པང་དབང་འདདངཿ དེས་ད ཙཔ་དང་། རྒྱུདུང་ཏགསུ་པཔྨ་དུག་ཡིནནོཿ དྲེ་ནམསརིམ་པ་ སླ ར་ས ི་ག་དགས་པ། ལེ སྲུ བསད 







ལེྱིརིགས་ཇྷི་ཱ སི འདིང་བཅོ་བྱ་ཆདྲ་ཀི་འབསས། པ་ཡིན དེ་ཡི་བ དྲི གངས་ས ཤྲེས་ཡང་ རེཿ མམ མ་སྙེགསཿ༔ བདྲངཔམཿ 
ལྷུ་དངཿ ན་ལ = གཟའ་བསན་བྙར་ གནད་སྱུན་ཕེ་མ ཨུན བཙན༔ དྲམ ཕསཟང་་ འགེ 
23 བཿ དུམ་སྲེ༔ ི་ ཟོ × །གརིམ་པེས་པནི། ས་དཔ ག་བ པའིགཞིའཛིན་པམ་མཿ སྲཾ་དཔར་དཀང་ ༨ 
སྲིད་ཕྲལམ་ལ་འདེབས ཨེ་་སས་ གྲ་སམ་མདྦོ་བག་འཛགམཿ དཔན སྲིད་པ་ཐོག་སེརའབེབས་ 
༢༣༩ རྨ དཡརསྲས་ཟའའི འིགཟའ འབདན རིན་པ གནད་སྱིན་པའིའ དཔའོ ག་ལ་དབང་ཐེད་པྱ་ཆུལ་པ༔ མིད་པ་ལའྲབྲག་བྲ་མངབ་བཙནུ༔ 
སྲིང་པ་ལནད་གཏང་བ་དམུཿ སྲིད་པའི་ནསན་སྲུད་པ་ཞྲེའུབྲ། པོྲག་གས་པའྱ་བེད་པ་འགོང་པ༔ ད་པརདམ་ཆིག་གི་སྦི་ཟེད་པའིདམ་སིཿ ཛིི༣ིའིམཛོ ངབ 





ཀླ གསུམ་ མུ་མིངབེས་པ་ནི་ 


སྒུ ཁངདན་པ ས་དག 
235. @ཌ་ཚཱཿ ཞའི སའྲི མཿ 





¦| འཆི་བདག་ནག་ ཤནས་ལི་བིན་ 


འར 


མ་མེའིནཔནཱ་དབང་ཆེསེཿ 


གཤིན་རྗེམ་རིག' པ་ལྦ་བྷའུ༔ ལ་ འཁག་ཤིན་ བཤིན་བུས་ཐེད་པསན་གཤིན་རྗེའོཿ 


བ་དནུཔ་ལ་སེགསྦྱ་སེད་པས་ནྲམ སྟེགས ཧཱི། བདུད་བིད་བསན་བཅུདཔ་མཿ དེ 
± །གོལ་བསྲརའཿ མི་བ གཞན་བསྲ་སེབ། ༤ འི 
མས་གཏོང་བས་དྲམ༔ རྩམ་པ དུཾ བོ གཏམ་བས༩ 
པསླ་ཀའོ བིབ ྲ ད་ག ཡཱ དེ 
ེད་པམ་མེ་མཾད་པ དང་ནི རིས ཀཱལ་༥པཀ། 





བདུང་མའི་སྡེ་དཔེན་ མིལགའཛགཅ་ འི་མེ་དཔནམ་བཱ་ངེ་འ་ རི ཕེངཿཅནཿ ལནམ་མལ་མགའག་མིག་མཿ གཟའ ནོད་་ 
མྱིར་གང དད་ག ུག་ ཅོ ཨའི་ེ་དཔནམྭ་དེབ་ པྫ རི ཡེ སིད ང་ཅན མགུདདམར་པ༔ མགུ ཟག་ཡིག་མ་ གི 
236 འཱ་ གངཔའྲིའུ། བཟབ ཚོ སན ཀ་ཟཔལ། འན མེ ནན ྱལ་གཞིནྣནུ་གཏུམ་པའོ། ལྔ་པ་ ་འླག་བཅན་པངཡས་ཟསནི་ 
མི་དགེ་བ་བཅུའ ཁྱད་པའ་དུ་རེརེརྦ་གྲབ་པནྩེ་ རགྱེམུང་ལསྡེ་གུབ་པའི་ རཿ འདེད་རགས་ལསྲ་གབབ་པ་མ་མ་ 'ཀིཨུ་ལས་མུ་ལྟེ ཐེགས ཅཅ 
སེམས་སོ གནོདསེམསར་་་བ། སྱིན་ཕཾ་མཿ དམཆག་༢མས་པ་ལས་རྲ་རྲ་ མངན་གཟུའ་འཇིག་ཅེ (པཿ སཾགའཅདཔས་སྲིནབ་པ་ ༣ 
ག་ལས་བཅནཿ མགཀས་པ་ལས་རྱལ་པ ངྱ་ཆལ་ལས་དམྱུ་ སེརྣས་ལས་ཐྲའུ་ཐང་ཿ ལེ་ལོལས་འགོངཔ2 ཚུལ 'ཟིམས་ཉམས་པལས་དམ་སྲི་ ཟླུ་ ཆི་ཀཏྲི་བུག་མས 






ཉུ (༄༅། -དྲག་པ་རྟགས་ངེ དེབ ལོག་ལཱ་མིའྲད་བྲར = 

རྩེ ས་པ་ནི དྲེ་མར་དེགས་པ་ཅནགཀུན་ལག་ལྟ་མིའྲད་བརེར་ལསྤ་གུབ ས་བངྒྱ་ཆནནལུགས་འདྲ་མིནྲ་ 

-. ར་ཡ དེཿ ཐོས ་ དེདག་ཅར་འཇིག་ འདུས་པའི་བདེ་བམྫམ བུང་བ ལདྲིགྲི་བགས་འན་མཛོནགས་ པཾ ཤཱ ཛུའཛྲུལ་ ལྟུ 
༩43༩ @ དྱ བྱིད་པའཿ  ལ་ཆེར་སིད་གསུམ་དབང་ཅེ ང་བའི ར་བའྩོ་ ལ་ལརེརེ་གླིང་རེ་ལ་དབངབ་ཡོདདེ ཁྱད་པར་གེན་ཇེའི་ སིད་གྲུསམ་གཞུས 

ལའོ ¡ ° ཡུད པེད ཟུན ཤེས་ལུའི་ཞུལ་མཐུང ན་ན་བ ཤེ ལལ 

ཤཱ གུས 'བརྒྱུད་པ་ཡང་ཡདད: ཛས མམིའ་རི་ ཛསསཿ དཔ་མཆོད་ཛུས་གསང་སགས་སྱིདང་མཐུན༔ ༼གཉིས་པ་ཞིན་ཛཱ་སྐརྲཾ་ སྤྱི་་ 

སས་གཟིསལས མྱི་དཔཔ་ཛསྲ་བཟུངབསེན་གབདལ་ལམ་སྟེངདུནིཿ ལི་སེངགཏའ་མམདའམྱོབནདདརྨ་དྲ་ཝསྱིརས་ མདའ་ཡི 












ཤིངཿ སུརཔ་དང་རྲག་གགསས གཞན་ཡང་བང་རང་མཐུནཔའི་ཚས་དང་ནིང་ནེ༔ མྐདདངཏཱ་ནྭགྲ་བརོག་སྐེང་ཿ གཤིན་ཇའི་ཚས་ས་ཤེས་པརབ༔ དེའི་རིགས་འབེས་སོཿ 
དྷེལསདམ་ཚས་ཚོགས་པནཿ ངི ་ ཏས བཔལ་སང་བ་འདུབ་ཇི་བཞིནནོ༔ གསུམ་པ་་ 
238 གཟིསྲ་ཛྫས་ལ་རྣམ་པ་བདུན། དངུ་པྷ་མབ་གནས་བསན་པ་དང ཟབ་ཞུང་ལྡིདབཱ་དོ་དངཿ བྱུན་གཉིན་པ་གཟིར་བའྲེ་ཚསཿ ཚུནཛས་བརེགང ཞན་པདུ༨༔ 
དང་པ་གནས་ལ་ནམ་པ་གཉིས༔ ཨིདངརབས་འདྲིལ་སེཿ སྱིནི་དྲག་པོ་མྤའ་པའེ་གནས༧ དཔའཾདཾ་ཡ་ངའབུང་པོའི་གནས༔ ས་མཁའ་ ཧརུདང་ཤིང་ 
ཀྱི་རྒ་ལ་བས་མྲི་ནུགས་གནས་འང་གཅེས༔ ཁྱད་པརྡདེགས་པཞི་ཕྷོ་ཆུད་ནམསརི་གྲསམ་འདུས་པའི་ཆར་  མོཾ་ཆུད་མུངགསམ་འདུས་པའི་མདདང་ནི་ རམཚིནེན་པ 
སཱའོཿ གཞིན་ཆེ་བགནག་གཟའ་བདུད་ཀངདེདཔའྲད༔ དེསེགས་བས་བྲགརོ། །གཞན་ཡང་དུས་མདྱ་ཀང་ང་། ༼གཟའ་སྐར། ཟིབས་ལྡོག །གཉིས་པ་ཐུབ་ཁུང་ 








།སགས་དགྲ་རུ་སྤྲུ་མཱ་ཿ ལ་བཅའ་བ་དང་འར། 
ཤོ ་མོད་ད་ རེགསུ་པཟེརབའི་ལྒིད་ ྲི་ ད་ལ་ག་གདད་དབའཆ་ལི་དར འགཔ སི བོ་བ 
གཅེན མག་པའ་ུནཐདམདི་ གཞི། དྲུས། སྣག་ཚ། 


ཉུ །བཅའབ་འདི་ཡང་ཚཱནྱཏཏཱ་ལས་མྦྱཾར་ཧུངཔྱ་ཐསྱ་ཀུངནུངབ་ལྟརཏེ། དྲག་པོ་ཁམ་ ་སཕཱཔཤུལ་ 
„ །འཅེ་ཡི་ལྷི་དདེལྷ་ནམ་པ་ཉེས་ ཐུ ཐན་མེད་ལགུམྱ་ཡག་ 
94 ཅི གུནས། བྲིམཁན། 

གཟིན་བེད་འཁན་ལེའི་སི་དྲད་བཞག ཐྲརྡའདེ་ལྟ་སྙེ: ྱི་དང་ག་གཉེརུ ༡༤ 
ཌྫཿ ུ བྲ 
2 ལྕབ། 


ལ་སགས་ས། འུལ 
མྱིལ་གྲི་ལྲགས་ལི' ག༤་པཔར་བཞི་ མུས ཟིལ་པ བཙནཐའས་གསུམ་སེ་ 
ལགས་དེའོ། ག་པའོ དབླར་གཡའ རྐངཿ གེས་གཞང བའང་འརྗེ་། དེ་ 

སྤྱི་དང་གྱེ་བྲག་ག ཡག ག་གས་བཞན་ རོར 


མཚལ་དགྲ་ལག་ ཀཾ ། །ཁྱད་པན་གཟུའ་འདུད་ཡ་མ་བདུདཤྱིའོཿ 
ནམསམདདད་གག་དོད་མབརས་པ། །མི་མྱནཛསྦྱལས་གཟིངབ་ལྷ་ཆ་ 











ཧྭུག་སྣ་ཚོགས་དང་བུན་སྡ་མོགས༔ཿ རེབའ་བསྙུམ་ལ་སོ་སལིའའར་ལོར་མནནཿ ཁུད་པར་གཟིརབ་གྲིཐགལཿ མ་མའ་ཕག་སའི་མངབ་ཁག་ག དེ་སེགས་ས་སར་་ 
ི ཆི སཆོད་དྲང་བཅས་པརོ། །ཡང་ལཱ་གང། པ་གས །གཞན་ཡང་བ་ཟྲིར་བ་དྲག་བགེགས། གཟིརབ་པ་ནྲེ་རལ་འྱབེར་་ 
240 བདགཿ སྒ་གསུམ་གྱི་དོནངཝྔནཔ་གཅེས༔ གཟིར་བ དངརྗལ་གསེང་ དེངག་གི་དོན་མཐའ་ཡགས་ས། །འདིརམ་གྲས་པ་གྱང་། རབ་སུ་གསུམ་དོན་རྟེགས་ཀྱི་སགས། 
འདྲིང་ཡོ་དམ་བསེན་རྟགས་རྫོ་ རྫོགས་པས་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན། × ༦༥༤ ད་ལུ གསུམ་གས་སཡ། ཆབ་དཔོནདང་། སོབྲ་བྲའེ་མཚན་ཤེད། རྣལ་འདྱེམཔ་འེ་མཚུན་ཤིད་དོན ངེ ཤང 
བླག་ལྱ་བཉམས་འདུན་ཝནབ་སན་པ་ནི། པུར་པྱ་མངའདསྲི་རུ་དལས། སེག་དོནབཀའ་དྲཱ་ལས་ཀྱིསཉམས། །མཚན་མས་ཉསས་པར་ཁུརཔ་ཕང་། ། ་ྲ 
ཕུན། །བླ་མལྱ་བའི་དམིགས་ཀྱི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་གྲམཕསསོ། ༈ །ཆ་ས་ནི། པར་པྱ་མཁའདས་ཚུདམས། མདས་རོགདབ་སྐྱ་བརབ། ེ་ 







ས་ 


གས་མཛེས་བེརྱ་ཀྱི་རནྔ་ཝ་གངགས། 





ཁུགཨུམ་གཱི་དགོངས་པང་འདེབས 
མསས་མཆོག་ལའང་དཀི་ལ་འཁོར་གྲ་མམ་ 


 །ཀི་རྦན་ཞིང་གི་ཤུན། །སྟག་གི་ཤམ་བླུ་ཝལྱ་སྤྱི་རན། ༽ཐལ་ཆེནཞག་དང་རཀའྱི་རན། 
དངས་བསན་གགས་རམ་པ་ཝ་སེགསནི། 


ཆོགས་པའི་གཙོ་བནིད་ཕྲཀཀྲི་དའི་ངོབརྒྱ་གུར་པསགདབ་པ་ཡིན་རིང་། 


ནོསངྱཊིངས་ཡེ་ཤིས་སོགས་གགས་ལ་བཏེན། ཞེ་ཝང་སགས་དྭག་ཝྲ་མང་། ཞེ་མང་ 

མྦསདན་ཡངངག་པའོ། ” །མུསང་གྲས་མ་ཟུས་མུངག་སུམ་འེས་པྲའི། པུར་ལྟརན། མཿ 

ཉིན་པ་དངངས་སབྱམལ་བདི། གསལ་བ་གྲསམ་དང་ཝན་པ། ལོགྐུ་དུགས་འམས་གྲས་མ་དང་ཐལ་ད། དགངས་བནམ་གསུམདང་ཝནུབ། ཟསདུང་གསུམ། 
དགས་ཤང་། དེའང་གསལ་བ་གསུམནི། གདབ་ལས་དྲ་ལ་བསམཆོག་གིསརང་་ སཔ ོང 


།ཞེས་སགས་ཆས་ངང་ཡྱོ་བད་དགེས་པའི་ཚསྲརྣས་ 
བཀའ་མཁིས་པར་ལར :ཨྱ་ཀི་དགངས་ 


གཟས་པ་པ་ ཨདནདུ་མངོན་སུམ་ལ་བུར་གསལ་བའོ།། | 






ངས་པ་གྲསུམ་ནི། །ང་ཀརྱ་བཱ་ ས་པ། བའོ། ¡ ཨོཾ་ཝཾ། རཱཾ་ལཾ། མྙིཾ་བྷ་ཡ"” 
དན མ་ཀ ཟླ་ག'ལཱན། དི སཱ ེུག་ིདགེངས་པ། གཏུང་ གྲི ¡ །དང་བནི། གས་འདི ཁས གྱུ ༧༠༠༠ 
གསུམ་གྱི་སྒྱ་ བྲ ཀ་རའཀྲར་པོ།། དེ ད་དབང གིང་མོ གཟས་པ་པེའ འམ་རིགས 


འན །ཿ ༄ཿ་བའགངས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ གས ཀྱིས་ ༥ང‹ རུ་ཡབ་ ཨ་དཔུང པབཟས་པ་འ ༢ ༢ཁར་བྲ་སམ་ཡངས་ ངའདག་ག་ 
ལའ ང་བརྱ་བེད་པ་དང་། ཕུརཔ་གཟས་ལརྡིད སགའ་དལ་བས་བར་ཅའི་ མ་ཡ མྱ བའྲིདྲིདས ཟེ 'དྱཀིལ་འཁར་གསུམ་ཡངསྲ་ས་གངཞི་ 


གྲ ཡཱམ་དགངས་པ་ དི 
དམཆིག་ག “གིསའབེལ། ཆས་ཉིད་གཅིག་གིས་ ླ་ག་བ་ས་བཅ་ཆོ་ིཨསས་ེ། ༨ ས་ཤིང བདུག པས་ཟསས༣ཨུགརམ་དགངས་པ་གཏིར་ །ནི། (ཞེས 


ཤྲ །སེགས་གསུངས་པ་པར། མྱིམསེམས་ཅན་ཐམས་རད་སེངཆེཆན་པའྲི་བས་མི་གཏང་ཞེང་། 'ལབ་ངན་ 3 
ཡཱ ལེལ་བྲའི ¬ ་ པའྨ་བས་མ་གཏང་ཞང་། ཅན་ལའྲ༣་བར་མི་གཏོང་བས་ན་གྲངང་ 
-& བྷ་ུད་ཀིའབྲེལ་བའི་དགོང་ བ་སྱ་་བྷསྡེ་བབ་ལངང་ །ཚྲལཔལའངགྲམམ་ལེ། ཤྱུངཨེར་གྱི་སྒོ་འགག་པ། མེབ ནུད 


༦༩༠༨ 


243 @ ནས་འཇད་པའོ། །དང་པ་ནོ། གང་གི་མགས་ཀྱེས་ཐར་པ་མིགལྲ་རིལ་བས་གཟུགསྤ་ཀྱི་བུརརོར་བཀག རཱ་བུལ་དིལ་བསྲ་སའིི་དུངཚོར་བུ་ཀག ལྷེོ། འུ 
ྨུ་བ་ཆ་གན།གཞན དའི་ནམ་སདེ་ཡིིནཇུག གླ་མས་པ་བཡིནདསནཁ།ིལ་འུ་ྱེས་བས་པ་ བྱེད་པའོ། །ག དྲི 
སྟྲི ཕྲ་སྦུམ་སེ། དང ལྡག་བའང་བ། གཉིས་པ་གནད་སེབ་པ། གསུམ་པ་ཏོག་བུང་བའོ། །ངང་པ་ནི། ག་གི་སགས་ཀིས་པུཿ ཿབྲིས་པས་བ།ཟས་པ་་ 
པོའི་ཤ་ཁྲག་དང་ རེངངཀར་ནག་དྲལ་བནི་ལཊུ་ཟལ་བའོ། །ཐ།ནིས་པ་ཕཱར་པའིའེ ཀྱིས་ལྙིངདཀརནག་གི་མཚམསརས་ཁྲག་གེ་སྲལ་པ་ ངཙམ་ལདཔ་མྲམགས། 






244 ་ག་ོ་ས་བས་དཔཔ་ གེབས 


ནམ་( 
ཀ་དསིད་ ༩ལ་ ཡེས 





ེིནདན་འབས་མཆམ་ བྲམ དད ར་་་། ཁྲེ 


དཔའི ིམསི་ཆ་དནས་ག (ཡཿཞེསྱ་བུའོ། 


ཁྲག་གི་དྲངབ་ཿམ་མཚལ་ལྱེག།ལ་འདྲབ་དང་། རར ་ 

(ཨན་གཞི་འི་ན ཤབས མཱཤེས་པ་ཡེ་གེ་ 
ྲརདེཾེཾི་ 

།གཟུམམ་པས་གི་ཚུདནླ་བཅད་བཟ 


མྲ 


།བཝས་པས་ཁོའིཚ་ སས ་ 


གསྭཀྱི་འབསམ་གསར་སའོགྲྱཏ་༥༥ 


ལག 


དེལ་ཝགས་ངངབཆག་ཏེ་ 


སའ །ལེན་ལ་ལགས་འདུབ་བཞིན 
ག་གི 


ཡིག་ 


བདག བབ མེ་དང་བསེད་ | 






1བཤའང་ལ། 


ཞལ་ཝནས་འ བདརཇངཔ་ ཡིནོ 


དེནས་མེ་འབརབ་ལ་ཤིང་ 


རྐ་མཐོབ་པས་བདག་མི་ཕམ་ལ། བདག་གིས ཅྨྲབ་པཆྱ ¦ངབཔ་ སེདེས་ ཡེ ཀོ 
པཿ ཛཱཿརེཡས་བཱཕས། རང་ལའྲི་ཟུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ བི་མིསཐུང་ ད་པ ས་མྷ་སགྲ་དགང་ཡལ་བ་ ་ཱ 
ལས རར ངོ རར ལས་དེའི འརས་པའི་གསའ་བམ་དཔ ངུ གས བ  ་ 


པ མི 'ཕུར་རྙར་ 


དངསདངས།པར་རང་ིདམ་བསོད་ནབས།བཔ་སུན་པར་འྱགའའྲོ། ི་ 


།དྲག་མི་ཕམཔ་སི་གཞིས་ག་འཆོབས་པ་ཡེན་ ི་ ཡན 
ངད་བསལབགིདེ་ གུམས དཔ ་དཔ་པྱརའ་ 
སྐོ ཐཐ དཔ དཔའྲར། ཨ་པ་མཱཤེསསནུ་ཀཔ་དཔ རྩི་ཆིསྲས། བདག་དཔཔུར་། 


་ 


བུའི་ཟུས་ནྲི། བདག་ཉིདྲ་མ་བྲ། ྱིགས་བུུ་ཁྲ་ ་ སུརཔ་ཚུསཏེ་དཊི་ལའུའོར་གསུམ་ཨི་རུ་སངབསསི་བཞས་ཕམས་ཅདད་་དགང་ རིཕངབུ བ། སལ ༦ 
དེ་དགུ་ལས་འོད་ཟེརའབས་པས་ཇུཿ ཧགས་བཅུའྱི་ཆུཌསཨཞྱཱ་ཡུད་པ་བ། པརྡ་གུན། དཔེལ །བརེགསས་པྲི། སིའཾ་ཨཕས། པའ་ཛིན་མཚན་ 
་ལསྲ་བྲ་ཝལ། གསངབ་པམ་བདེཆེན་ཁེང་རུབ་ཀྱི་སེ། ཧྲེ ཨལ་མགིང༔ གས་བརྫད་ གཟས་པའྲི་ཟུགཞི། ཧ་ས འཆུར་གྲསས་གྱི་བྲགས་ཀ་ཞུས་ 
ལོད་ཟེར་སའི་འངྲའ གྱིས་རྒྱལ་ཁ་མུད། ་ ང་ ཚུཿའདུས་གཟས་པཿ ཤོགས ྲདིས་བབ་ཨའིའདྲོཧསབགྲ་མགས་ངན་པའྱི་ཞིབ་པ་ཨཕས། ། བླག་ལ་བའི་ 
གམ་ བསསར 


འོ 


24 


དྲས་ལ་བསྲ། ཉ༥་དཀར་པོ་བཀབ།མངས་འངྲ་ལན་པ་གསལ་བསྒྱ་གྲུར། །ཡོ་ལཾ་སྲགས་མགས་ཚའ་གཅིག་བ་ཇོ་ 
ང་གསུམནི། ༢ གཞི་རུད་བཅང་པ དིའི བ་གོིསརྦ་བསྔ་རེབ། གྲསས་ཡི་ྟག་གངཆོ་སྲགཆེདི་ཁག་རུངི་ལ་ཆུང ཡིོགབིན། ཆེ་རྟེན་བ་ 








ནད 9 བུས་བསྙམ་པའི་ཨ་འེད་ཀྱི་ཤྲེབ། ་ལེའིདྲབས་སྲ་ཀུན་གའྡི་ནོ་ ཁའི་གཟུགསསུགནས་པ་ལ། འི་བ : 
ེ བཏམཔསྟ་ཱ་ཝའི་ནམཤེབ འི བག་བཞིན་གས།ས་པན་བ་མིམ་པྦ་བམོར་ བཀག་པརྦ་གུན། ཡང་ཝགས་བརྗོད། བླ་མ པགས བའི དགབ 
པུར་བུཿབཏྲབ་ ༥གའྤཅ་ཆེན་བཞི་བཅད། སབ།ཧིནཁག་ནཔས་དངུ། ༩ རཾ་ཏིནོབྱ་ཆའབ་ལང་གིས་བཤ་ པུ ལས་མ གོ ཡས 
ཌུ ་བཞིན་ཏོག་ སྣ་སུམ་བས་ཞོན་མཛས་ཆད་བཅུད་པར་གུར། ཡ་ཁི་སོགས་མགས་བོད། པུན་ཡས་ཞིང་ག་ཇུཊ། གྲསལ་པ་ ས་ཧ་ཡིད། 
 ཡང་བུན་ཆེའི་ཐིག་ལྕེ་ཚིུགི་སྦུ་ཚ་ཞིབ།ལེ༢པར་ཁབཤ མདར ལུབ ལྕགས་འཇུག་བཞིན་བསྫས་པས་ཕུན་ ཅེར་དཀར་ཡེའ་གཞབ།པྲ་རངལ་བསྟན་ །བསྐ་ཞིང་གར་བིལ། ་ “-* 
ཡག་ལ་ཤིམ་ པས། བཀབ།དང་གཟི་མདཔབ་འབར་ཞིང་རྡ་ཇེའི་ ཛི ཝེ 'སཱ་མེདཔའྱི་བྱ་རུབ་སེམསྲ་སྦུ་གུར། ༢ ' ཉེན་གཞི་བཅོམ་པནི། སུས 








མཆོགྷ་གོ་མ་ཝ་མ་བྱ་ུང། །ཁ་བ འང་ཁ་མ་གཉིས། །དམ་ཧན་ལ་སོགསརིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཕུར་པ་གདབ་པས་ ༥འ།ཆ་བླགལ་ལོ། །བག་ཅིག་ུན་གི་ཀའུག་ལ་གདགས་ 
པ་ནི གོསྭ་ལུ་མོ་བྱཡད། ༡ ིི་བོལ་གཞུམ་ནི། ཅན་པ མས ས་སོ བ་པས་བ ཡི་འ ི་ོ ཿ། ཀཱི་ལ་ཡ་བྱམརཾ 
248 བརྒུད་བཟླས། ར་ཡུརུཏབ་པའི་ལཱ་ཨུན་ངཕིམེ་བཙན་འགུནྨ་ནུབལ་བར་གསུལ། རྱག་མཚན་་རནམས་གཟིན་མཆད་་ལབསིརྩ་གིས་བཟད་ནམསས་ ང་བའི་ཕྱིན་བཟེད་ 
གསུལ་བར་བ།ལོབ་ཞེ། ཐར་བཏུབ་སས་ཕུར་ལག་གཅིས་བཟུངལ་སྲིལ་ལ་ལེརཅིག་བླམ་ཞིངྱ་ཤུད་པ་འཞགདམ་བསིར་བས་ཁམས་བ།སམ་བརུག་ས་གང དེ་གུནྡ་མཱནའདུས་ 
སྟདལྲ་བལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་སླད་ཕར་བུའི་ནམ་བརྲན་རེརབ་ལྟརཆེང་ཛིད་ལཱན་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབྲར། ་མགཟི་བིན་ཝན་པར་བསམ། གཱིངརྗེ་བངསེམསྤ་ཧིས་ཟིན། བླམལ་ཁར་་ 
ཕན་གདགས་སྩྱོབ་ཕྱིར་གཟས་པེ། སེས  ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་སཱམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བྱརག།པའི་ཕུརབསིལ་ཀཱིལ་ཡ་བཅོབྱཧད་བླཟས་བས་ཕུམ་བུའི་ཡེཤེས་འདྲ་ཤིས་གཟས་་་ 


།ལེའལིཁམས་བཅོ་བྱ མ་ཆེས་མཚོན་ལས་ཉོན་དི་གུན་དག་ནས་སེམས་ཉིད་དུ་ལྲ་བལ་ ཨས་མའི་ཡི་གེ་ཨའྲི་རམ་པར་གསུལ། , ཙྩུཾ་ཙཱུཾནྷུ་བདག་“ 

ཝམ བཤལ་སེམས་དཔའྱཝ མསབཟོ་བྱམ་དྲགསསའོན་པས། ད་ས ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། འགོག་མིན་དོཿ ཇིསེམས་འབའ་ཡབ་ ་ཡུམ་གྱཾར་མཚོམེས་སུ་ 

249 ¿ ¡ ཟིྨ་མར་ཀིལ་ཡ་བྱསཅ་ ད་བླཟས། རྣམཤེས་ཨར་གསལ་ ོ་སེམསྔ་བགས་ཤི་ཡདྱིརམེད་བདྡ བ། སཱ་ སས མ་མ ཁི དག 

ཞན་ ས་བ བས་འགྲ་བའེ་དོན་བྱེང་པར་འགུར། མ དཾ ནོ ་་ གྲཅིངྷ་མ་དུང་ད ཅཱ དུག 

ཤལ :༤- ས་ཤིང ས་མ་ཝ་འཇུས་ཀྱི་སྲཾག' ྲག་སྟེ་ལས་ངན་ ིིེིང ཀ འདུག ག་ག ས་བ ར་ 
ཆལཔ། དྲག་བགེགས་ནམས་འགོ་མིནདྱུ་ཆལ་ཁ་ཡབ་ཡམ་ཿ ༅ི་སྱཇ་མཚམས་སུ་འཕང་ ་་བྱ་བགནས་མངཔ། ༈ །ལག་ལྟ་ཅན་བཅུ་ 

















{ མདོནྷ་སད་སཾགས་ལ ༈སང་ཟིན། ༈ པྲ་མ་ཐཱབ་ ཟུན་མཛ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱད་ཡུལ་གྱིསཿ ཤུན་མང ཁ་དང 
ཿཡེན། མདོན་མཱད་ 'ཡུལཿ ས་པ་གང ང་ན སྲིང  སྒན་ས་དེ་བཀེན། ༈ཤེགསཔའྱི་ཨིད ྲསྱ་གིསཿ ཟླམ སས ཅག་ལ 
གས་བམ་ནང་སྒྲབ་ཁ་ཀང་སྨྲལ་མཛདཔ་ཡཿ ཡག ཏི སཔས། བམྲ་མའྷ་ཀབ ིདམས་དུ་ འཇིན་ནོགྲ་དུང་། ± ྒྱུས་བཙུད་ཆུ་ནན། 


25 གསངབའི། 3 


བྲ་གའས། རྲོ་ས་ཡ ན། ཅ་བྲབངྱཿ ཁི གི ་ཡྱིའི། ནང་ དེ 
གུས བ་པ་ན ལན སི ད་བི་་གལ་བའི་ དད 'བདུནྣ་རྱི་ ཤམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ཧན་ད ར། གྲུབ 
སྙེ་ དེ་ཡང་སཱང་པོ་ཚོན་དན་སྨུག་པོ། རྩ་བམྐུ་ལ་པའྲ། ་ཡལ་ག་ལི་ཤེ། ལ་མ གསྦྷ་ལ་ཏྲ། རྒྱ་ག་ལོམ། མེ་ཏག་གུརགུམ། འབྲས ཀླ་མ “ཡུར། ་ཤུན་པ་། 






ངབ་ཞིག་ཐུང་སྟེ། དེ་ཞིདྱ་ཧལ་ ཆེ་དམཆིག་ཛསཿཆེན་པའོ། །གཉིང་པ་ལིའྡོ་ཚ་ བ་བྱམུད་ནི `= སྐལ་གྱི༡"“ 
ོརྡ་ཚོགས་པའི་ པང པ་ཞིག་དང་གེ། དེཤིད ཙུལ གྲ་ཛསཆིན་པ་ ། ས་དེ་ལ ༡༥ 
༈ གཟུགས་མུབ། ས་མོ རེ ་མལ་གཱ་ཡན་ལག་བཞི། ལྷ་མཨེནམ། ས་དང་མ མེ་ཏོག་འབང་ཁ་ཝ། མག ཝཾ ལ་ཨ བླ 

ཤུནཔ་པགས་པའོ། རར ཆོཾ ཡྱཿ་ཨི་རན་པཞི ¡ ཐར 


ཧཾ་ཡཾ ཡི མ་པར ཡཊ། གཞུང་ པ། བླའསི་བའི་གོ་གསངབའིའྲབ་ས་བུ། རྡོརརྦི་ཝ་འོ་སེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརོརཀའི་ 
༩ ཕཐང་ ནཔ། ལྱི་ནདྲས་མད། ལེན་པ། ངཱ རྲི ག་བཞི ཞིང སི། རི 





(བ།ང་། ལི་ཤི་ཝཱ་ལ་བཤདྲ་ཀང་། ཆུ་གང་། སླིངཧར། ཨ་ 
་ །དུད་པྲ་ལནི། ཞི བཤམ་ དུཿཨ་ཾ 
འ་མའི་སྐན་ལ་ ཡི 


ཡྩྱེཊ་པའེ། )ཆན་དན་པེར་པོར་ཡངདག་འརུང་། །ཞེས་སོགས་" 










ཝན བསར །ཁྱིས་ཤས་ལོ། མཉན། དན་དཀར་བའོང་ཝའོ། །དུལ་བ་ཝྭ་སི། ཨ་གཡུནག་ ཀ ལེ་གདུན། དབང་ལག སུག་སླེལ་དང་ལྔའོ། །དེ་" 

- ས་ལྔ་སན་གཞུནན་ བཞིན་པ (སྔན་པས་དུམ་བཞེས་འཤད་དོ་ །དགོས་དོན་རྔ་ནི། གྱ་ནུག་པ། བློ དོརས་ལཐིདས། ཀྱར ར། ལས ཤེད། གཅུངམ་དང་ 

253 @ ལྔའོ། ཚོ འཁྲེན། མཆོདཔ། ཛས། ཕྱེ་བ ཀལལམཆན་ཝན་དངང དདིེིེིེིང་ི 
ཨུཛྡརཾ། དྲི  ཀས་གྱེཚནདན་དམར་པོ། ནོ ར་པ རྩིད དཱ ཅེ་ནུམས ཨུང་སསར་གསུག ` ར་ རཾ ང་ག ཐུ ཧཱ 

ཊག་སྟེ་ྲིའི་རྱ་ལ་པོ་ཝ་དང་། གུལ་ཆེལ་མཱེན་སྦྱམབའི་དུད་ །ཚལ་ལ་མཁས་པས་བཅལ། ཅེས་ ངགིའྱེའུ་གཙང་ 

བཟང་པཤུང་ཝུནཔས་ལུག་པའི་ལདང་སྨན་སི་ངལྭ་ཡག་ང བར་བ དད ར་ར 


དྲུམཀདཔེཡནྡི་ཟླན་ཡ། མེས་མ་མདོད།དོ ཨཆེན། 





བསིལ་བ་ནི། མཚུལ་མ་སང་པ་དང་། རཱང་གིས་ངད་པ་མ་ཡལ་བདང། དུབ་སཾགས་ཛུས་གཞནྲ་ལེས་རི་ ཕིསམ་ཝགས་ཁར་ཁའོ། །རིགསུ་རམ་ཁ་དོག་གི་དས་བས་བ 

( དབུས་སྲུ་བང་སེམས་དཀར་དམའ་དངེ་། གདན དུན། ིརུམ། ུགང་། བལཀ་ ཆེ། ཙན་དན་དཀར་པ་སོགས་ཡུ་དོག་དཀར་པོ། དུངྡསམ་ཏིག་སོགསརཏཱ། 

254ཏོག་དཀར་པའི་རེགས་ ནགསས་དཀར་འི་རེ་གས། གགས་ གུས ། བར་བ་བྱནན་འྭ་གམ་སཐས་མངར་ དེ་བ མིན ཛཏི 

(རུར། ༦༥ཀྲ་དུ་སགས་ལ་དོག 

བའྲི་ཞུརྷ་ནམས། ༧ ཟ།ཞན་ཡང་དྱབིགས་ལ་ ` = བྲུག ཨུས་བམརའའི་ སྐན་གཟིག་ལ། 
རཾ། འབབས་བུ་ལོ། མེ་ཏོབ་ནུཊ། གྐན་སངངོས་མཚོནནོ། །ཡྱཾ་གྲེལ་གེ ཡབ་མད་རྩ་བཞིབས་པས་བཏིགས 









བ་ཏུག་ལསུ། 


དྭག་བགེགས་ ལ་ཝནབ སས་པའུ། 
ཤ་དྨ་དཕལ་ཤེངདའབསམ་པ། གཉ 
(དང་བ་ཞུངས་མའི་བསྡདུངལ། གྱཁྱགས་སྣེ་ གྲ་ས་ 


ཅུ མམ་ཙི་རྡདཱ་མཁ་དཔནོ་དི་ལ་འའའ་ལའུལྷ་ཨཱ། གཟུངས་མ་སབ དཔནལ་ིགས་ཏེ་བམནགཞུང 


ངྲ་ལཱ་ལ་བསསོ། །ཡང་གཏུན་ ཨུང་ཆེས་དའི་འས་སཿ གུ འི་ཡེ་ཤེས་སྩན་བས 
གྲིལ བ།ཞིས་མེདདོ དེ་གནཔ་ལ་གནི། ར་ལམ ཤས དེ་བི་ 
(པར 


བཏགས་ནགས། ཅུབྲ་དུབས། ཡུ་བ མཆ ཏེ་དར་གས་དམར་བོའི་ཁུག་མདྲ་ལག སྙིངའོག 


་ཱ 'ཡུམ་གྱི་ཝ(ཁའ་དབྱབ། ཚེས་མཉུམ་པུར་ 
255. སྱ་མས་དཀའ་དམའབྱ་ིའིར་ སར ་ བསས། ཅིལ སད སུ 


༩ 











བས་སུ། བདག་སླབ་པ་པོ། གླབ་རྟེན་ཁྲིས་པའི། སྒང་རྫས' 
བར་ཏེ་གྲསམ་མ། ༤་ །དྭཾ་ཏིལ་འཁེརབྱཧད་ཝནནི། བདགའ་ 
བཅུང འགྲོའདུལ་གསངབའི་དཀྱིལ ༥ལ༣་བརྲ་ར།། ཨོ ནི་འ 
སྒུ་གདུཿ་འའར་བའི་དཀི་ལ་འདར་ནི། ཟླགྲེངཀ་སགས་ལག་བངརེགངས་བཞི་ 


(ཕ་མའྦཾདོད་པ་མཚན་ཝནལ་འཁར་ལྭ་ཅི་བས་འཞིརརི་ ཏཡ 
བྷ སྟེངདུ་རིགས་ལྔའིདབུ་རྒྱན། རངངྲངེ ་ རྐང འཆོད་དོ། དཾ 


ནོ གས 


ལསྒ་རྫུགསདུའཅིངས་ཏེ་སྟེངདུ་དོ་ཚེརྒ་ྲམ་ ི་ 


སི ིིགཞུ། འདག་རང་བཞིན་ཚི། 
རྩཁ་བའི་ཡེ་དམ་གངརང་། 


ཡྱོགསཀྱི'ཁོ་བཅུ། རྟ་ལ 
རག 


༠༧༠༩. 


རི 


།ཞལ་དབུངགྭུ་པུག་བཅོ་བྱ་སྐ 





་  ག་དབུཞན་གཅགྲ་ཕུབ་ཞེ ཞབས་བྱསདྲ་ཤིས་གནམ་འ ཆེམཆོག་ལྔ་གས་སྟེང་སཞུ་ཧེརུཀ་ཡབ་པུམ ད་པ 
ཕྱེསན་བརྒྱད་དོ། ྲུ་ཡུཞ་གཤིས་འབུབ།བྱསག ཞམ་གལ་མདཔ། རེངས མཱུ་པརཱ་མཿ པིམིག་མཉམ་དིབིིལ 'གྱིདཀྱིལ་འཁོར། 

¢ པཱ ཆེསཆགདབུ་ནངརིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ། དཅུགྱུགྣ་ད་ལ་བཅས་པ་བདུན་པ་རྟུསགིན་དབང་གེ་དིལ བཞེད ཞེདཔ་ཡང་ཡདོ། ཡང གག་ཡབ་མཇུམ།ཨམོརུཿ་ཚོམསས། 
བྭ་ལོ་བླད་མོས་པསྭ་གྣཱ་སེང་གྲསུམ་ཞྭ་བེའི་དི་ལ་འའདདང་། གསུང་པྱ་དདའང་གྩ་ལ་ལའོར། ༣ གས་བ བྡང་གྲེརཀའི་དིལ་ 'འཕྲཾར། མཐོན་ཏན་འཆི ལམདདྲེང། ལ་ས 
སྨི བགདརམབ་མཆོའ་ འི་དྲིལ་འབར། གཟི་ང་ཆིད་མཁའ་མཉམ་ཀོང་གི་དྲཀིལ་འཁར། ་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའརང་ཐུཔ་གི་དྱཀིལ་འཁར། ༩ ཁི ས་འའེནཆུལ་ཡང་ཡོད་ 


།ཞབས་བྱ་རཏྱ་སིས་བཛྲ་ཧེསུ་ཀའི་དྲབ་གཡས་གཡོན་མནན་ཅིང་། དབུས་མའི་དབུ་ཡུམ་གྱིམཁར་ (ཡིད་ཙསདུད་པ། གི 
` 





བས་འདག་སློརབབྱརྱ་སིརིམ་པ ཡང་འདྷི་མཚཤེས་པརྩ་ཏྷས། གཙོ་པའརྭཾ་ཝགས་སེངསནུདྡེར་ཀ \ཡའ་ མུ་མཤསྭ་ས་ལཤེས་མུརབ་དང། ༢ཕྱག' །ཞེ་གཞིས།༥ 


ྱོར་ཡག་མཚར་སེར། །དོ་ཇྲི་སི་ མཚམས་མཁའ་རོབཞལ་ཨྱི་ཕེན། །ཡུམ་མཁརཁྲག་འཇུང་ དབུ་ཡི་སྒྱོན། དབུར་ཧྱོམ༩ེ མ་ 
25 འདང་བ །ཿཔེ་ཤེས 'བདང་ཅི་སནུ་སཱཿ རྫས་ཆྱི་སྐྱོན\ ཟས་དང ཞུབ སྐྱེཆབ་བྱ་བདྲ་ལན་བདེཆེན་ཉམས་བྱ་ཆུམ་ 
འབར་། 


འབོ ༧ །ཅུགས་དང་མཆནམ་ཞེས་པནེ། ཝ་ལེ ང་། སོད་པ “ དབངད་བཁན། གསྲ་བར་གྲ་བངསཐག་རོི་ 
གས་པ་དང་བླ་ཟུས་པ། ༤ ང་དཔངྡད་ཁྱ་དངན སྲ་གུབ་ཧེ་འཐས་ཊུ ཡར་མེ་མཛདན། ཞལ་ 
ཆོག་མས་ཤསས་པར་བྱ་རོ། །ཞེས་པའྲི་མིག་བླ་སགས་པའི་དོནནོ། །གྱུཧ་ལག་གྱི་པགྱ་ཆནི། མཁའ་གསང་ཆོས་འཐུང་གྱི་ཕགྱ་རམཛིད། འདི་དག་ནི་གྐནླ་སསང་དང་ 





ཤུ །ལེན་ཟིན་བྲིས་སོགས་སྱི་ལ་ལྟཾཔ་གསུམས་པས། གཏེན་བདག་ཞིང་པ་ ་ྲུ ཱུ རགས་་ལབ་ཡིའ་ཟོ། ༤ །རཕོན་༦ན་ལྔང་ པར 
ི ས། བཏེནྲ་བདག་ཀཱཾང་བ་དང་། ཀ་སྦལ་རེན་པཆའི་གྲསང་ལར་ཡིན་ནོ། ་ །ཡནཏནྱཾ་པཾང་པར་ 

¿\ ཟླ་ྔ་བྱསད་འྲགག་ཅིངཿ མཧཱ ་ཉོི་མུགམགཞིསསམསཔདི་ྱ ན་ནི དུ། ཆྱོལཆུ་ 
@ ཚོགས་སྒྲབ་སྐྲབས། རྟགས་བཅུནི། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ) མེ་ཁྱེན། མཁའ་གསལ་ཏེ་ཉི་མཆུགས་བཞི། ཤི ནཾ, སྒ་གཅུན། ཧཱས་མེ། མཁའ་སྡང་སྟེ་སྟོང་པ་ཆོསཀིད་་ 
25? ཀྱི་སྣངབ། ཁྲིད ལ་ཚོ་ནང་བཅོད་ = ་བ་ནག་པའ 'དང་། དུ་བ་དང ནག་པ ཟྐསགའི་མ་ཕེ་ན་ ཏཱ མ། ཟླ་ཆོས་ 
ཤཱི ར་རིན་འཁའ་གྱི་ལྡེའབ། སོགས་ཀྲང་སང་གཟུགས་འཆའ་བ་རེད་ཀྲསཕས། ཡང་ ངབྷུན་ཡལ་གསུམྱ་ཁདྱཱ་ཨཱའ་དབུང་ཡུལ་ཡུས་ཡུལ་སགས་གང་པལ་ཆེར་འདི་དང། ང་ཕཾཿ 

ལཱ གསུངས་བས། །ལྷའི་ཞལ་གཟེགསདང་། འདི་གཉིས་མི་འདྲ་གསུང་ས། སྡེན་གྱི་བླ་ སླང་ཚད་གང་གདཔ་པལས་བཅལ་ གས་པས བས དཔ་གྲངས་ 


ལྭ་རྒུས་གསུངས་མཛད་དེ། །ནང་རྟགས་ལུཨ་ངག་ལ་མི་བདེ་མེང་པ་དང་། བཟེད་རེ་མེད་པའོ། །ཿམནོ་ཏན་འྱགར་བའི་དངྲསྲ་གཟྲ་དག་ནི། ྱུ་འཕྲུལ་ཆ་རྒྱད་གསང་སཱེང་ 
ལས བདུད་ཚིར་འྱ་གུར་ ང་འགུངབ་དང་། །བཞི་བྱསྒ་ས་ཐའིའྲིཞད་སེལ་ཞིང་། །ལངས་སྱད་འབུང་ཞིང་དན་སོང་སྐྱོངས། །ཅིར་ཡང་གཞན་དུའྱ་ཁུང་བ་འགྲབ། །བླ་ལར་ 
260 གཞི་ཟས་དུག་ (ལ་ཡཾ་ག་ཨ་བཀདདེ་འྔརའཇུལ་ཚི་ལསྲ་ཀིས་སན་མཆོག་བདུད་རིའ་འཕགབ་ཟས་པ་ཙམ་གིས་འ དྱ་བ་འགྲབ་པ་དར།། ༥ གེའི་འཕཔ་འདུས་ བྱཿ །ཤུན་དེམཊི 
པ་ལྟབའཁྱང་པ། ད་པའི་ལུས་ལ་ཡི་གེ་བཀདང་པའི་འཕ་འཛུསླ་རུང་མཁིས་བད་ཀན་འཇུས་པའི་ནད་གཡིལ་བ། ཡང་ན། སུན་བརྟགས་གདནྫྱ་ེ། འཕྲལ་བུར་ཧེཉྲ་ལི། འབུང 
འདུས་གཞའིའི། རང་བཿ ལྔེན་ལས་ྱེ་ནད་བཞི་པ་རེརེའང་ གྩཅིག་པའ་གྲུར་བས་བཞི་བྱབཆ་བཞིའི་ནད་ཟླམས་ཅད་སེལ་ཁིང་བདེ་བར་འགྱགའར། །ཏྲཱཾ་ལས་རཾན་པེ་ 
ཆེའི་གཏེརད་བསམ་པའི་ཡ་གེའི་ལྭལ་འདུས་མཆོད་པས་ལངས་།བ་འདོབ་བིང་། འབུང་བའི་ཡི་གེ་གསསུམ་གྱ་འཕྲོ་འདུས་ངན་སངདྭ་སེ་བའྲི་མིབ་པ་སྱོང་ཁ་དང་། གང་ 


ཉ2:༄༅། །དང་ཆིར་སང་བའི་ཆོསཀྲི་ནམ་ལ་པང་དེ་དང་མི་མྲན་པའྱི་མང་བྲ་གཞན་སྐམ་ལསྲརུ་དང་སལ་པ་ལས་ལནཤང་། ཅེམ་ ༥ གསེརདུའྱགུད་བ་སཌ་ 
-ཆ ལླུམཊ་པ་ཡིནན། ༧ །འགུངྨལལདཔོསབའྲཝ་ནི། ཨི་ནམ་པ་ མངདེ་དང་མཐུན་པེ་སང་བབ་ཞན་ག་་མྱར་དངསལ་དལསས ཡ་ང ཧཱ 

 འ །འཇིག་ཉེན་ཁུམས་ནི་འཐེར་བདང་། །ཐམ 

༩ དྲ པཱ ¥ 


།ལུདོངི་ས་ྱབ། ཏས་པ་དང་ ཨུ་ྱ་གུམ་འབབ་པའང་དེ་ 
ཤྲ ༥ །༢ད་ཡངའལིལྦྷཾ་སཱབ་ཝརན་ མཁའ་ལ་ཧཱུ་ཞེས་ རུས་བཟ་མན་སྲ་བ ཨས། 
རཾ ངཱ ཤེབ ྲ རལྲ་གལེ་ཡང་ཇོག་ངྲ་བ་རར་བདང་། ༢ དཾ ཀྱི་རུར་འ | 
ཤཱ འང་དག་བར་བྱེུད་པ་དབ།  ཡ་བཀོད་ཁྱ་མངརུ་ ནསའཛས་ཉ ས་ནིགཤུན་དའའསཤངགན་པ་ ཅཱ མི་ག་༦།་བཀད་་ ཝཾ་འདུས་འཇེག་ཉན་གི་ཁམས་ 
སཱི ཐམས་ཧད་ལྒེང་པར་ཁྱེད་ཅིང་སྟེང་འོབ།6 ཁ།ས་འགྲབ་ །ཝས་ཕུནམགས་ “པང་རྩ་རྒྱུན' ! 


ལཱ གསུ་དངགསད་དང་པྱམ་དཔྱུ་ལལ། །ཏི་པའཇིན་འཚེ་ཡིསྤ་བེད་པརའྲགུར། །འདི་ཡངའགེལ་སྲུབ་མུརན། ཏིངཔེ་འཛིན་ཨིས་གུངས་མ་དང་དྲག་བགེགས་སགས། 
ཟི ༣ ཇང ཡེན་དྭགག་པ་དཔྱ། ཡུམ་གཞན་དུ་བཏང་བ་སྟེ་བླསད་པ་དང་། དྲགཏུན་སགས་ག་ཡ་བེ་དང་བེཅིང ་དང་། ཤྱད་གདོན་གྱིས་བཅིངས་པ་སེགས་དྲགལ་ བདང་། 

262 །ས་བ་གས་བ་དང་། དྲག་བགེགས་ཐསད་པ་དང་། ག པས་བརྩ་བབ་དང་། རང་སྡེ་རལ་བརྡ་ལ་བའ་ ལསྒརམས་ཇི་ ཇིམུར་དམིགས་པ་བཞིན་ ༠ 
མུ གུ །འདི་ཟ སུགས་ཆུར་བཀདེ་པ་ཡིན་ལ། ཌནིདཆེན་པའི་དགངས་པ། ང་འད་མིན་ནུང་ཟད་ཡོངཔ་སོགསཤེས་པརྩ་བའྲོ། “ །དཔའ་བྱ་རྐང་སཱབ། ཐབས 
ཤེས་བུང་གྲུབ། །སོ་ཞ།སྲ་སབ། གདོག ཚོགས་ཊཱི་སབས་སྲུ་བཤད་པའི་ཡ་བུད་ ་ལྔ་ཡང་། འདིར་ བཆེནལ་གསུངས་པའི་ཡྭ་ ྱད་འབད ཿགྲསངས་ཤིང་། དེ་ 
པངྱ་སཱ་འྱཔུལ་ལས། སངསྐྱ་ཅས་གསངབའི་ཞལ་ནས། དམམིག་ལྷ་བ་ཏིང་འཇིན་དང་། ཙི བརྱརབ་སེམས་ད་ིང་ཇས། །ལྷག་པའི་ཡབྱད་ལྔ་རྫོགས་ཁྱ། །ཞེས་ལམ" 


།གྱིའསོ་བྱར་ལྔ་དང་། སྒུབ་པ།རྟེན་སོགས་འགྲེལ་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། ༧ །“ེན་ ྱརད་ ནི དན་ཡ་མཛོདཱ་ཡན་ 


ཡང་ལས་ལ་མཁས། །མན་དགྲ་དོད་དང་བྱ་སདའརང་བ། །ཞེས་པས། ༧ ཀྱཆ་ཐེབས་ནས་པག།་ཆང་བར་གྲསངས་པན། ཀུན་བཟང་ 


263 ཨཾ , མཚམས་པ། དྭུས་འཛིན། རམྱན་པ། ཕག་ཆང་། 


= རཱུ སི་སོནགསམ་ནི། ནགས་པ་སྲ་། དཔམ 


ཁྱགས་ཆྱེ་ཡནཏནབ་གུ་མ་ཁྱཿ 
མི ་ས་ ། །/མུས་དང་ ལས་སྨོདགཞོངལ་ ༽ །པད་ོན་ཏན་ 


! དྡེ་ཚཱ་འབུསས་ པྱས མཆེད་ལུམ་བྱ་པཔ་གཞས་འབུམ་ཕག་ལ་སགས་༥ 
འབ་ཆེབ། གཡའ ྷ་ཕཱི་ཡོནགདུམང། ཏོ ཀྭ 
ུ་ྱ་་སེརོམཆུང་བའེ། རྒྱདལས། སྙིན་པ་མཇོད་བརྩོན་ནོགས་པ་ 


(བས་རྲོལ། ནེན་མང ངས་དང་འཇྲེསསུས།རུན་མུ་བུ། འི 


ཕུཇིགས། །གཞེའུ་ཿ | 
'ལ་སེགས་པའི་གྲཐངས་ 


ཐོ 


[¦ 
༠༩༠, 


གསལ། དམ་ཆིག་ལགས་དངྱ་པཀྷ་རྐན་མས། །མའམས་ཤེས་ཤིང་ཡྱོ་བད་ཝན། ༧ །ཉམས་པའྱི་རུའི་ནི། ཤུངབའྱབང་བའི བཞི་ཚེད་གྲ་སཔས། ༧ མད་ པ 
གི་བསླཔ' བ་ལ་ཞབ་སྐམསལིབས་བབབས་ འེརྱ་ལེས་པ་ ནམས་ཡི་མཚོམསྤྱ་ར་ནེན་བཞིས་དུང་། ཌ་ིནི། གིས དཱ དགྲམ 
264 དམ་སྲིས་གྙེས་ པ་ནམས་མནན་པའ། །ལས་གོན་རྱང་བང་བ་བབ། པཔེ་ཤེས་ བདེ མས སིད ཏའ སོར་བྲས་གས། ༧ སྔ་གས 
ནང་རྒྱུད་ཝེ་གསུམ་ ེ་ཞུགསནས་ ལུག་སྤུ་སིདམ་ཆི་གཤམས། པཅའ་ར་སེམ།པ་ནམས། བྱ བསྒྲལའ་སེ། དེའང་འྲ་བ་ལཱ་གྲསམ། རྟག་ཆད་ལོག་གསུམ་སམ། སྲཾ་གྲ་་ལ' 
བདག་འའཛིན་པ་ལྟེ། ༈ བནྟཏགསནུད་བྷམ་ལ་ཟས་བདག་མེད་ནོགས་པ ལཕ། །བག་ལ་ དྲར་འྭདྱཀི་ཞིང་ ད་བྱམུནབས་ དཔའ་བ ལ་བའཿ: ༨བཞིནྲ་གིས་འདུབ། བགེགསྔ་རེནྲ་ལུལ་བས་ 
བགེའ།སྦརུངངང་གིསྲ་ཝུལ་བའི་དགས་པ་ལེེ་གསུམ། ཏཔརཛནརྣམ་ ཕ་གསུམནི། དེ་བཞིན་ཞིདེ་ཀྱིཿ ༡ཏིང་ངེ་ལཛིན་སཾགས་གོ། རི གསལབ་ད་མ་ཝན་ནི། བདབ་།དམ་ 


= སེམ ཁོ་བ ཨཱ་ཡེ་ཤེས་བརག་སལ། རསའྲཔལྡང་གསལ་བའོ། བ་འད གསསལ་བའི་ཚ། ཆུལ་བལ་མཆོད་པྱ་རུན་མི་ | 
† ཚེག ༈ འདག་ས་དངོསྲ་གུབྱ་ཧམ་མའཆད་བྲ་བེ། པ་སཱམ་ཝནན། ལེ་འདི་བཀའ་དགོངས་སགས་དང་། ་ཱ 
265 “ཝཾ ཟི ལག་ལེགས་པརའབུང་ཞིང་། སས ས་ཆད ཊཔ་ཨཱརནཱ་སླབ་པ་ལ་བརཆད་བྱེའི་ བའ་ིདསམ་ ཨོད་བརུ་གཞིས་ ིྫིེི་ 
ཞིངྒ་རྒུཁའི་ཨུལེ་བྱས བུགཞིས་ཞེ། རཱ་བའྲི་ཐུཊ།སྭ་གཱབ་དགངོས་པ་སུན། (ཨི་སྒྲབ་ཁཾག་གཏེར་གཞུང་ལས་གསུངེས་པ་ལུནན། བེརང་། དགྭང་ལ་བཆད་ཊེད་པའྲི་རུ་ལེ་ (བགེ་གསནི་ 
བུ ༈ དེ་བཞིན་སདལ་འཐོགཏུན་ནག་མ། སས་གང་ལ་བཏི་སྲུ གྲཆུར ནྱ་བེད། མུསལེདས་འ རམགས་རན། ཀྲིནཛཅམིཝལ་ ནམ་སེ་དབིངས་ལ། 
འེ་མངདན་རེ༽ ཟ་མ རངས་ལ་ མྲ མནདུན། ་ཡདཔངནམ་ལེདྱ་ཀི་པར ག་པ་འ ཤི་མ་ཆེ་ཤར་ལ་གནམཐེལ་དཀར་པ། ནང་འཇིངངམམ་རངས་ 


'ཉི་མའྲི་གུང་ལྭ་ཀུ་ཕེན་ནག་མ། ཤིནྲ་ལྭེ་ཕེད་ལྲ་ཀུ་ཐེལ་རིགས་བཞི། ཉི་མ་མཱརྩསཚམས་ལ་མ་བདུད་གྲེའརང་། ཕེད་ཡལ་ལུ་ས་བདག་མ་ཡམས། དགང་མོའྟིསྲབསྲ་ས་འདྲུད་ངང་དམ་ 
ཐཾ སུ ིན་ིཡདལྷ་ མུ་ལ ཨེ་ཀ་ཛ ཅདྦཱ་ས ༤ ཅམ། མཁའ་འགའབུག་ཞལ། འབརའེན་ས། བཅད་མ 
¢ བརྡོག་ཆེནསཱོ། ྷུསྦིན་འབར་གདོང་། དཀར་མ་རནམ། རྒས་སྲན་གྲཟ་གས། ཚཛས་པའི་ལཾང་པ་མོ། གཞན་ཡང་གཟིར་བའི་ཚུས་ཝགས་བཅུ་གཉིས་ཀུང་ཡད། དུས་དེའ་་ 
འཇས་གབ་ །པའི་ཝ། ཞེས་པ ཉིཤརྱ་སིདྲུས་སཱཿཤརཱ་ན་ ྱིན་འབེབས་པའི་ལ་ཀྐི་ཛིསྦྲིད་དང་། ཚངས་པ་ཕྱྱཧར་ཟིན་སགས། ཞྲེངོསཤརལནས་པླུ་འགོ་ཏ་དང་། དང་སྲོང་ " 
'སྨན་བདག ཅྱེད་སྒོནས་ཙོ་ཧཱིགཱགྲི་དང། གཤིནཆེ་མ་སོགས། ཤགས་ཐྲིན་གུདཔ། རིག་འཇིནདཔའའ་མཁའ་འགྲེ་ཀྐུན། དགང་མནུབ་ནས་ཕ་མེ་སྲེ་ལ་དང་། 
'ཡི་དམ་བདེ་གཤེགས་ནམས། སཾའིལ་དུགྱ་འཁནས་སྨེ་ཤ་ཁ་ཁ་དང་། མཆགིནརོསྲ་སུང་། ནས་ཨུངྱཐང་ནས་བྲི་འྭ་ཡཱན་དང་། ནོརབདག་ལི་བྱ་ཧདྲ་རམས། ནམ་ལིདྱ་ཐངཤརནས་༥ 


26 






ཉཱ =; ,_ །ཿྱལུདང་། གང་ཆེསྲ་ུགས་ལྲག། ནམ་མཇིང་། ྣིངྱ་ཡོགས་ཞས་དབང་། ཨ་ཞེར་བྱ་ཆདྲ་པལ་ནབས་འ ིབའལབསམཛོ བ་དང 

རྱབྱ་བསའསབམའ་ ཅད ཤིནྱ་གྱི་དོག་མཐའ་ གནནས་དག་མདྲང་ དང་། ཐའ རར སམ དླ་ངཞབ་དབང་ིད་བ ལོ 
༤ མྭ་ས་ཤྭ། ཟླ་རྒྱསཞེ། གཡལུ་ཟན། རའ བུན་གཤིདཏོདའགས། འ་འ ` ནམས་ས། ། 
ཧེ་རུག་ག གཏགས་པ། གལྭ་ཕེས། ། །འཆམ་གསྨ་ཟླ་རུམས་ ར ཌྷ བུཉ་མིུཐཱ་མོ་གཱནྦཧ 
ཀང ཀས ཧཱུ སི མགར རོ་བ །་ཁིད་ཁགའཛྲ་འི་དང་ ཁ་མོ 


་ 






(ལིང་གྱི་གས་ལ་སེགསྲ་དངས། །ཞེས་ས། །བླསླེལ་བའེ་ལུ་ལན། མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལི་ཞིང་སྐེ་བདུན། ཕནྲ་གས་ཇེའ་ཞིང་ཞིངབདུ། ཡང་མཞིང་བྱ་ལས། 
བྱ་མང་ཤ་ ཁྕི་ཀ༥ མཆུུག་བཅྲན། ི་ ¦ ང་མཆོག། བྲགས་གང་ར་་ ཅན མཆུག་བཞས དཔཤེལ་ཆེན་ལ་བྲཀུག་ གཅ བླ་སལ་བའོ། ། །“ཕང་་ 
22 གགས མཆོག་ག ན་པོ། འཆིག་ཕན་འམ་བཤས་བ།། །ཡད་དང་ ཞུམས ལ་འབངཆར་མིལམི།།གིསྲ་འོ་ 
=` , ངྐརལ་གསུམ་སྙེ གྲས་རའི་འཛིན་གེང་། ་གསུམ་སླང་ །དེ་གསུམ་། 
བཞིག་བླབ་ལ་བའ། ས་མ་ སོ གང འདུ་བ ི་ཆེ། རླུའ་ཐུམའིནམགུང་གྱི་དུས་སྲུའོ། རང 
'འདུ་ཊེང་བསྒམ། སྲ ས་སྟོན་ཏེ། དེལ་ལེན་དངེས་མིང་ དཔ་དལ་ས་གཞུང་བཞི ཛྲིད་དྲ་གབ་མཆཚ་བད་ཚིན་གིང་ ༨ ༢༣ 


།བླས།ལྷ་བུ་བཟུང་སེ་འཁོར་ཁང་ནང་ལར་མབ་དཔན་ཁྱི་དང་ད་ཁདཞས་ལས་བན་གདགས། སབ་དཔྲརྒ་གྲིས་ གྲི་ཤཱས་བགྲེ་གས་་་ 
་ཱ བབ འཁར བཔར་སགདང ཏའ བདེ།པ་དནས་ལུས་ངེད་གདག་པས། མ་ད ཕྱོབ སགལ་ཧེའི་བའ་གིང་ 
པ་ པབ ལ་©མ་ 
(ལྤག་སེདདུ་གསལ་བརེབསམ་པ་སཱེ། འཁོར་བར་སྐེ་རྒྱཇུག་ཚི་དང་། ཁྱད་པེན་འདོད་རླགས་ 
གཔནི། ཟིགསྲུ་དགུ་གས་བས་ ན་པ་ལ འདུལ་གིས་དན་འགྲའི་གོ་བཀག་པ་ལ། གཞས་ལྔརརིགསྨ་དག་གི་ས་། 
བསེད དེའང་ གས་བཟང ན་རེརའང་ སྲ གཞས་བ གས་ལ མོ་ཨཱཿཱུཾ་གྷ་ཝ་ཛརིརེའང་ 












ཞེས་གཉིསས་བནས་སོའ་སྟེ ེངྡ་དུ་བསམ་ པའོ། །དནས་འཇུ་འབུལ་ནི། མ་ཡཞུ་མེ་ནུང་མཐིལ་ཁུ སྲིའི ངྭ་ཧཱ་གཉིས་ཡེའབན་བས་དུ་བྲསིགས། དེའི་འདོ་ སླེ 
ལྦོ ཤློ སས ངས ་་ི་ིཟི་ིསི་&་ 


བར་བར ལར་ 
སིཾཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾ 










¿ྨ།། །དུ་མགྲོ་ལྲ་ནུབ། ་བྱ་བུཔ་ཤར་དུ་འགུསུཏེ་ རྱལ་སླུ་གལབའི་ཞིང་གནུ་མནན་ལུ་བཞུབ། དེཿ བཅག སྲ་ཀིཅོབ།པ་ི་ལྱ་སིིས་ 
ཨཱ སློལཁྱང་གྲུབ་དཔེའ་དཔལཆོཿ བདཔ།འཛི་ ན་ག མ་རངྒ་རཾམ་གཅོང་ 1 ལིང ་ཛོརངྱ་མ་ུས་ལ། གིང་ 
༧ ་པནབྲགདཔས་ལག་པག་ཞགས་ིགཔྱི་རངལ་ བར་བསམ། རའ མཁར འབལ་བ གང ཅིས བམས བཞི་ལ" 
་ གནས་པའི་ས་བཞྲ་རག་གཞུདེ་ ༠བཅས་པ་འགྲ་ཝའི་འད དྲ་གིས་བྲསེགས་པས་སླིབ་དགུ་རྙཾ་ ཿ“ཕི།ྲ་དཔ།ང་བྱརར་། དེའང་རང་རིག་ ླུ་དཀར་གཞིགག། ཱེ 
གལ འ་ 





བའོ། །བའི་པ་ཕམ་ཆཱཾ་མཁའ༧་བླསལ་བ་ནི། ངི པའ་དུ་བཅུག་ལ་སབ་ ར་ག པས་དུཔོལ་ཆེན་ཤུཔས་དབུག་ 
བྱཆུཌ་། རྡོརྗིའ་ལསནས་ དཨསཁར་བདི་ང་གགསབ་ཡྱ་ ཡས་བསྔམ་མ། ཟེ རྫངས ཀཾ ` ` 'པའིས་ལ་བསླལ་བཞི་ 





ཆར" ༢༣ལས: 


ཆོག་གྲསམ་ཆིས་ནོརསེམས་སབྱསེད་ལ། རིགས་བདག། ཞིས་དབུརབ 
དེ རཱ ་གིས་དོར་ བཏེགས ཅླབླ་་ ཕུམ 3 ཅི 
མཆོད་བ བུང་པྱཿཝུད་ ཐུང་པོརབ 


ཁེ > ་ རར 


“ཡ་བདུད་རི་འི་བཀྲ། 
ལྷུག ཁལ འི་མ ནས་ལས 
་ ཧ་བཏ། གླེ་ལས་བ 


་པར་བསལ་མ། 


ངཿ་འའ།མན་དྲ་བ། 
ྱསའའི་སས་ཆུང་ེམ འི 


།རས་བ་ཤབ།གསལ་ ་བྱ། 


ལག དེ་ཨ་ལུས་ཟཱ་དིལྦ་དབཞུག་ལ། 
པ་འ ཁ་ས ་ིི་ རྨ 


ཉེ། རྷའིཨཱ ཧབྱིངས"ལཿ ཅསར་ ༥ 





ཞེས་སོགས་བ །བསཾལ ༡ མཆེག་ཆེན་མཐ་ 


' ཐཞག །ངྱརཆ་ལ་ལག་གི་འཇྲུ་ཐེང་བྲགས། །ནཱུདྷཱ་གུརནས ྔསུཐིམི་ནསྔ་ལ ར་ཐ 
བཞུ ི ཀྲ དཱ 
སྲ ་ྔ ག །དྭབིབསསུ་ཐིམནས༔ 
ལྲིའབང། །ཞེས་དང་། ཡང་། ལ་མ བསཐམན། ཤུགྲྭ་ཐུའབར། །སྲུར་ཚུན་ 
 རམླ་མོའཾགས་བནམཾ། །དྱ་བ་འམ་ནི་མི་དབེ་བ 
། 











ཟད་དེལ 






སྲུ་རྫ་འཕྲལ་གྱི་མའཕྲལ། གསང་ཆེས་བནན་གིཆོ་ྔ་མལ། ཟུགས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཆོལླཔ་ལ། ་ཞྐཏན་དང་་ 
བཞུན་འྭའི བ་པ་དག་པ་ལས་ཞེས་སམསྱ་བུང་གབས་ཀྱི་ཀུན་འགྲེ་ 


'པནི། ལྙ་འཀུཉ་གྱི་དྲ་མནིའཛིན་པ། ” ཆོའཕལ་བཞི་ནི། 
འི་ ཡཏ ཊཀལྔའི་སྱྱིན་ཕད་པའི་ཆའོ། 
ཉེར་ལཱའ རུ ཚེ 


ཕྲིན་ལས་བསམ་ གྱིས་མི་བྱབ་ བ་པའི་མོའྦ་ལུལ་འཅས་བ པོ གླ་ནག ཛའ་གྲུ་ 


ས་པའི་དྲི་མནི། ཝཾ ྱེཀྱི་དྲམཁམ་ བ་པཝ་མེའམ་ཤེས་ བམོ 
ལྔའི་གླིབ་པ། ལྟནཅིག་གུན་ འའ ཌཱནྱྱཿ སྲི ཨིབ ཛག ོགསང་རི་འེའས ༢འས་པའ་ 


༧༩༧ དེ་ཡང་མདྩོ་རུན་ལས། དབང་པ་ལྷ་ནམས་གཞནའྱགུརན། །ཡོན་ཏན་ྱར་ཕག་བྱརུག་ཞིས་འཐུང་། ི་ 
པའྱི་པིར་རྲ་ཚིའི་རིག། འཛེན། དྲུག་པར་ཤེརྱ་ཕྱིན་ག རྭསྱཾང་ཆིངཆོས་ལབོའ་བསྐེརྱ་ཕིར་དང་། བདྡུས་པརྡ་འབས་མཁས་འཁར་ལ་ལ ར་པ 'དེ་གྭའི ༥ལ་འཁར་མའ །འཛིན། ༡༩༡༤༡༠༠ 
བྱ་གད་པར་མི་རྟོགས་ ༢ེ་ཤེས་དབང་བྱགུར་རིན་ཆེན་རིག་འཛིན། དྲགུཔརམཆགས་པར་ཞིང་སྩོང་འགོ་ངན་མཛད་པས་པྨ་རའི་རིག་འཛོན། བཅུ་པར་ཕིསལས་ཕན་སུམ་ཆོགས་པས་་" 


འི །སེམས་ཟན་་ད་བཕག།ཡད་མཛད་པས་རལགའིརི་འིནནོ ༥ རན་མུརིགའཛིན་དག་པའྱི་ཁནི། ཚ་བསྲ་གམཔགེ་ཤས་ 
༣ ཟའ་གྲ་སུམ། དེའི་གང་ནམེད་པ་ ཐུག་པ་དང་། ཤུན་རོ་འ། དྒོན་དྲམ། ཞུནདེན་ཤས་ལ་ེ་འཇུས་རུའ་ འགྲསས། ཤེས་༢བ་གསུམ་མཐའྦ་བག་སངས་ཆག་པའ་༠ 
275 & ཀེསའབ་ནི། ཉམས་པས། རཱམ་པརཐར་བའྱི་མགྲསུམ་དང་། དུས་གསུམ་མ །རིགས་གསུམ་མངོསསམ་འྱགིས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཕལོཔ་ཚིན་ཚོགྲས་་ 
ཤྲག ་།ཅེས་གྱཡས་པ་ཆར་ནམ་ཐར་གོ་གྲསམ་དུས་གྲསམ་རམསནི་གང་ལརལ། རིག་པ་གསུམ་ནིངུབ་གྲསམ་ཐགས་མདད་མཆེན་པའམ། སྒིབ་བྱ་མང་ཡོང་ཟང་པའི་རིག་ 
ཆཾཡཿ ཕྱིས་འབུངམེ་སྒེ་བར་རིག་པ། ད་ལྟ་རྒྱུདལམི་གནས་པརརིག་པའོ\ " *ལྷན་གཅས་གྱི་ཁྲེམ་ཕྲཆུ་སྙང་གསུམ་འཕོཕའི་བག་ཆགས།། ˆ ར“་འའཆེན་པའི་སནེ། མཆུན་ 
ཉི སྐེདེག་པའབ་གཅིག་ལནའད། ྡལ་སྱི་མདཞེ་མ་ལས། ཅ་རྒྱདཀྱིརིགས་གསུམ་རྡོམཛཛིན། - སྤྱད་རྱུད་ཀྱི་རིགས་བཞི་དོརའཆང་། རྣལ་འབྱེརརྒྱད་ཀྱི་རིགས་ཝ་སྙུག་ལ་ 





བཀོད་པའི་སར། མགས་ནང་པ་མྲང་ལགའྲི་ལུནྲ་མཐའིག་འཇིནདེར་གནས་པའོ། །རྡོ་རེའཆང་གི་མལུགས་འཛིནཔ བ་པ་རིགས་གསུམ་མགནདང་མཤམ་ཞེས། འཇམ དབང 
|མཆེན་བཟེམས་བཞེད་ཅེས་འཇབ་ཐགས་ གྲསམས། འ ་སེཅནདར་སས་པའོ། །རེ་་འཆུང་ ག་ད རྫི དས་མསམ་མཁན། །སཔསྒྱགས་ིཞརབའྩམནི། 
276! རཱགསུམ་རདང། འཞིང་། ༤ རྒྱང་ཁྱིདེའབ་པོ་བརུ་ནི། མདོནནརིམ་པས་གྙཱནཅིངདམ་རིག་བསནཿ སགས། ི་ས་བྲོད་བརང། མིའུ ངབ 
།ནཾད་ཉྟ་བ། གི་ཡིན དྲ གཀད་པསྲེ་ཤིལ་འཁོར། འདད་གཞར་ད་དས། བ། ཆེས་འཇིང་ཡུགས་དང་ཕུག། གཞས་སྲུ་སེབ་པ་མཆོད་ བདུམ་ཞིག། དེ༩ 
།ཕཕྲིན་ལས་ཊེ དེའད་ཊོག་མན་ ས་ལམརིམ་པར་བགྲོད་པརྦ་བེད་ ཕུ ཞས་ཨང་ མཔ་གཅུད་པ། ཤགསབཅུ མི་ནང པའབ་ 
|གསང་དཔ་། སྨེསབཅས། སངས ལམ་མ རྭཏྲ་མོས་མེད་དྲེསབསྦསི་རྱ་་བང་་་གང་ དེའྲི་གམིའབ་བབབ་ པརིནདམ་ནིག་མི་དངྱབེད་ 


4 ༄། །ཕར་ལྷགཔས་བསླས་པ་ནམས་འཏན་པར་བཟང་བངང་། དེ་ལོ་ནཞིད་གས་ལགས་དང་ཆེསས་ འབ་ཕར་ཕིནྡྷ་ཝཱ་བྲ་ཝག་པའི་བདྡེན་པ་༠༠་ 

(ལཱ དབྱེར་མེད་རྱེས་རྒྱད་མྩངས། ལ་བའྲ་ཟགཉན་པཞས་ཇོག་ཤེངབཟཟས། བའི ཐད། དེའི རྫརྫིྨིིཾིིེི་ བདེན་པ་ 
277 «& ཤྱིདངོས་པེདགུ་ལ་ཁུབྱ་བེདྷ་ཝ་བས་ཁབ་པས་རྱ་ནུདྱ་ཀྱི་ལ་རིམ་དྲུ་ནམསྱཀང་ཞར་ཛུང་དང་། དེནས་ལམ་བསྩེད་ཛོགས་ཚོགས་བཅེནབའིརིས་གཉིསཀྱིབསས་གཏན་ཕརྡ་ཕི་ནཏིངངལེཛེན་་ 
ལས་མི་གང་བའི་སེམསྔ་ཆོ་གཅིག་ཏུ་བཏྲན་ཕན་ཡེ་ཤེས་ཕརྲ་ལི། །བ།ཞི་ལ་མ་འབབ་བུའི་དྲ་རིལ་འཁོར་གསམ་ལས་ལམ་གྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དྱཀིལ་འཁརྭ་མཁ་ཛས་སགས་དམིགས་པའི་ 
ཤ རྟེན་དུ་ལེགས་པར་འཀོད་ཞས། ཟབ་གཞོས་འདུད དགཉིངབའི་གཙོམ་རྗན་པངརྱིན། བསྙེན་ེབསཱེན་སྦྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལ་ཐུགས་པའི་རྣལ་འཁྱོམ་པས།  ཐབས་རྱི་ཕར་ཕྱིན་མུགས་ 
༢ དངྱཔགྱྱ་མཾསེ། རུམནར་བྲ་ཆ་པའི་ཝགས། བླ་སེད་པྱ་ཏེན་སྱི་སགས། བླ་ནསབ་ལས་ཀྱི་མབ།བ་གཙོ་འཁར་ས་སའི་བྭ་ཞེནྲ་སུབ་ལས་མགསདའབཅས་པ། སྒྭ་ཕྱཀྱ་རཆེན་༥ 


་པོ། གསུངཆོས་ཀྱི་སགྱ་ཆཱ། ཐུག་ས་འཆིངབདམ་ཆིག་གྱི་ལུཁ་།ུ་། ཕིན་ལས་འཆེང་གྲལ་ད་བྱ་སརབ་ལས་ཀྱི་ གྱྭ་མནམས་ལ་བླམབ་ནས .ུ 
ུགས་བའྱེ་ིནང་གསངབ་ེ་བཞིན་ཀིད བདམས བིན་ལས་འདི ན་གྱི་ད འཇི །ན་དབའ་ཇིས་ཆིན་ལམས། 
278 བས དེ་ཡང་སངྱདང་དཔྲ་ནན་པྲ་ལོལ་ལས་བག་ཡད་རིམ་གྱིས་པའི་སྱཾད་པ། སང 'པར་ལ་དོར་བའི་ཐབས་ ལམ་ཞྲེ་མའི་བྱང་ལའུ་གས་གཅིག གཅིག་ཅརབའྱི་མྣེད་པས་མཛམས་ 
སྩར་བའི་གཞས་སྐབས་ལས་བཞི་གྲུབ་བརྒྱད། ལསཆེན་བྱཆད། ལས་ཕྲན་བྱཧད་སབ།བྲ་རནམང་གི་དཔསྦ་གུབ་དང་། མཐའ་ཐུག་འེ་སར་ ར་ཡནལག་བདུནལན་གུ་བ ལིཡེ་ཤེས་བྲས་ 
ཟླཔབཇཐག་པའི་མཆག་གིདཔསྲ་གཟ་བཤསླ མད་ྱགབ་པའི་ུས་མཐ་ཐདནས། ! གཏོ་བརྐ་ནང་གཞན་མཆོག་གི་ལས་ལ་སྒན་བདང་། ཞྭརྩ་གུངཐུནམང་ལས་ནམ་པ་པཞི་སྲགས་གསུལ་་ 
ཐའི་སུལ་དུས་སྐལ་བདངའཚམས་པར་མཛད་པའམ་རེམ་པའི་སླེན་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ལས་གུན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྲུརའ། །ཕུམ་འབང་སྐེར་སཾེངི་ཟིན། གསང་དབང་གི་ སྐབསསུ་ 


ཧཱ ༄༅། །བབ་པ་ལ། ཛ་བའྲིལས་ངག་ཡིད་གྲསས་ནི། རྫ་རུངཐིག།སྔ་སུམ་ཝ་བའི་ཆངང་། ཁྱད་པརལམ་འུགས་སཟབྱ་བམསེམས་ཀྲི་གོ་གྲ་སམ་ལྭ་ཝི་བ་༥ 
379 ¢ རྒྱུཌ་བརིགས་ལྔ་ལ། ཁྱབ་བྱེདརིགས་འཇུས་དརསེམས་སམརོཔའཇཔཔོ། །འླབངྒ་པ་རིགསྲ་ལ། རྣམཤེས་ནོར་སེ་མམ་པསོ། །དེ་ཡང་རགས་ཕཤིནཧུ་པ་པའི་ལུས་གསུམ་ 
༥ ནི ལུསྔ་ཆམ་ངག་པ་དངྲ་ནམ་པརྡ་ཡ༢ས། འཁེརབ་ལམཆུགས་མའདས་ཀི་མཚནཞིདདེ། རྒང་བམ་ཁས། མདག་མདག་དག་པ་དཔ། །༽ིནཏྲ་ནམ་དག་གེ་རིམ་བཞིན་ 
།བཞིན། །སེམས་ཅནྱ་པང་ནུཔསེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པཞེས་བཆོདདོ། །ཞེས་པའི་ལུངདཔས་མཛོད། ༧ རགས་པ་ཝུས་ངག་ཡེདགྲསུམ། ཕ་བྱ་ཛ་༥ 
'རླུའཐྲིག་གསུམས། ཤིག ཅྭ་པ་བ་འྭུ་རུ་ལ་མུངགྲས་མ། ཡངརགས་པ་འམས་གྲསུམ་གིི་ལུས་པག་ཡེདགྲསམས། ཝ་བཞནརངྱ་སང་གསུམ་གྱེ་གོགྲ་སམ། ཤིནྱང་པ་བ་སངས་་ 


'རྒྱབཀྱི་སྲཱ་ཕུང་ཐུགས་ས། “ །ཨ་ཝ་ཆུ་ཏི་ནི། ཀུ་ནའདརམའམ་གཉིས་སྲངས། དེའང་གུནའདར་ཅེབ།་པ་ཀུནལྱ་ཁབ་པ། གཉིས་སངས་ཞེསྣ གྲཟུཔའཛིནག་ཞེསྲ་མཔས། དྭང་༥ 
མཉེས་བ་རྱི་མང་གཔ་ལའངམྱ་བོགསས་པ། རོངས་པའི་དངགྲས་འ ས་སང དས་དྱ་རང་་་ས་་་ཅ་སྱལག་པ། རོམས་པག མགམཇིགས་ཞས་ཟ། ལའམ 
280“ ས་སྣངཔབ་དཀརདམནནྲི་ཤིརུའི་ནསཚན་གཉིས། མདདུའདེ་མུག་གཞིངས། བརྲདུ་ཆགས་སངག་ཞེས། དགསམ་ཀར་བྲ་བུང་འཛིནགཤིས་སོ། །འདི་གཉིས་མིདང་ས་དེནག་ཉེས ཕའུ 
འཇུག ༢ འའོར་ལོ་འཞིའི་ལེ་བར་སོ་བ་མདུད་པའིཆུལྱ་གིས་ནངའཐེལ་འར་གསས། ཞེས་གྲསངས་པའི་དན་ནི། ཝེ་འོག་ནས་རྩ་ཧང་དབ་མརའཐེལ་ཡད། ལེ་བ་ནས་ལག་བ་ 
.སློཾག'ལྟར་འབྲེལ་ཡོད། ཟླ དེ་བ །སིངགརམ་གེབ་བརྡ་ཅ་གསུམ་སོ་སརགསུས། སྙིངགཞས་གཅེགཏ་འབེལ། དེ་བཞིན་མྲགན་པ། སྤྱི་བར་རེགས་འགྲེ། ལྕབ་ས་སློག་བཅེངས་་ 
་པ་ལྟ་ཁུའྲི་པ། ཞེས་བའི་དོནརེད་གྲསཁསས། རྩམཛུད་ནམས་མདུད་ནག་མིན་པ་གོལ་མདུད་འབའམ་ར་ ཡེ་འྱའོགས་ལོལ་མདུད་པའྲི་ཕྭ་སདྲ་མཛད་། ༧ ལྟ་བའི་ར་འདབ་དུག་རྩུར་ 


།འཞིའི་དཔེའུརིས་འོག་ཏཱ་ཡ། ཡོད་པྷ་ལརད། ༈ ཤང་དུའཔ་བའི་རྩ་བྱརུགཞིསནི། ཕཱ་ལོཕ་དྲ་ཤྱི་ཆིམ་ལྱུང་གཉིས་ གྲྭ་གང་སགས་སོ། ! 

རྟ རྗ ༢ ལྟེབྲ་སལ་པའི་འཁོར་ལས་མས་གཟུན་ལཅའ་བཛོ་དངོན། ༣ ལྷཝ་དྲའོ། ་ཡགས། དེལས་གནས་ཤཐམས་ ‡ 

28¡ ¿ རེཾདགྲསཁས། ་ གས་ཤེར་བཞི་དང་། སུལ་སོ་བཅྡུནནམས། =÷ ཨིུ་ྱརཟལམནངིར་ན་པར་བཞད། ཆས ཨེནད་ 
@ཾ་ མནདེན་པཞི་བྲམ་འདེ དགས་ཤིང་། འལ་ལདལ་ཡངནདདདེ་ བཞནདདདའཆམས་ཆད་ུང་ ཅིད་ཞིན་ཏུ་ལེ་གས་པ། ཞིག ཕན་བ ངས ༧ ་ ས་ ༠༩༣༠ 
ཧཾ མོ མེ་ཉམས་འཐུའས། ཤམ ཡེལ་འྭ་བེད། ཡངའྱ་ཆུངྒལ་ཡང་། གྲག འཛིནནམ་མཁའ། གྱེན་རྒྱུ་རླུང་། བསུ་ཆུ 


282 རུ 






བསྐྱེད་ཕ་སས་བྲས་ཡབ་པར་། ཆཱ མས་ལྟེ་བ་ནས་བླ་མཚུན་ལ་འརྱ་གེས། ཆུཾར་འདུ་བ་ཡང་ འོ། “ ུག་ག།ཡུས་འགུངབ་འཇིག་རིམ། \ ག།ཡྲོན་་ 
'བཞིགས་རིམ་བསྐྱེད། ཟླབ་ཡརའ་ པ ༥ སྫད། ༧ ` ི་ ྲི་ ཅ་ཝ་རཾ། མིག་རིམ་སྲད། གོ 
གྲ་དུར་ཉིནཞ ཡུཨ་ཟུངས་པས་མ་སྩེ་བ་བདུན་བརྒྱད། ཧཱ ྫ ་ མ ཆན་གས་ཡ་བཤི་གཉིས་ 
བསམས་པ བྱ་ཆང། དེ་ལརཔི་ ་སའྦྲལནཤེས། ༈ དཔེན ་སིད་བསོས། སིའིབིིཛང་བསད བང་བ ༧ །དྱཀིཁཿ 
| ར་མི་འབབཅྲེས་པ་ནིའམས་མི་འབབ་པའི་དོན། “ ཕྱེད་འཇས་ས” མ་གཉི་སནི། དབུགས་ཟེལ་ཆུས་གཉིས་ཨི་མར་༥༥ཤེས་ཆྲིམཔ་བཞི་ནག་ཆིག་ནི་སོ་གཞིབ་ཅི་ བཞི་མགྩེ་པེདབྱ་ཧད། 
[འབོརམི་འབབའིས་པའི ༧ །དབུཿ།སའ་ཅིགྲ་དུམ་བུཆ་ཕེད་སོགཉིས་བགས་པའི་ནངསས། ཆས་གཅིག་ལསྣ་དཔ་། མགཏཅི་ག་ཕྱེ་མད། ཧེངཔའི་ཚ་བཞིར་ནང་ནས་ པེ་རླང་ 












མིནྱ་ཀངཞིབ་པརབཆེསན་ཧཱ་༥ 

བཞྱི་རྒྱབབཡེ ཏུབཅིཿདགངས། ས་ཚོད ༡ ས་རིས་ཟི་ ཟིས་ན་གསལ་བའི་དཔེར་བཇོད་ན། ན་ 

རཿ ཞེབ་པ་ ཡེ་ཤེསྱི་ར ཀིརང་ངོ། ིུ་་ྲིའི ཞྭོ། སླུག ག་པ་བམིུ་ཆབ་ེད་ིཏེ་འཀ་དོག་བས་ཞིས་ད་དམ་ྱ་འོག་པ་ གཅིག 

གེར མེ་ཆ པ ཆ་སྡི་དིིསླ་བབནི། རྫ་བདྲབས་སགླ་རུངཞི། ི་ི་འཇབ་བྱས དས ིག་སཤས་ནམ་མཁིརངབཞིཧ ཏི ཅི 
ཡབ རང་འ 

ངེ སྭ་སུ་ས།བམས་ཆབ།སམ་འ མདོར ཿ དྲ ་ང ནུས་མཁའི་ལེ་ 

2 མིག་དང་བྲ་རུགས། .རཱཨ་ཝཱལ་གུརུང་རྨུང་འམ་སའངུ་་ རབྭ་པཱ། རྩཕས་པའེརྨང་ སཧ་ནུབ་བྱང་དྲུ་ 
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ལཱེརོ། གྲུ་ལསྱ་རལ་ལམནརལ་སྒྱ་རལ་བའྱི་རུང་བ།ཁ་མསྲ་ཐཔཤརྦདཱ་ཨཱལ་མུས་རེག ༧ ཐུག་ལེནི། ཆུ་བྲ་མསྲ་ཐལྱ་གི་ཐིག་ལེ་གཤིས་གདངས་རྩ་ལ་གྲསམ། 
འྲབུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེལ། ཝགས་ སྔརྲིཟིག་ལ་གྲགས། དེགསུམ་ཀ་ལྭ་མང་གཞི། ྱ་བུདྲཞིསགཞིི་ེ་བག དཔ་པ་ཏིན་འབེལ་བླད་བ།ཉེས། སས 
284|པ‹ དྲ་།ས་བླ་ཟས། གསམ་པ གོའི ཤུཞི་པ༔ ཿའཆིང། ཝ་པ་དཀར་དམར་ཛསྱ་ཀླི་དིག་ལྱེ། ུག་པ་དེ་འིུཔབའོ། ་ མ་ཚ་སྦ་སྲི་ཕིག་ལེ 
ཊ་ཿ དྲབས་སཱཾགས། ཞིངཆེནརབ་འམས་ཞེས་ཁྲ་འྡ་འའུ ད་ཡིན། ༧ མིགརྣཾས་ཆེ་སེམས བྱནུ། ཅེས་པནི། 
མིག ྷི་་མབས་ངཔ། སེམས་ རཾ ཐུང གཏུད་དེ་སམརྦམམཱ་ཡིན ཡེན་པརྩ་ས དགཾས་གསུངསསེ། ཀཿ བྲག་གཞིས་ཀནས་མཉམ་པརྒྱ་རྦཛཱས།ཡཤི་ 1ཀྱི་རུབང།། 
། བཅུ་ཕ་ཞིས། དབ་འནྷསད་ནམ་ཧྭཁཔའ་ བཞི་བཞྲིམ་ འང་ཡོད་གྲསཔས་ས། ' །འགས་ པའྱི་རླང་གབར་ཟངད། ཡྱིད་དང རྩ" 


འོག་གི་སྣ་རེ་གསང་གཞུས། བརྒ་ཧི་སྣ་རྩེ་སཱིངག་རེད་གསུཝས། * དངས་ སཱིག་སི་བྱབེ་བནི། མྱ་ཕེང་མ་སམོ་པབ་མརགཅས་པ་ལས་སོ་སེན་གགས་སྲ་འིང་ དྱྭབེ་དཀའ་བའི་ ་ 


ཁམས་འབབ་འབྲས་མང་ བིྱ་སུལ་བཏགས་པ། ཕྲ་གཟུགས་མ་སྱི་གཙུག་ཆངས་ཐུག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིབཤི་ནུ་ཕ་བའི་སྐྲ་དང་འ་སྲཱ་འབབ། རྣམ་གསལ་རྱེསའམ་ གསལ་བམ་ལས་ལླག་ 
286 ཕའབག། འདྲི་བུབྱེབའྱི་བིངསལས་ 'སྒབ་ པ་ཡིནྱ་ཡང་ཕགས་ པའི་དྭསས་གསལ་དང་འབྱོར། ལྟག་ར་ག་ཡོནམ་ལས་ག་ཡོནྲང་གང་བའི་ཤ་འབབ་པའམ་ གཡོན་ཁུམས་གྭིང་༥༠ 
སྩཾཐས་འབྲབ། ན་ག་ཡན་ཐུང་ངུ་མ། ། སྨཾནངྲབསྲ་རུས་ཝལ་སྩེས་མ་ལསཝུས་མལྱ་ཆབ་ཝར་མཁེག་པའི་རས་མོ་གསའབབ། མི་ག་གྱི་ཕི་རོལ་བྲསམ་ 
ས་མི་བ ལག ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ གས་བྒ་ཞིབཀ་འབྲབ། མཆན་འུང་ཚྩ་སྩོན་མ་ལས་མིག་འདྲསཤ་ནམས་འབབ། རུ་རྩ་མཇུག་མ་ལས་མཁྲེས་པའི་ངོ སྤྲལ ་ 
བཤང་བ་འབྲན། ལྟེ་༔ ༥༥ ༢༨༢༥ ༨ བའདྲད། སྡ་ཅེར་ཟུག་པ་མཛན་མ་ལས་རྒྱུ རྒྱུམ་འབུབུ། ཁབསཾལ་མྱིམམ་ལས་བསི་ལ་བའམ་ 


སྒ །ཿཡང་ན་དྲོད་འཁྲབ། མགྲིན་དབང་ཚབ་ནས་དད་དང་ལྟོ་བ་གཞེམ་འབྱུབ། བཅུ་བཤི་འདྲི་ནམསྨ་ཟབ་ཡངོའི་རདག་པའི་ཤེས་རབརང་བཞིནན།། 
རོམརབ་ཏེན་པའྲ་ཐབས་མན་བའིཆ་དག་པའི་ཆུབྱར་མུསྣ་མདུན་གནས་པ་གེ། དའང་བང་གྲྭའུང་གཞོལ་མ་ལས་སངག་ནས་བཤདལམ་དུ་འབུརདུ་གཞོལ་བའི་བ་ཤང་བའབྲུབ། 
ཐེ སྒང་པ༢བས་མལས་རྒྱངས་པ་འབབིང་རེས་རིག་པའི་དགའ་ ཕྱིརམཛན་མ་ཤིན་ཏུ་གཟུཊ།བཅན་ལ་སརག་འབུབུ། འོག་སླམྱྱི་མཁས་བད་ཀནའབཱཏ། བླའྱི་ཆཆེན་ 
'ཡྩིནལས་ལུཨསྱ་ཆམ་པོའྱི་ཐུརི་ལ་འབྲབ། ཅྱཾནགཞིས་སྦྱར་བྲལ་མལསརཱཿཡའཏཱཊ། རྐངསེརགངུ་གཱམ་ལས་ལུས་མཛེས་བེད་ཁག་དྭངས་འབྲུཝ། བལ་གང་རྲ་གུབ་མ་ 
-3 ལུཅ་། མཿ སྲུབ། 3༠. རྐུབ ¬ ` འབྲབ ཇ་ 
± ལས་ 'འཇུག།དྲུསྔ་རུལྲ་གུབ་པའ་མ་ཡང་ནསཆིལ་མའབྭད། རྐང་མཐེབ་སྲལྱབིལྲ་ཝ་ མལས་མཆེལ་སྣབས་འཐྱབ་སེ་གདང་གི་མཆིལྱ་པལ་ཆེརྩས་ངན་ལསའབུང་ 














སས། །བཐས་མའི་ ཁི་གཞེན་གོང་ཡིད་བཟངམ་ལས་ཁ་ལུདའབབ། སྣ་ཆུང་ངཟེར་། གངསཱར་ཡ་པདེ་དེོ་བས་རུང་ཟང་བདེ་བའི་དགའབ་ བགཱེདཔས་སོ། །དེངག་ཀྱང་སྦི་བེ" 


ཨ་སོགསས། རྫ །དེའང་རིམ་པྲ་ནི། བ་བ་མཛཔ་སྔྣ་ཛོགསནས་ ཛ༥༠༢བས་པའྲིར། ལངས་སྦྱེའ་པ་ཞི། ཁམསཀི་དབས་མ་ལས་བེད་བཞིན་པ་གཙོ་ 
288 བ་དདང་ཆད་ང ཆྐེད་ པ་མ རི ངཔས། ༼་ཟུག་འཇེས་པ་མཁོབས་པའིར་ཡིནན། །ཁབསེརའཞེ་པའི་རེར་ཡང་ 
སཱདཱཔྲག། 


ས་གོ གཙོའ་གྱུར་པ་སྟང་ཕྲག་ཉེ བཞི་དང ྲདཔ་དགའ་ཆ་གཙོརྫ གར་པ 'སྟང་ཝག།ཉེར་བཞི། བདག་པདམརར་་༥་ 
ང་པཾག་ཉེར། རི ` ༦ ཚུན ུས་པརའབབ་བོ། ༧ །རྩུ་ཆེན་༡་ 
པནལག་རུང་ཝ་བཏེན་པའྲི་པྭཝེ།། ཆུའི་གཏོ་མགྲ་སུམ། སལ གེན ཅ་བིླི་མ་་སྔེནཔའ་ཅ་བ་ས་ །སུམ་བསྒོལ་མ་སཊ་ 





༄༅། །་ལྡེམནི། སུས་སྐོར་འདོད་མ་ཞིམ་མ་དང་། གྱ་ཏམ་མོ་བཅུན་བལ་དཔང་ཚའི་རུ་། ༈ བོ་མ་གང་ཡེན་དང་འམས་ ༠༠༩ 
དཀར་དམར་གཡས་བསར་ཁ།པན་ སམ་བླ་མལ་མའམ། བསྐར་གང་ཡིན་བཞིན་ །བྲ་གནས་ རླུངརྒྱབའེ བོ ༧ ཏུ་བྲ་རུལ་ཁག་མཱན་པ་ 
པ། ༧ བཅགས་པ་ངང་། མ་གཏགས་པནི། བརགས་ད་པདྱ་ཐས་པ་དང་སྦ་ཁས་པའོ། །རིགསྦརུང་གི་ཚོམ་བ་ཞེས་པནི། དཔེརན་འི་བར་ 
བརིགསས་ཆེན་ནམ་ ༢པབ་ཡམ་ཝྭ་བུལ་འཁརརིགསྲ་རུང་། ཕྱོགས་མཚམས་ས་དོཇིསེམས་དཔའ། རྡོཇི་རྱལ་བོ།_ རྡོ་ཇིཆགས་པ། 
༣མ་ནྭོ་རྨ་མེག་མ། ཐེ ལྕགསཀྱ། རྡོ་རྗེ་སླལ་མའོ། །སྒཾ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲོབཅུ་སགས་སོ། །ལེབལའང་དེ་བཞིན། 
གཙོལ་རིགས་ཆེན། དབུས འླུད་ཧེར་ཀ་ཡབ་མམ་ལྭ་བུལ། འཁེརརིགས་རུངྱ་ཕོགས་མཚམས་སའྲང་། རླྣད། བླད་། ཀམཤེརུཀ་བའིའི་" 
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- 


ཞེས་པ བ་འི 


། པྨ། ཀམྦཀཏཱིུ་ ཅླུ་ཧེ་ཡ་ལུམ་ པ། གཞས་ཡུལྲ་སཾམ་ཉི་ཤུ། དབང་མ་འེའྱ་སད། ཁ་བ་ཡབ་རྲམ་མི་ཤུའོ། །ཡང་པྱས་བྲེ་རུ་ཀ 


། ཏི་ཀ། ཀེཔཀ། པེ་ཤ། བིཊཤ་གྲེ་རུཀ་ རག 


གཿ དགས་པའེད། ངྲ 
ས་མ དའ ཡེད ཧིད 


ྱན་གསང་གཟུག་སིབ་འ། 


ལ་གདོགས་པ་བཞིི་སེ ༼ག།ོ་ལཁར་བྲང། གནས་པལ་སོགས་གང་ཝར་འ༣། གཞན། 
ནི། ཇི་པ་བགའ་ལབྱར་ད། གི་རབ་ཝཾག་ལེ་བརྡུ་དག།དེ་ དེའྱི་པེད་མགྲེན་པཟ་བབས་པ་་་ 


།འཇ་དཔལ་སྒྱུ འཕྲུལ་དྲུབ་ལས། བྱརྱུ་དག་ཕེདྱ་ཕེང་ཐིག་ལེ་ཅུན།། 


་ི་ཨ་ས * །འདྲེནྨཱནད་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱབ་ཤིན་ཏུ ཕྲྭ་བའི་རླུང་གླི་བ་པེ་འགས་པ་དང་ཐལ་བ་ལ། ཁམས་ག 
ལྡིའི བྱ དལ ཡེན་པ་རྣམ་ བཅབཀྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཏྭ་པ་ ་བ་ ཡི་ན སམ གླིང 


་སམཕྲིསཞན་ཡང་འདོད་ རྡོཇེཝ་ 


ད་ས །བཞིན། 6 ཡ „× ༨. ༢. 
།རྔམས( ༧ ཁྱི་ནང་གསང་བའི་དྲད་ནི་ བརྩིང་རེམ་སྐབས་བྣསན་ཟིན་པ་གྲཞུང་ནགས་ལ། མི་ལམྱ་ཧི་ནྟགས་ཚོ་གྲ་ས་རནྣ་ཕབས་འྩ་པཔ། ༧ བཀང་པྲ་བ་། གཡ་བླ་མུང་། 
ུམས། ༢ ནགས་བ ཞས བའི་ག ས་སམ ྱིཝ་བདབམ་དང་། འཁོརབའྲི་རཱ་ཐམས་རདྱའི་ཝ་བ་སག་ཡིན། དེ་གཉིས་དབེར་མེད་གི། 
' གཉན་ལོ སོ་དག་བཏེན་པའི་ར་ནས་ག་ཝ་ཞེས་འདོད་པར་རིགས་ཏེ། ༢ཡ་ཤེསྭ་སྱི་མབའསསཏངྱ་ཀཱི་ཆ་བ་མི་ཤིགས་པའྱི་དཱཔ་དང་། ལསྤ་རཱང་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཚ་བ་མག་ཆེན་པའ་ ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཞིསཆུ་དཔའོམ་འབེལ་བ་ལརྨ་གཱ་གཅན་གྱི་པུང་ལ་མང་སྭགླུ་དཱང་ཞེབ་།འབྲད་པརའཐང་པའྲེ་ཕིར་རོ། །གཞི་བྲབ་ས་འབུམ། འམས་རངསེམངསྲཔམར་ 
ར་པ་ལ་བཏེནནས་ཡི་རོལ་སོངགྲ་རུགས་རེའནག་པ་གའིཚད་དམམེད་པའི་འད་ཟིར་འྲབ་བདེ་ཡིན། འཐྲས་དས་དབུ་མམཆགྲ་སུ་དོཛིལ་གནས་པའི་གླིབ་ཐལ་ཁིནངབ་ཞིནན། ། 


་པ། སྟཾངཆྲེན། ཤིན་སྙང་། ཐམས་ཅད་སྙང་པ་སྙེ། རྒྱས་པར་ལོགནས་འབྱུང་། ་ སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དེ་ནམས་ཀི་དང་པོ༠་ 





292, 







ང་པྭ་སཱག་ལ་བུའ། 


རྣ་བདང་། 
ཡྱི་སྐེནདང་ནང་ རྟ་གར་ཞིས་པྱ་པག་གི གསེས་རི་མོ་དཔེརམ 
པས་སགསྭ་ཙི་དེནནི། ལྷའི་བུའི་བྱུད་ཇ་མེག་ལུ་གནས། 


གསལ་བ་ཏིལ་མརྱགིམ་མ། 
༧ ཅཅ ུཾིོཇ བྲར འདིར་གཞས་པ་བཞིན་དུ་ཡེན་ཏེ 


ཕྱིམབསལ། རྩ་མིག་ཐམསཿང་དྲུ་བམ་བྲསམ། ཕུཔཔའེ་བདུད་ཤྲ་རུས་ལ་གནས། 


'པ་གསལ་གདབན་དྲམསནས་ 


དེ་འདི་ལརརོ། མམ 


སཔ 'ལ་རྒྱུ་རྒྱ་ལ་འགང་དང་ 


སབ་པ་པྨའེ་ 


འ།་ 
གདུས 


ས། ཅགས་ཤེས་པ་ཡང་། 


སལ། ཕས ས དེག་མཐིལས་ཏུ་ 


'ཨོ་བའམ། ་ཡབནངངབའི་མལ་ 
དབ་གཾམས་ཕནཿ 


པའོ , 
ཤོ 
ཤིའདད། 


གངྒྱ་ཆཱ། ས་བདག། དཔ་བྲསངས། རགས་ 






བས་པ་བ 


ཧེན་མཔས་ བདུདྲ་འུག་ལ་གྲམས། དགང་མོརྦ་རུ། འདྲེམ་དང་འགྲོགས། ཇགས་ 









ཝུ །ལམས་ལྩི། རྨུངརོ་བསྲལ། ཨྱིཏྭར་བྲ་ འུ 

ཨག རྔགས་པ་སྱེ། རྨངརོབསལ། ཟྲེམ་འ ཱ་ཐཱ་བ། ཅ་ར་གནས། ནམྱ་བེདྱ་ཆཱ། ཤི་འྲེཔང་བྱ་ཞངས། རྟགསཁྲེད་དངངསའང་། ཆྨངོབསལ། 
ན་ཡང་འདོད་མགས་ཞེ་མང་གཏེ་མག་སགས། བུག་ཝ་སྩེ་དུས་རྨུང་ཁེ་་ 

293 ཆཾ ལིང་གར་ཟྲམ་བམམ། གྲཁཆེན་ འ་ིམ་གྷགམ། ས་མ ་ི་དབངའཤདད། རཀ ཁི ང་གི འགད ་ ཛིར སིི 


×» སས རིས ད་བཞིནྭ་མུམ་མས་ལིདྱ་སེ་དཀའབས་ལི་འཇིན། ཞན་ 


| (¡ˆ འཛོནཔའི་དསསའི། སལ་ཆོང གེ ནད་ས་ཡད་པས་ཁམས་འདྲ་འྲ་ཐགས་པས་མི་འཛིན། བདན ༢ ངུ ་ྲ་་ི་ ནད 







ཿགསུང་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ །ཨདཔ་པོཞིག་ འསལ་གདབ། ར་དཌཧཱཁྱཱ་ཐཱྦ་ད ྡ་མ་ིརའབུདཔའ་ གབས ཨ ཙལས་འྱཡི་འདཟེར་ལ་ཝན་མལོག་ ྒ 

སུལ་མདྱསུདའི་ཕེ་ལ མཐིདགའའ། ས་ན འདོམ པསི་ཐདྱད་སེ ཆེ མཱ ངི ` ངོ ཟག་བཅས 

ཨ་ཐང གང །རྡ་ཇེའི་བླནས་པའ། ¦ ར་ཨ དེས་ད བི ང་རའ་ ༨ སྣ་སཱ་བཱ་ཡཱ དབེར་མེད་དོར་བླ་མས་བ༽ 
ཱ མ 


སརབ་པར་ཕྱིནར ས་པའིརང་ སོ་ལེ་ཕབ་། ྲ 
རྣ་མའབྱེར་མ་གསུམ་ སླ འཛིས་སདག་བ་ དོ ༧ ་ དི གང་ཉིད།ཏགསྱ་སིབགཆ་ གཿ ཉག་མ་པད་ ད 





== 


„ །དམི་གས་པ་ཟབ། གྲམཁས་ས། ༧ །གྐབས་སྔ་དྲརའི་བཟས་ མྦེར། ༧ །ཡན་ལགྲ་དཀནི། བགང་དད་ཇེས་འགོ་འཇོག་ ་ 
'དང་། །ཅུགས་པ་དངནི་བླསར་བ་དང་། ༽༥ཇས་དགྲ་ནྣམ་ཕྲ་དྲགྱཏཱ་བཇོད། ༤ །རྟཾག མི་མ ལྟེ་ཁ་ལ་སགས་པའི་འྭབརྭ་ལོ་བཞི་པའི་ས་སགས་འབུང་ 
ངབ་ཉྲི་ཤྲུས་འབུང་འཇཛུཊ། ༥་གཞས་གསུམ་ ་ྭབལམམོག་པའི་ཧོག་ “པའླ་དང་འྲས་བྱ་སང་གང་གི་འི ཤུསས་བྱ་ཝཏ་ཞིང་། དེ་ཡུང་སྣ་བུག་ གྲ་ཡས་གྲ ཡོནྒྲ་གིའྱགང་ཝའི་་ 
ཁུར་ཤིང བྱ་ཡ བས་ག བྱས་པ མཚ ཧིད་ཤྲེས། ཀིྷ་ཤཱས་ཡས་ཆེས་ ཉོག་བཾཟགས་ཀར་སླེས་ཧྲང་ཤྱེསལྔ་མངསམས་དེདྲག་ཆུཿ་སྱ་ཐགྱ་ཏུ་ཉེརཐབ་ཏྲོག་མེདྱད་འར་་ 
ག་མེད་ལེ་ཤེསྭ་སི་ལྟ་རྤརལ་ཨཔཧེས་ཏེ། ཏྩོག་པའི་ཉོན་མངས་ ནོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ནྨ་ཡོན་གཉིས་གངས་སརོརྩིག།པརྡ་བེང་བྭའོ། །འགྲུ་གསུམ་ཇྔོར་་ 
འིཁས་ལ་བླམབ་བནི། རསང ངང་ན བ་ད ཡེ ་ིཞིང་ིས་བཞ་ུ་ཡར་པའི་སྟེདྲ་ཆར་བཟམས་ 





ཟུགྲ་ཆེབའི་ཧུས། གཉད་སདམཐག་པའྲ་དུས། བཀྲས་མ་གཏོགས་ཆགས་སྱོད་དྲསཊ། མྱ་ངན་དང་ཕྲེད་ཝཁང་།དུཊ། འགྲང་ཆེ་བ་དང་ ×; 
མེ་འཛིནན། །ག་ཡསནས་ རྒྱུདུས་མེ་འཛིན། ླབྲགས་མ་གཏུབ མཉམ་པའྩིར་ས་ལེསསི ལིཞབས་འཛི། ཐུམ་བྟསདབགད་།གགས་ བ་བཞི 


29 'ཝནཱམརྒྱང་ཀྱི་རྨང་སྱེར། ཟི་མ གྲུནཿཤས་ལ་ལ། ཡྲ་ ལུ 


གས་བསྟན། དེགནཉམ་ལ་རེག་མཐར་སེ་གལག་ཅིགྲ་ 
སེལ་མང་ཡང་མསེེ་གུསདཔགསལ་འདེབས 'གཉིསཟའ། 


དི རིས །ཡན་ལག་ལྔ་མྱཾ 






།ཿཡོན་ཏནྲ་ཧན་དུ་ལམམབ་མང་། །ཞེས་གྲསམས་སོ། །ཕྱི་གཞིལ་བ་" 
ལཾ ༧ ལབ འིམ མཇསརམས་མོ་དངས་བ 'བྟན། དྲཔལ་བ་༥ 
རེ 


ཱུ ཉམས མནི སལ། ང་བར ཞམས་གྲམ་ ༧ རང་བཞིནྱ་པིའི་གྱངས་མཿ 
ཁྱ་ཕེརགསངབའི་གཅུམ་མ་བདེ་སོང་ནུབའཇཊ། ངི གངུམ་མོ། ཨེ་ཟིག་ཁ་དག་དཔར། ང་ ཞསང བཿ 
གེེ་གྱེན་ལཾག་ཐིགལེ་སན་མཚན་ཀཙམ་སྣ་ཝཱཔསཀརཚད། ཝཁས་ཨྲཟུང་། དི ཡ་ཤེས་ཀིིག ར་བདེ 
ལྱིལ་ ཡདི་ཡང་གྲྭགས། མེཐིག་ཨ་ཤད་ནམས་འབབ་ཡིན། སྤིྭ་སང་རདབབཅབས་ ཌཛགས་ཨ་ང། རེད་ལ བཞི་སེལ། འབརབ་དཔབངས་པས་༥་ 


།རུཀ་གྲསམ། དེཕ་དཀའ་བ་ཞ ཀའླེ་ཟུ་བ། གསལཏིལྲ་གིམརམ། རྫུམ་པྱ་བའྲི་གངང། ཞུ ༢ 
ངྱང་གསལ་ལ། ར་ག ཉར་དྲགག བམ་པ་ཝུར་དགངས། ཟོ མད་པ། རླི 
ཡ་བ 
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| གདེན་ཧི་ཁྲི་ཆིག་སབའཇོམས། ༢ཛག་བདེ་དང་བཅས་པས་ཉོན་མངས་པ་བྱ་ཁདྲ་འི་བཞི་སོངྲགལ། སྙཾང་ཉིད་ གྲསཾསནཆགཅིག་ལ་མཆོག་གི་དཔོས་གབ་འནེས་པའོ། 
༧ འཁརལ་རྲི་ཕཆོ་གས་བླ་སལ༔ མེ་འབར་བྲ་དདྱ་ཀི་གྲཏམ་མོ། དབིངས་སཱབྱསིལཿ རྒས་འདེབ་ཡལ་མེཉོག་པའི་གྱང་མམ། བསསདཔ 
དཔུས པས་དབིཔས་པང་ཡེཕ་ ་ ཏགྱར་པ 


གྲྭས་པ་དང་། བར་དུ་གནས་པ་དང་། ཐ་མརདསམའི་དིཔས་སྭུ་ཟིམ་པའོ། ༧ །གས་བདུནི། 
སྤ་སུ། དུབ་དང་། ཚིགྱ་ཧཱ་དུང་། མིནདང་། མྱེ་ཁེདང་། ཤིམདང་། སླབ་ངང་། རིན་པའབར་བ་དང་། གླ་གཅན་དང་། སཱརྦ་ཨ་དཔ་། འོད་ཟེར ་སྲི་སང་བ 
བའོ། །ཞེས་པ་མྩྱ བཱ ལས་གྲསས་ཞེས་འཇམ་གྲགས་བཞེད། ་་ མ་དགྱ་ས་ལྭསྷཱཀབས། སྱིཾསམད་མགས་སྐྱ་མའིདཔེ་བྱ་ཏ། སྱར་བདག་བ། 
པརྩཾསངའ་ཐམསཅདྱ་སུ་མ་ཝབཱ། ཤྱི་དྲག་བདག།ངང་བདག་གིར་སྣང་བདང་བདེ་ཝག་ཀུན་མི་ཁོམ་ཝྭ་བུ། གཞན་དྲག་བ བར་མརྩོ་མངབ་མིག་ཡརྙལ་བཱུ སཆ་ཡུལ 


¡ི 





པེ 
༩ 







༄། །ཨྲིག་རྒྱལྷ་ཐུ། ནོ་ཛས་ལངས་མྱོཏརུ་སཱ་ལྟ་བུ། སྲ་གགས་བྷངདྷ་མདྲ་ཟག་ཧཾ་ལཱ་ཏཱ། གནས་མལ་ཞངྱ་ཅིམ་ཇི་ཟའི་གོངྱ་ཁེརྭལ་བྲ། ཐྭ་ཅེད་༥ 
ལས་གྲསུམ་ ཁ་པ ལ་བུརྡ་བྭཱ་སཱངས་ཏེ་བླསང་བ།ོ ༧ །ལགས་ལ་རྒྱུ་མའིདཔེ་བཅུགཉིས། བེའཕོ་ལྱྭ་ཨཱ་མའི་དཔེ་བྱརྡུ་དུག།བཤཀད། ར་གརན་སྒྱ་མ་དང་། བདན་མི་་ 
ད ནགྲསུཔས། ཁརྱ་བངྷ་སཱ་མའི་དཔེ་བྱར་གཉིབ་ནི། བདག བིནྨ་པས་ལས། ྤྱ་མ་རྡིགྱུ་དཟ་འ། གེར བན་བཟབན་གཞུ། །མེ་ལོང་ནང་ 
„ གི་གཟུགསས་བྷནན་དང་། །རྭ་ཟཱ་དང་ནི་བག་ཅ་དང་། །མིལཿ་མིག་ཡར་ཝནདང་གག །མུ་ཡྱི་རུུམཞེསྔ་བོ་བ། །ྱམ་མའི་དབེ་ནི་བྱར་དང་གཞིས། །ཞེས་བོ། ༧ ། 
 རྡཱདགྱུ་བཱ་སུས་སྐབས། འཇུག་ཝངནི། སེང་བཞིའི་མཐར་གཅུམར་འཇུག མཱར་ཡང་ལུགས།་འགྱཅྭ་ལབས་པས་ཕགྱ་ཆའི་པུརྡ་ལས། མོའ་བའི་ཟཔའཇུག་ས་བྲར་དང་ 
ཐཾ མབ་ཟང་འཇུག།་སསྦྱ་སསྱ་ཀི་སའོ། །ཟུངའཇག་ནིས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟངད་འཇུག་པའོ། ༧ །རྒྱུ་ལུས་སེགས་ལ་མའོ་གལ་ཆེབའི་སྣང་མཆེད་ཐེབ་གསུམ་ུང་ཟང་སྤོན། 






ནནོའིཀ་དཔེ་ལས། སྣ་ངབ་ཐིམ་དཔརགས་པ་ཐིམ། །རྟོག་པ་ཐིམ་དངཝ་མཐིམ། །ཉིམ་པའི་རེསྲ་སགམས་པ་དང་། །ཇང་བཞིནྲ་གིནི་འེད་བ།སལ་འཆར། །དེ་ 
རྗེས་སཱ་ཟུངའག་གི །སཱནི་ནམ་པ་གཞིས་ཡིནཏེ། །སཱབ་པ་པངའི་མི་སཱབ་པའོ། །མི་སབ་པརྦཱ་གརཙན། །འཇས་བྲུ་གབ་ཅེསྱ་བ་བ་ ཡེན། །ཞེས་པ་ལྟར་སཱང་ 
3༠༠ འདྲིམ་པ་ནི། འ་ཆུགས་མིག་ལ་ཟིམ་པལམ། གཟུགས་ས་ལྲ་ཐིམ་པནི་མག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་ སྒ་ལསགས་པ་ཡཡུལ་ཕྱི་མྱྱི་མརཐཾམ་པས་རྣ་བས་སྒ་མི་ཤོ' 
པ་ལ་སགས་པའི་དབང་པོ་གྲྭཟགས་ཅན་པ་ལ་པའགགཁཔཔ་ནི། སངའ་ཐིམ་པ་དཔ། དགས་པ་ཐིམ་ཕོན། བཅུལ་ཤིམ་པས་ལུསྦ་ཁྲི་ཟུང་ཀར། མུམེ་ལ་ཐིས་པས་ཁ་ 
སྐུ་ུས། མླེརུང་ལཟིས་པས་ཡུས་ཊི་དེད་ཡལ། མཤེས་ལ་ཟིམཔས་དབུགས་སྡུད་པ་སྙེ། རགས་པ་ཐྲིམ་པ་དང་། ཨི་དབུགས་ཆད་ཅཱིངནང་དང་གས་མཆད་པའི་་ 
སངབ་རེ ཆྱི་པ་ཐབ་པ་ལོདང་གསལ་བཞི་པ་འཆརརུལ་ནི། སྣབབ་མཆེདཔ་ལ་ཞིམ་སྟེ་མྱི་ཐོའེོཀརར་ཧཱིངགནཐབས་པའེམེ། ཕྱི་རྟགས་ས་མྲབཤར་བ་ལྐ་བུ། ནང་'*" 


༄༅། །དྭགས་སད་བ་ལུ་བུ། ཞེ་ཝང་ལསྤྲ་གུར་པའི་ཉོག་པ་སོ་གསུམའགགས། མཆེད་པ་ཐེབ་པ་ལཐིམ་ ་ མསཱིང་གར་གཤེགས་། 
་པའིེན མི་ཚགས་སི་མཔཀརབ་ལྷཱ་བཱ། ནང་ཏགས་ས་མྱེའེ་རྷན་བུ། འདོདཆགས་ལས་ཚུར་པའི་ཉག་པ་གཞི་བྱར་འགགས།  ་་ རྣམ་ 
, ཤེས༥ངཀར་ངམརྦ་གི་དངུས་སྭུ་སྣད་པའི་ཆོ། ལྱི་ཏགས་སུནག་ལམ་ག་ག ཐུའུ ནང་ཧགས་སྲ བམ་ནང་གི་མའ་མེ་ལ་བུར་འྣར༽། གཏི་སུག་ལས་རར་པའི་ཏོག་པ་བདན་་། 
 འགགས་ཏེ། ཏོག་པ་ཐིམ་པའི་གནས་སབས་དང། རྣམ་ཤེསྲ་པ་བ་ལྭ་ཐིམ་དྭ། འོདགསལ་ཆེནཔ་ཤར་བའིཆོ། ནང་རྟགས་མན་མེདནམ་མཁའ་ལྟ་དུ། སྱི་རྟགས་གྩ་འེངས་་ 
¦ ཤཇབྷྭ་ཝྭ་བཱ་འཇརབའི་དསན་ཝྔན་གམས་པཅ་གྱི་ནལ་འབརེརབ་ལ་འངབ་ཞིན་གཞིའིའོད་གསལ་མྭ་ལ་བུའི་དང་དུ། གམས་པ་ལམྱ་ཀི་འོདགསལ་བྲ་ལྔབ་སེ། འདགས་ལ་མདུ་་ 
ཤ འཇེས་ཏེ་འཇིབ་ཆོས་སླུའི་ཀླེང་དུ་བསཔས་རྱག་ཏེ་གྲ 'བདང་། ཏན བཟངགདངམི་གཞི་ཐག་ཅུ་གོལ་ཏེ་སད་ཅིག་སགས་མཚ་ན་སྔདོད་ལུར་ཕངས་མཛད་དེ། །མཆན། དེའི་ཚེས་སུ་མྲི་མོབ་ཟུངའཇུས།ལངས་པད་ 
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༡༨2 








དས་ལིངདབུས་མ་ཤིགས་ཐིབ།ལེ་ལ༔ ཞེས་པ་སང་པླདངྷམ༣པ་འདའ་བརུངྱ་ཀི ྦ 
20 ནི། ° ;་ར་བློདས་བཅི དོ རིངཔ་རང་དབང་ཆེབ་འདཡིང་། སེམས་ 


པ།། ༄༅། ,_ །མ་ཡེབས་ཕའེ་འོདགསལངང་ད་གནས་པྭ་ལྭ་བུལ། འགྱབ་ཕྲ་འའིརྣམ་ཐོག་འང་བཅས་ཏེ། ཞེ་སྐརརྣམསཀྱི་གྒྲ་ཨཱང་སཾགསཀྱང་མཐང་ཐཾས་སམ་' 
° པྱ་ཤེད་། འཕྲུས་པའི་འད་གསལ་ནི། གཞིདམ་་བཟུང་སེ་མ་སདྱྦཀི་བརྡད་ཞིང་ལྔ་བལྲ་པ་རགས་གང་ཡང་མེང་ཅྲིང་། འོད་གསལ་ཟིན་ཨིན་གསལ་བར་མ་ཤེས་ཀང་། 
¿¿ གཉེད་སངམ་ཐག་ངོབའི་སེཔལ་གསས་ཤིང་། དེ་ཤིན་ཁམས་དངས་རི་ག་པ་གསལན་ཟིནཆགས་མཛད་འཇུག ཉམས་སྱིའོད་གསལནི། བདེ་གསལ་མི་ཧོག་གི་ཉམས་སྩི་ 
དང་། ཁྱད་པརབདེ་༢མས་གསལ་ཤམས་གངམརང་ལ་བཏེན་ནས་ཤིནམཚནའོད་གསལ་འཁུར་ཡུགྲཏ་འགོ་བནམས་དང། མེག་ལ་འད་དཀར་ཟྲ་ཞྲིག་ཝ་བུའམ་རག་དྲང་ 
2, འདཱ་བ་ཟྦཿནས། དེའྱི་ཆེནྲ་གི་ས་མངོནཤེས་གྲསལ་པའྱ་བརབ་དང་། རྩབ་ཞུམསནི། རཱཾ་ལམ་ཐེད་དཔངས་ལུ་བྲསྡསེནཔས་ཏེ ཞིང་འྭཁུལ་པཀས་ཏེརིག་པ་ངོས་ཟིན་་ 
༡ བནིརུ་བ་ཟིནནོ། །རུགས་པའིེའད་གསལ་ནི། ཤིནམ་ཡངས་འྲའལ་གངས་ཅིརིགས་འབུང་ཞིང་། མའིདགསལ་ནམ་ཟིན་ལ་རིག་པ་གཞྲི་ཕོག་ཅུགནས་ྱང་ 









།སྲབ་མེའིའོད་གསལེས་པ་མེད། འྱུལག་ལོའི་འདེ་གསལ་བཟང་མསྱ་ཀི་འདུད་བ།སལ་གིབ་ཕལ་ཆེརབྲས། ཚུབ་ཟིནུངའ་ཟུང་ ¡ཉོགས་ 
ནུམ་སེམས་མིད་། །ཕབ་ །རྨི་ལམ་བྲངབ་ནི། ཞིང་འྦ་བུལ་པོཤེས་པའོ། ༽ཧཱཱཿཡ་པ་ནི་ དུམ་ལས་གཅིག་དང་། བཅིབ།ལས་ དུ་མའི་ཝྲ་བ སྦ་དང་ 
མེའི་གཉེན་པརྡརུ། ིྱསགཏམབལ་ུབསེས་པའཛམར བླ་སརབ་ནི། མྲེ་རུདང་། རུན བསགས་ངཔ། ཝེལ་བནི། སྔལ་ང་གངེས་ 
མེདའཇིག་ཞེནད གམ ང་པ ཆཁ་ཡར་བའི། ལུ འཁརིའཔས་ཞིང་གུནྱཏྱ་ལལ་བའོ། །མདེང་ནྔ་མོལས་དབསྲས། ཅི་བྱེན་ང་དབང་ཐེབ་པ་ལྟ་ གཞིག 
གུངནརྩའབས་པའོ། ༈།འཕ་བའི་གཡེས། ཐ་མབྱ་སེདུ་རིམ་ད་ཕོ་བ་ནི། ཚདབ་མར་ སར་ལསྤྱ་བེའྱདཤེས། སེསས་ནམ་ཤེབ་ལ་མགན་པའི་འཇུཤེས། འིང་ 
དག་པ་ལ་གནས་མཁལ་གི་འད་ཤེས་སམ་ཝ་མནོ། ༧ ཟིི་དགནི་ ལོསྣ་གགཞིངས་ཏེགཤཔལམ་དང་། དས ལམ་ནི 
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ཛ༨ = , / ¬ ༨. ཆེ == ¬= ཁྦ = ཞིཔ་བམས་་ 

ཝད ༡ །སྨིནམཆིམས། དྭུ་མའི་ལས་དངས་མིན་པའི་ཚངས་ལམ་དང་བཅག་པའ། །ཅེནབུཧབ། ྟེན་མེད་གངྡ་དའཔ་བི། ནབངས་ས་དང་ཞི་ 
རི ཾཾིཾངུཉྷྣ་་ར རར 
¿ རྣམ“ེས་བཅས་མིང་བཞིའཇུག་པའི་ཕུངཔ་ཡེད་གཟུགས། ༧ །སྤིནྭའེད་དབང་གི་ཡེ་ཤེས། ལུམ་གྱི་བླ་མེད་ཛོགས། བྱསུང་བྷཱ་རཱ་བངང་ཡནུལག་གི་རམ 

3༠༡ ཙཾ ཟ་ལྭབས་བྱུ་རྲམས་ཀྱི་ཡེན་ཏན་དེ་དུསས་དན་དགས་གྲུམཁས། ༤ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པརབྲསེ་བས་མཆམས་མར༢ མངའཁདག་མར་པའི བད་བསེ་འབ་འཇལ་བཡུན། 
3 གངང་དབང་ལང་ ༈ །མ་པ་ཤེར་དཔང་གི་དེན་ནམས་གྲདྲ་དགེས་པརྡ་བའོ། ༧ །དབང་གསམ་པའ་མཇུག་གི ནན། པཿ དག་ ནེདེ་བཞིན་གཤགས་པའགསྡལ་ 
¡༨༥ གི་ཡི་ནན། རྲ་བྱདོ་ྡ་སེམས་པཅའ་པངབདེས་གས་བསྟན་པ། ནམ་སྣང་། རིནའཁྱུང་། སྣངམཐའ། དྲནྦ་གུབྷ་སེ་དེ་ཡིང་རིགས་གང་གིསབྲཝས 


༈ ཇོ་ཛིསཔསྤྱ་ཧབ་རིནཆེན་པླ་ད་ལསྭ་ཀིརིགསྱ་ཀིའཁར་ལོས་བྱ་མཆུབུ་ཆེན་པ་ཝཿ༔ རྟོག་པ་གང་དགན་ཛུཏུཔོ་ནམ་ཤེས་གཟུགས་ནོརབའདུཤེས་འདྲ་བེདྱ་ཆུ་ོ་ཞིངྒརྩ་ས་པར་ 
ངན་པའོ །འབྲུང་བཱ་ནམ་མཁལ་སམྦ་མེ་རྨ་ངག་པའི་དངྱིཿས་ཀྱི་ཡ་མཆེན་ཏེཿ ངྩབིལསྦ་ལུག་མ། སངས་ྱ་ཆང་མྱན་མ། སཱ་མ་ཊི། གོས་ཀར་མ། དམཆིག་སྒལ་མའྭ ། 
396 བངཤེསྦྱའྲི་མོགས་ངང་པྱལ་དྭསྣ་རམས་ངག་པྱ་བརྡརུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མྲ་ཝྷུས་བྱལ་ནམས་ཏེ། ངེལང་མིག་ཤེས་སྭ་མིང། རྣ་ཤེས་ཕག་ཇོར། སྣ་ཤེསནམ་ ང། ལྕེ་ 
ཤེས་མནབ་ཟིག་སཏེ་ནུ་སེམས་བཞི། མིག་དབངྱ་བམས་པ། རྣ་དབང་སླིབ་སེལ། 'ཀུན་བཇང་། སབས ནོའི གྲཟུགས་ངག་པ་ 
སེག་མོ། ཟྭ་པག་པ་ཝེངམ། ཇིདག་པྱ་གུ་ས། རོདག་པ་གར་མ་སེ་ནང་ེག་བའི། སས་པདག་པ་བཅུག་གསམ། དཝལརདག་པ་མེ་ཏོག་མ། མཁའོབས་དག་པ་་ 
མརམམ། མ་བེས་དག་བ་དིནབམ་སྟེ་པི་ཞིག་བཞིདངབཅས་པའ། །ཞེ་མང་སེགས་ཞོན་མོཛསྲ་ཇག་ངག་པ་དྱ་མཁ་བ་སོགས་འགྲོ་བགའདྲཕྲ་བེདྲ་ཕུབ་པཿ (བྤོདུག་སྙེ། དེའང 








༣༡། །ཞེ་མངྒརས་དག་ངམལྲ་ཐུབ་ཆསྒ་ཆལ། ལེརྣཾས་ན་མ་བག་ཡྲི་ཐུབ་ཁའབར། གཏྲི་མག་དམ་དགྲ་བོལ བབ་ཡེངའབ། འཕོད་རག་པ་ །ངག།ཨྲི་བུབ་ཤུག་སེཔ། 
རོག་ནམ་དགྲ་མ་མིནབུག་པ་ག། བཟང་རེ ངྱ་སུབ་ནམ་དག་ལྷ་བབ་བྱསྱའིན་ནོ། །གངག་པཱ་ཚྭཿ་ ི་བར་ིད་པ་ྱརབྨོ་གབ སག་བ་དི་ སོ ག་པ་བད་དན་འཁིལ། 
པ། ཟྲེགྱ་བེད་ཏུ་མཆོག རེག་ཕུལ་སེབས་ཆེན། སེགཤེས་གཞིནྡརེ་གཤེད་པ་བཞིའི་ཕྲམཿ རག་པ་མ་ཡིནཔྩལལགསྱཀཏུམ། ཆད་པ་མ་ལིནབཞགས་པ་ས། དདགྱཏུ་༥ 
“ཡིན་ཁྭ་སགས་གོག་ས། མནནམ་མ་ཡིན་པ་རིལ་བྱ་མའོ། །གསང་སྤྱདཀི་འདུ་བར་འཐེལ་ཚད་གུན་ཀྱང་ལིལོལ་ཨི་པྲའི་རསགས་ནི། , ཕཡུལ་བུ་ལྲིར་མ་ལ་ཡ་སྙེ་རྒྱས་པའིརེ།  དེར་ 
ཧུ དབའ་བོ་ཁརྫཀ་པ་སྟེ་ཁྲང་པའི་དུམབུ། དཔའ་མོ་པཙྭ ལི་སེ་འབ་གཏམམ། ཡལ་ཛ་སཧར་སེ་འཐར་བ་འཛིན། དེདདཔའ་པོ་མྲ་དཀ་ཀཱ་ལ་སེཀེངཕུས་ཆེན་པ། དཔལ་མཚྫོང་༥ 
ཨཀྟི་སྙེ་གཏུམ་པའི་མངའཅན་མ། ཡཱལ་མོཌི་ཡྭ་སེ་ཨྱཾ་ཧན་མལ། དེམདཔལ་བོཀ་པགོ་ལ་སྟི་ཀེཁནུས། དཔལ་མོ་པྲ་ཐ་ལ་ཏི་སེ་འོདའནམ། པ་ལ་ཨམུང་སྟེ་མཆོད་འབ། 








པདབའ་བོ་པི་ཁཊ ད་ཁྗརི་ང་སེ་མཆེབྲ་རམ་པར་བཅེགས། དཔའ་མོ་མ་ཧྭ་ན་པ་ ཅྷ་ས་ཆེར་མའོ། །ལ དི་མེ་མཆོག་ དེར་ ལཔོ་བརལིརི་སེ་ལ་ འིརང་སཱ། དཔའ 
བིབ (པའི་བྲེ་ཅཱན་མའོ། རི མན །ཡུལ་གདུཿ ¦ད འསམིཊཧ་ད ཁྲིས 
708 མིའུཐུངསའལོ་ །ུལ་ དི བ་ལམ ས།འྲར། དེརཔཔའཔོ་བཛྲདུ་ཝྷ་སྟེ་རྡཇི་ འི དཔའ་མོ་ལྐད་ཤཱནི་སེ་ལྷད་ ྐུ་ལསེནཔའི་དང་ འདབང་པུཐ། ཡའ། །མུལ་ཨཱ་ལ་ལྔ་སཱེ་ཕྲེངབ་་ 
ཅན། དམངཔའ་བོ་བཛད་རུ་སྟེ་དྡོ་ར ། ངཔའ་མོོད་ དྲ ཨྩཙ་ཡ་སེ་ཤིང་གལ་མའོ། ཕལ ཀྭ་མ་རཱ་པ་སེ་འདོད་པའི་གྲ་ཐུགས། ་དཔའ་བོ་ཨྭ་ཀུརསྭེ་བུ་གུ་ཅན། དཔའམོ་ཨེརལ་ 


རྟསྟེ་སྲ་མུངམའོ། །ཡུལ་སོ་འེ་པི་ཤྭ་སྭེ་མོལ་པ་ཅན། དེརདཔའ་ལོ་ བའཛུརི་སེ་དོ་རེའིརལ་བཅན། དཔའ་མོ་མྭ་འྲ་ཧེ་ར་ལྭ་སེ་འཇིགསྦ་བེདཆེནམོའོ། །སུལ་ཏྲིཿཤ་ནེ་སྟེ་དྲགེ་ 


།གྲསུམ་པ། དེར་དཔའ་བ་མ་འི་རྭ་སེ་དཔལབ་རེན་པ། དཔའ་མ་བ་པ་བ་གྲ་སྟེ་མུང་ཅན་མའོ། །ཡཿལ་ཀོ་ས་ལ་ སྟེ་དག་བཅན། དེརདཔའ་བ་འཛྲ་ནུ་ཀཱར་སྡེ་ཛིཇ་་ 
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ཉཱ། ༢ ཇུ་མཛིང། དཔའ་མོ་སུར་ཧྭའི་གེ་མངའཐུངམའོ། །་ཡ་ཨ་ལྟིང་གེཅི་མན་ནནས་སླུ་བའི་ཏགས། འབོ་བྲ་ཧྭ་དཱ་སེ་རབ་ཏུ་བཟང་ 
ངི གཾ པས ` འི་ཆས ཀུ ཞི མངནནས་ཟབའིཇུགསུ། གནད་བ ཧཱི ེ་འབྱ་བཟང་ོ 
༡ ༩ སྣུར ིཾ་མུར་བག་ཅན། དེར་དཔའབྐ་མརྣེར་སེ་འཇིགས་ཟེདཆེན་བ། དཔའ་མོམ་དཀྲན་སྟེ་ནུན་ཆེནམའོ། །ཡུལ་དིམ་ལ་ཡ་སེ་གཡུས་ཅན་བོད་མལ། དེར་དཔའ་ 
ཐའ ས། དཔའ་མོ་ཁ་ གཞནི་ཨཱཱ་ཡུ ཧ།འ། །ཡུལ་ཐེ་ཏ་པའི་སྟེལི་པྲགས་ཀྱིགྲངབྱེན། དེར་དཔའ་བོམྲ་འ་ལྭ་སེ་སབས་བོན། དཔའ་མཚྲོལ་ 
ཤཱ ཝ་ར་སྙེ་ལ་བར་ལོའཾཤུགས་ཅན་མའོ། སལ་ཁ ཧང ལ་སེ་ཁིམ་གྱིཝཱ། དེཿ་དཔའ་བའ ཐོ ིན་ནེན་དོོ་ཆེ། དཔའ་མཐོལརོ་ཧིཝེདམ་སས་མའོ། ཿཕུལ་སོརྭ : 
ཙཾ ཐུར་སཱེ་ལུབར་ལའི། དེར་དཔའ་བྱོ། ིལ་སེ་ཏ་ྲག། ༨པའྒ་ཤ་རིནི་སེ ཡའོ། །ུལ་ས་ལྟར་སེ་གསེར་ནིང་། 'དེར་དཔའ་བོཨ་ཀཿཤ་གྱར་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
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སྙྲིངཔོ། དཔའ་མོཧྲ་ཝར་མིངི་སེ་འཁར་ལའིག་ཆམའོ། །མལྦནཱ་ག་རྷ་སྷི་དའྲི་གང་ཁེན། ངེརདཔའ་བྲོ་་ཀྭ་སྟེ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་། དཔའ་མོ་ལ་ལ་༢་སྟི་ཞནྭཏངཔའ་ 


དང་དཔའབོབིརི་ནུམ་པརྨ་མངམཛོད། རོ རཾ 
སཾ་མངཱ་བྱི་རྷ་སེ་བཅནའགུས་ཆེན་མཁ། །དེང་གཞུས་པའི་དཔའ་གོ་དཔ་མཁའ་འཛྲེ་མནསས་དཔ 'པ་མཉམ་པའོ། “ །སུཔསྭུ་ཡ་ནཱའྲི་ནཱ་་ ཅུར་རིགས་ཝུ་ནི། དེ་ཝུར་། 
ཆེསྲས་འགྲ་མཾ་ཁམས་གསམརལ་པའི་བད་ཆེནགཞནཝས་ལས་ཆུར་བཏེནསས་དུ་ཏི་ལ་རྩ་ཧང་གི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 


ཐབསགལ་ཆི་ལས་རང་ལས་སེངྒ་ས་རྡོ་རེའིནོསྦངག་གི་ཇེཿ ་ ཆེ 
སེ ལི ་ོས་རུག་གིཚེས་ས་འགྲ་ཞཁམས་གསམ་ོལ་པའི་བད་ཆེན་གཞན་ལམ་ལས་ཆུར དེ་ལ་རིམ་ཚིང།དབག་ཅིག་ཅར་བའི་དབང་པོའི་བྱ 


|བསྡམསནས་ཡདེ་པ་ནམས་རིམ 


ཁ།ལྟརུ་གྱེབ་དུང་། | སབཅུའྱིཁད་པར་ཡང་། ་ཡུངཇེས་སྲནལ་འབརྷལ་རན། དང་པོ་འྱགར་བམངེས་པའིས། ༠་ལ་མེའྲི་འེག།པ། ་གཞིབ་པ། 
ཧཾགཞའས་འཟུསྦུ་ ཚོགས་ལས་འདུནཔ་སེམས་ངཔའི་ནལ་འཛོར་མས་ ར་སི སུམས མཛིས་པའི་པ།།༥ུ་མིའྲིལེབ།པ། པས 
༧ བེ གཀླི་བ་མད་ནནསགསས་དང། རལས་ལུསརལ་གིའི་དཔོསྦ་གབ་འབུང་ཞང་ཛོབ་སེརརུ་འགྱུར་ གསོའ ཅིའི བཔའི་དྲངལ་ཆུལས་ལཅུང་ 
3 | ལཾ རམགྲེ སྭ་གའ་ཞིབ་ལཱ་ འ།' 'ཡདགྲུསངས། གོཆ་མཆོན་སུང་། པ་སེན་པ་ཕབ། ེའཔྷ།ོ་ལ་འཆར་བ། ༣ཤོག་ས་མཆིལ་ ྭ་ཅི་གམ་པལལྱུ་ ཡུ བོ 
ཤཾ ལ་འི་གྲམས། རཇིའིམ་འཇིབ་མེད་པའི་རིང་འཚོ། དབ་དག་མདོནཤེས།ད་ཀ་འངྱ་། མ་རོ ཇེདེལས་ཝནའི འིདགསམས་ཏ། རྫ་འཕྲལ་སཱ་འོ། 
འཕབ་ཆེན་བཞི་ཞྱི་ཧབ་དབཔ་ངག ཁསས་ཆེ་ནབྱ་པད་ནི། ཀྱེ་རྡོཿ་ལས། དབང་དང་མཧྩེ་པད་དྲགེ་ཝེ་འཇིག་ །བསངད་བླསད་དགུག་གྱི་ཆས་པའེ། ི་བཞིར་ 


3།2 


འཇུས་ས། །བཅམ་པ་གལ་ཆེན་གྫེང་བའི་སརངྱ་ཆུཌ་གཱི་ཐིག་པ། བཀི་པ་བླགབ་པྱ་ཆུནྱ་གིསྱ་བང་སེམས་ཀི་ཐེག་པ། ཝ་པ་བསད་ནམབས་ ཨ་སྦྱ་སྱ་ིཐེག་པ་ 


མྱེདལམ་རིགཔཿནན་འབེད་པའྱི་ནལ་འཕིརྗནང ྭ་ལཱ་ས་འ མན་ལ་སྭ་མྷེཿ བ་ཝ་དཔ། ཅུནད་ིསའག་བཔའི་ས་ལ་ ཞེས་གྲས་པས་སོ། ུད་པར་དུ་ 


འགཾ་ཐའི་ས་ དཔ་ད རྩ་མང མཁའ ཡན་ ལ་འབེར་འདགས་ལྭ་གི བདུན་བ་དམིགས་པས་འབྲེབ་སྱེ་བའི་ས་ འཛྱཆསིབས་པ་ས 
ལམ་ལུ་པརེན་ ཨ་རི་བ གས་ལ། སབས་ བསསར ཕྱག་ཆུམངཏུགསགྱིཆལུགས་འཛེནཔའི་སྐརགངབས། པཿ 
པ་གནས་པ་ལི་ འགུརབའི་ས་མ་དའི་ཐེག་པ། དྲག་པ་བ ནལ་བརོས་ཞིད་ཀི་ས་ཨཆུའི་ཐེག་པ། བཅུ་པ་ཛོཿ གི་ག ག་པ ཡི་ཐེག་པར་ཉ། མའ གས་མབས་༥་ 





ཕྱི་འི་འ་བརས་ཇོས་པ་ སས ༢༢༤༢ གིལྷ་སཱ་ངི་མྲ་ལ་བཔ་ལའི་ལམ་ཆེན་པའི་ཆེན་པ་འབྲས་ཆོས་ཞེརལའི་བངག་ ཟིད་དབ་ཞེ་ཅིང་། བླ་སེད་རྩེ་ 







@ ལྔ་བཀེད་པ་རབ་རྫོགས། བཅུ་དུག 'བྲ་མ་ཞེསྲ་འནམངམ་ཡོན་པའི་སྲ་རགྲཧཿ་གྲསངས་པའི། རྒྱལབ་སྒ་གསུམ་གྱི་ཡནཏནརྣམ་པའི་ལྡེག་ཆ བགྲཏུ་ཡོད་པནས་དེ་སྐད་་ 

མ་པའ་བཞག་པར་བྱ་སུནཅེང་། སྐས་ཅཱིགདང་བྱུ་སུརརིམ་པརམཐོ་དམནཿནམ་ཡིན་པརགྲསཔས་སོ། ༧ །རང་གུན། ས་ཞེས་པརཔ་པ་གཞན་གཞས་ མས་དམདས་ཞདགའ 
འས་པ་གུན་བཅག་པྲ་པ་བྲ་ཞནྱ་ལས་ཊིཞེན་པེ་ཛནཔ་རྲེལ་མཐའ་དག་དཔབལ་བམུ་འེདྲ་ཚར། སུདང་ཡེཤེསྣ་མད་འཇུག་པ། ༧ མཁོ་གཉོང་ོགས་ཆུཿཐཔ་ ༥ 
ཆེམནག་ཤེནུཀ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །ཤེརདབའ་བསྟན་ཟིན། ༈ ཚིག་དབངྷ་དབས། ལབལམ་བཞིཆི། རོགས་སྱོམམཐོང་ཝོམ་ལམ་མཧཱར་ཐུག་བརཆུད་མེད་ 
ལམ། ་ འདེའི་གང་ནའམ། ཟནམེད་པ། འཇོམས་པའམབཅོམ་པའམ་གཞོམ་པནདཀའའའི་སང་བའི་དི་མྲཝ་མ། འཇོམས བྱེད་རྡ་ཇྔེའི་མོས་བཅུན་མེ་ཆོདཔ 


རྨ །མའི་དགངས་པས་བྱཅུ་གཆིག་སུན་ཏུའོད། བྱས་གཞིས་མཆགས་བླན་ཅན། བླང་གསུམ་དྲོེའཛིནཔ། བྱསབཞི་ལའར་ལྲ་ཚོགསུཆེན། བཅོ་ 





སགསྐནས་འཆོམས་ཝརརོ། ༽ག་ཞིང་ལིངཔ་ཁགྭ་ཝང་མེང་སགས་ཆོ་མར་གྲསངས་པའི་ལངདེའང་འདིམའབེལ་ཆེགསངས་ས། །རྔེགས་པ་ཆེན་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅ་ལ་དུ་བཏོན་པའོ། ༧ །མཐའྦ་འ་ གི་འཐསབུའི་ཐེག་པ་ཡྦནིགཅིག་ལས་མེདཔཱ་ལ་བླསནནིནུམ་པ་ཐབས་སོལ་གུཞིས་སྲ་བསུནའེ། ཐབས་ལམྲ་ཐོད་གལ། 
3 གྲལ་ལམ་ཞེག་སོད་དོ། །བྱུངནིྱེགཔ་འིམ་པ་བྱྲརྲ་ཐྲུཔངོ་། །དྲེ་བམསྲ་ཅད་འཇུས་ནི་ཨ་ཏི་ཇོགས་པེན་པ་ལ་འཇུས་སོ། །ཞེས་ས། ༧ །ལ་བླ་ཞེས་པ། ཀང་་ 
རིན ༈ ལ་བླན་བའམ་ལ་འདའ་བ་ཞེས་གྲསཔ། མཁྱེནབྱརེ་རེན་པ་ཆས། ལ་བླ་ཟ་བྲ་ཐག་ཆོད་པ་སྟེ། ལ་བླ་ཟ་ཐག་ཆོད་ཅེས་གྲསཔས་སོ། །འྱའུལ་ ཁལ་མ་༥་ 
གྱིས་པར་གང་། གཞི་དངོས་པ་གཤིསྱ་ཉིགནས་ལུགས་པེ་ཤེས་སུམ་ལནའང་། དེ་ལས་སེམས་ཉནྱ་གི་འྲ་བལྲརུལྲ་ཝུནྦ་གབྲ་ཐུགས་ཇེ། ༣ླ་བཤནསྱ་གཔག་ཞྱི་སུ་དང་ཡེ་ཤིས་ 


བཱ 'སོགས་་ 


དེས་ཆབཙཚུལ་བངནང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཞས་པྲ་ཤུགས་ཏེ་ལྟེ་འའི་དྲཀི་ལ་འཁེམ་དིང་། ཡེ་ཤེས་དེའི་ལམ་ནྲི་མ་བཞི་འྱགེདྨ་རུང་དཔབཅབ་པ། ་ཡེ་ཤེས་འནརཔའི་སྐནི་ 





ཉག །ད། སྒཾནཾ་མའེགནད་མཚན་ཤིད། ༥ུལྱ་གི་གནད་ནིནམ་མཁའ་རེ ཐལ་ཀླམམར་མེ་ནམས་བང། དཤམས་།ཇི་ཆུར་ལན་པགི་ཞེས་ས་ 


4 ཆད་དང པེས་པ་གདེངབཞི་སོགས་དང་། ཞུམས་ལེནམ་ངོ་སན་བརམ་དོད་ལེ སྨནཾམ་མ་བུ་གཞིས་མྱེམདང། _ ཐུར་མ །གྲལ་ 

35 སེན ག་མཛོ་གཞིདོ། མནས་མརམངགས་ཇ་འྱུབ་བའོ །དེ་ལར་ནམ་གངས་ས་བཅེདབྱུང་གཅིག་ག ས་ །ཐང་ཡེག་ དྲེ་བས གེ 

ལ་ག དེཿ ུངམེནརྲིང་བཅ་ལཆེན་སྦྱཊ་ས་པ་དང་༧ སམདྒསྦྲ་རཱག་པ ཿ་མོབྱུང་ཨུུདང རིབ མཁའ་ལ 
ལ་གོ ན་པའི ག་་ & སྲེག་གི་འཁརལ་བངྙཆུབ་སེམས་ཏླེལ།དང་ ༥༔ ཆྫོ་གས་ཆེན་བདེ་ 


ཤཾ ༨ ཆེ་བཙནདསཱ་པ ཐིལི་ལའྲི་རེཔཿས་རམ་གསེརྦན། ལྲེ ༧༽ཀློང་ཇྡེ འིརདལ་ ུས་བིདཔ་ཚིཿ། ཨཱུ་མིངས་ 
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རར ¡ ུ་པ་ལཞིས། 
དང་། ནམམཁའིི་ཀངངོ། ། 
ཅོ ད་འཛམས་ལ་བཞི། བྱ་བ་ངང་བྲལ་བྱིའི་ 


ནགསང་བ། བྱཆྙོཡ་མེངཔ། ནམ་མཁའླ་ཞོང་ཡསབསོགས། ལཱ 
དཀར་ལ་སེམསས། ས་བ། ཀློང་རབ་འབྱམས ས་ལ་བླག་པའ། །དང་ པི ཛི 
ཁྲ འཇིལ་གསས། མ་བའི པྲིབ 


།ཀླེང་ལེའི་ སྐེར་ལ་ དགེན་བཞི་སེེ། 


= ་ 


འྤེལབྲལ་དེ། 


ཇང 
རར ཅི ` 
ང་ནི ༥ག།ཉིབས་བོད། །ནམ་ ` 


ཀྲིང 


ར་ག ད་ཝ་གནང་གི། ཀླང 


བ 


| ཤི་ཟྲི་ཞདང། ཟུན 


རླུས 
ཧི་ 


ཏུ།7 


པཿ མངོ @ ཧིའི 












པ་ 


ཙར 


།ཉེདཀྱི་༢བ་འབུམས་ནམས་ས། 


ཤདེ་དག་གྱར་བསུན་བཞི། རོལ པའྲི་ཞོང་། རྒྱན་གྱེ་ཀློང་། རོས་ཞིད་ཀྱེ་ཀླང་། ཊ་དྲཝ་ གྱེ'ཀློདདྲོ།། 


གསུ་མེད། མེན་པས་མེད། གཉིས་ །པྱ་སང་བ་སྲ་ས། ཨྱིརནྡད་ཡེ་ཤུར། སེམས་ཞིདརངྱ་ཐུང་གྱི་ནླད་ཡེ་ཤར། རངྱ་གུངབཅོས་བླསང་མེད་པའྱི་ཚཉདུལེ་ 


རྭ་ཀི་པང་ནས་འགགས་མེད་དུ་ཤན་འས་ཚུ། པ 
གླམ རི བའོ། 


མ་བྱས་ཡེ༣ 


སྒོམང་ལ་ལེན་མིན་མེད་བའྲི་ཀང་། 


མྲ་གྲལ་ཡྲེ་གལ། མ་སྦེང་ཡེ་ 


མས་མི་འགགས། 
།དེའང་གངནས་ ང་ཨ ཤིས གང་དའངམི་གནུས་ 


བ་རབགཞག་རང་གས་ལའཆིན དགམས་པ་ཤེས་པར་ཁའ། ༤ །གྲསམ་ པྱྭ་ཧུང་གནས་འགྲོ་ 
ཅ་པ །བཞི་ལཆས་ འ།པ་ལའངཆེའདྲུ་འབདལ་ལྔ་གྱི་གངདོར་་ 
ཛཱ 


དད སེནམས་བླ་ཚུན་དྭུར་ལྟབ་ཞེ། ལྟབ་ལ་འཕོའགུར་མེད་ 


པ མྱ་མེངེང་དཔ། རད པལ ༧ སུར ་ཞིརུམས་བ རངཔ་ཞིནལ་མ་འགགས་པའི་ལློང་། 
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ཏུ་བཞང་ 


སེམ 
་ 


དཔྱིཔས་ལའཕའགུཿམེང་པའི་ཀླང་ 
དག་པས མི ས་དཔོས་ 
ས་དང གསལ 


ལ་སང་སམས་བ་ལ་འྲི་གོ། 
པའྱི་ཀླང་། རལྒུན་གླབ་ཡཕས་པ་ཆིནཔ་ 
རད 
སལ་སགས་ནི། 


, ཕོམ་པ་འག, འགགས་པམེརུ་པ 
རངགསལ་བྱཿ 


འིགཛཤརྦ་གི་ཀང་། 
མེངཔའྲི་ནོང་ 


མཉམ་པེ་གལ་ཅོག་བཞག་མིང་་ 
མཧྱས་པ་ཞསྔ་གད་པའྲིཀཔང་། ༧ །ཁུན་ 


རད རྣབ ཆེད་གྲ་སུཔས་སོ། ༧ །ཚོགས་དྲུག་་ 


བསན་མརུགས་པ་ 
ཕྲ་མོ སིི 
ཀཐྡྣ་ཐལ་ བིན་པོའི་རིད་པས། 


གས་ག རེ ༧ ལྔ་མ་གཉིས་ལ་* ༡ 
འང། པྨྨ་ངེ་གསལ། རྣ་ནདབངྱ་སལ། ཡིད་་༥ 
ཙོ. ད་བླད་དདནབཤ་ །རྤངར་འབར་དང་" 


དྲ །ཇབྲ་གལ་དང་། རུང་ཁྱུར་ཉིད་དངཚྭ་ལ་ྫ ཚོགས་དང །མཛེས་ལན་པག་བཔྲཔ་བཀོད་དང་། མཏེག་ཝེང་ ཿཔི་སྭེ་མེད། ། 
¦ ཧིཔས་འབྱགསླ་གིམེ་ང་དང་ ཨིླར་སྦྱནངོམར་ཇྲས། གང་འདི །ག་འཔྲལ་བཀད་ངང་། །མཏི། དཔ་ི་སེམིད། 
ཐལ་འགུར་ལས་ནིབེསལྔལ་སནས། །གྲང་ལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་མས་ལ་ཝཱང་། ེནླུརདོ་བླད་བཅུཊ་སྟེབཁྲསམ་ནག་མོའྱི་དདུབྱ་སུན་པཱསབཅོ་བྱ་མདདེ། །དེ་སྐདདུ་་ 
༦ ལངྲལམུ་ཏིག་ཝེངབ་ལསྲ། ཉིམ་དང་། །སེངགེ་དངནིརྩི་ཧཱལ་དང་། ལོ་ཱི་་པ། ག་པ་ནི གཟི་ཤིང་དང་ སསྱགའི་ 
མབུ་འབྲེལ། རླུད བ་ག ༢ །སྦཾལ་མདུད་དང་ནི་ཁུརེནདང་། (གི་དང་། །ྱཆལ་པོ་དཔནིབང་མཛོད་དཔ་། དདགྲ་དམ་པ་ང བབ 
རྭ ིཡི་རྒོ་མས་ནམ་དབེ་བབ། བར་བོརཿ པབར་འཧུན། །ཞེས་སོ། ་༈ལ་རྭ་བང་ཁྱེརྒྱ་ཚུན་གཅོད་རིག་པ་ཆེན་ 





བརྡ་མཐེང་བ་ལ། བཤད་གསུངས་ས། སཾ །འབད་ཆོལ་མེད་པརནངསར་སོལ་བཞི་ལམ་ ཚོད་འཛན་པ་ཀ་དག་ཞེགས་ཆོང་དང་། འོད་གསལ་ སྩང་བའི་ཚོད་འཛིན་པ་ ཝུན་གུ ན་མང རྒལ 


གཉིས་སུབཏགས་སོ། ྩ་ལ་སྩོང་ཀབས། ་ཕག་སཆན་ ཚབ་མེ་ལབུ། ནོབ་སྲུ་གྲི་ལྟ་ཐུ། ཁྲ ། རྨུར་བགླག་ལྟབུ། 
ྩོངསྐབས། ཧཱ མ་ག ལ་ག འདོས དྡ ངེ མེ ལྐབ། ཆ་ས 
5 ཀངགསནུདཀར་ ངག 


མཉཞེན་བཅོལྔ་གདམ། མྨདན་ད་དངུག་པ་དང་བ་འདོས་ 
320 མཉེན་བཅུལྔགགུས། = པན བ་འདོམྱ་པེད མེང སས སྭཾསཱམོའིརྱཟོགས་འགྲོས་ཞུགསནས་" 


ད་རས དྲག་པར་འྔརོད་པསྐྱ་མུན། ཞམས་སོ། ཛྲུ་ར་འག་ཅུགས་གངལ་པལ་ཞང་འམས་ཚམསས་སེང 
རེ ས་དག་ལ གནོད་བེས། ེཞིནས་དཔེ་བསའདུ་ཁ། ཉས བེ དོ ས་བལ་ུ་མི་ཉོག་པར་མཉམ་པར་འཞག 






། དགོངས་པ་བཞི་ར་སུམ་ཐལ་ཞེས་པ་ནི། མོས་ཅན་འ་གུར་ཅན་ཨི་བུཐགྲསུམ། 


༄༅། 
ཁམ་འཛིན། པཀི་མརང་བ་ཞིན་རིག་པ་འོད་གས 
ངེག པ་འདི། ` ཅིནད་ཞིས་མསར། 


སལ། སྲམ་བ་ལ་ཏེ་ཇུས་གྲསམ་ནམ་ཏོག་བལ་བ། 
༧ སེམསཀིས་དམིགས་པས་སྣངབའི་ཡུལན་མསལ། 


༤་དཟུང་བའི་སེགས། ཁ; ནང་དུ་འགུགས་པའི་བཟོགབཊ། ཞར་ལུར་འཇྙན་པའི་སེམས་ཞིད་བལ་བདང་ 
སྡི འདོད་ཁམས་ས་གོལ་སཆོད། གསལའཕྲ་བ་མེདྱ༔ གྲ་ཟུགས། འམསས་གལ་སཆོད། 
གཞིས་ལས། མིག་གིས་གྲཟུགས་ནི་བྷཝ་བརྩ་བུ། 


༧ དགའརབ རྡོ་རེས་འདེ་ དྷི་ལུ་ཐུ་ཡིནནོ་ཞེས་པ། 
༧ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་གཡེབའི་རོག་པ་ཞིགཿ 

(ཉིད་སཉས་པ་སོགས། བདག་འདུ་ 
སུལ་ལ་མི་ཞེན་གང་དགར་བཏང་༢ རུལ་གྱིཿ 


4 


རྭོས་ཉིད་འྱགུརབ་མེད་པའྲི་དུས་གཅིག་ 


་མ་ 


།བསེནྱ་ས་འདིདག་བསེན་པརྷ་ཐྭ །ཞེནཕྲ་ཐལ་བ་ལསཿ བྲ་ཟུགཀས་མདགལ་སཆང་པའོ། ༧།སངཔས་ 


།བཞི་བོ་མཉམ་བཉིད་༠ 
ཁ་ཡང་གྲུབ་ པ་མེད་བའི་ 


བདུནམའི་ནང་གི 
གས། མར་ 


རི་ག 








༡ུ༡2།པ ༨ །ེཞས་གོམབ། རང་སར་གེལབ། གཅིགྱཏྭ་གོལ་བ། མཐའ་ལསྲ་གོལབྲ། གཅེརྱ་ཁིསྲ་གལབ། ༤ གཞན་ཡངརབགཞས་འངབཞ་ག་གི།ཨྒོམ་པ་སྩེང་ 


གག་པ 





ལཱ ལྟརསུལ་བསུཉོག་པ་ུ་ཕྱལདུམ ༢ ིག་དེངབ་ལབས། གི གི ས་ཨ པའ་ཚོས \རང་ ཡྱིམ་གཞི་ཉིད་ཌ” 
མ་པར རང་སྣང་ “ཡིནྱྱིམ་ཡུལ་ པིས མ་སི ཡྱིན རྫོགསྭ། ད་ཡགིརལས་ན་ཇགས། ཅིརྨ་མཔལང་སངས། བ་ཡིན །རང་ཁྱབ""" 
' ཡིནྱིརའཐས་བུ་ངོགས། །རང་ས་ ཱངོགས། ི་ོ གཡལ ག་ཡིནྱ་སིར་འཁོརའདས་ཇོ་གས།། གངས་ས གས་བ | 
༈ ཇང་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིརྡངུས་གཅིག།་ཚོགས། །རང་ཤེས་ཡིཿྱ་ཕིར་གདམས་པས་ཚོགས། །རང་བཞག་ཡིན་ལི་མབསམ་གཏན་ཇོ་གས། „ །རྱ་བས་ཡིནྡ་ཡིར་དབིཔས་ཚོགས་པའོ། †༣པསམ་"ི 
ལག་པ་ཡིན་པའྱི་མིམལ་འར་འདས་ཐམས་ཅད་ཇོ་གས། ༧ ༡ གས་ཆོད་ངབདགལ་གཉིས་ལྒ་རར་ཡེ་དཔོས་ པའྲརུ་ཚང་ཡད་པལ་གཞད་གལཆེགྲསཔས། ༧ ཁྱད་པར་བྲདནདཔ་ཝན་ 


÷| 2༦ །༣བསརདག་པའི་གནད་རུལའི་མྲོབས་པ་ལྟར་གྲེལ་བསཤེས་པ་སྐྭ དཅིས་མའྱིར་མིསྤད་ དུ ཤཿགྲཾལ་དྲསམ དུསམཉམ་ཡིན་པའི་གཞུད ལ༢ལ་གྲི" 





མ་སྟེ ཞེས་པའྱི་གབསྲ་སཱ་ངཀྱན་མྱའེ ནཆེན་པས་ འཕབ།བྱ་རུཔ་བླདུ་ནང་བཞེད་པ་འདེང་འདོམ་སན། ཞེགསནུརྱ་གིས་ཨཛར་ཐག་ལ་སོགས་པའྱ་ལུལ་ལུང་གི་སུལ་དུག་པར 
མིུས་པ་ཐད་ བད་གལྱ་གིསས་སངབ་འདྲ་རྱ་བེརཔའྱི་ཡང་པརྨ་ཡག་པ་པེས་འདགས་ལང་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་དྲེ་ཅིས་མངལ་གསུལ་བཙུམ་ལས་བཞུར་མེདྲདཐག་གཅོད་པ་ ༨པ། ཤའ 

› : † 324 དུ་་ཆད་གླདུན་པས་ཡེ་ཤེསྤ་ཀི་མཤངལི་ཧྟེ་ཆོས་ཞིད་ཟེར་གདངས་ལུ་མཐོང་བའྱི་ཁུད་པར། ཞེགསཆེདྲདདབངལྲ་དས། གྲིཞོམདུག་པ་ཁྱཆནལ་གང པས སྲངས་པའི་དང་ཚེ 
བལ། ཐདེ་དལ་དུ་ངག།པ་འོད་གསལ་ཨྲི་ཨ་ེཤེས་གྱིར་ དགིསྱ་ཕི་བསྤ་ཡིནང་ཟངྒ་བལྷ་མིདབང་བས་དྭངིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདའབལ་མེད་པའི་ རི 
པའྱི་ཁད་པ། ཟི གསྦ་མདད་ནགས་པའྱིསྨ་མུངལ་བཏེན་པས་གེ་གསུས་དཔགལ་ སཤིན་ཏཱམང་ལ། དེ་ནས་འ སེར ཐ་ན ཞལ་འ 
འདྡིར་རགས་པ་སངས་བ།ཡན་པས་གཅའ ད་མི་ག་ཡོ་བ་གྲསུམྱ་གིས་བཅིཕས་པ་ཛམ་ལས། དནདམ་པེ་ཤེསཀྱི་ཚྭ་རུང་འཛིན་ཆོ་ལ་ལས་འཇས་པ་ལསྲངྱུ་བམ་པས་རགས 








3ུ།`2༠ །ཅང་ཟདནས་ལས་འོད་གསུལ་དྲ་ལལ་བའྱི་ཐད་པར། ཁྲེགསཆོད་ཀྱེས་གལ ངབ་ཆད་དུ་མྱ་ཡིནཔར་ཐུང་པོ་ལས་གཡལ་བར་སིདནའང། 
ངེ ལུས་ཇུབ་བནད་དེངས་པ་ཙམ་ལས་འོད་གསལ་དུའ་མེ་མིད། འོ ར་ཐ ཡྱི་སྒྱེ་མཆེད་ལ་སཾགས་པས་མཐརཐུག་གེ་ས་མི་ 
༡5 ¿ ཆོད་པཿཁང་། མས་རད དཔེ་ནི མེ་ེ་པཏནེས་འན་་ ིནབས་པཆེམིའྲདབ་པའྲིཚུལྱ་མལ་དབང་པྱདང་མུའད་ཧི་ 
° གྲབཆེན་གཞན་ཅྱི་ཁུསཔརལ་ལྷོ བསྫན། ས་པ་བ །པག་གི་སྡེ་གྲསམ་ སྣ་མརབསལལ་ ཁེ་འཐུམས་པ་དང་། མཱོརཛཱ་གཞི་ 


བྲལ པ་གཉིས་ཀས་རིག་པ་མངོནསམ་དེབ་མཔ་འི་ ལ༨ཡང་བར་ (པས། འདིམའོདྲ་ལསྲས་གལ་ཛ་ 
ངར) ་སྣངལམ་བྱས་མས་མའཁྲལ་ མ་ད མེམ ལས ར་སམ གས་ཕར་བྱའོ། ཟིགསནོདསའོ། 








ཟིན །ཐེདྒདལ་སྨབས་སྭ། 


བསྲས་ལངས་སྣ་ལམད་པང་། 


༢ 1326 ཕྱིན ངགསཔབའྱི་བ་བདྡག་ཐུག་བ 


| 


(ཕེབྲསཱ་ཀྱི ད།དབ་སུཿགཱསང་བ 
རྔ གདན་བཞིའི ༨༨ ཆུས་གཅུང་ 
རག་ལས 


རིགྣ་ཚུལ་སྭ་ སཱ་གསུམ་ལམདཱ་ངབའི་ཕིཆཿ ༡ 
ཆེས་ཞིད་ཟད་པའི་སྐཐསསྲ་ ་སརསྭ་སླ་ལམ་ཇྷཱ་སང་། 
༦ ཆོས་ཉིད་མེ་སུམ་བས་སྲ་ལོའྱི་བ་བ་གསུམ་བཏང་། 


བའྱི་བབ་ གྲསམ་བཏང་ངོ། 


ཨུགས་སཱངས། ངག །བནདརངབབ་རྨཱ ླམ་བངད 
གང་ 


གཱ འནཅོསིས། སམས = 


ས་ཝ་ད། 


།འཇམ་དབམ་སྐམ 


འཕེལ ༣༣ ང། 
ཉམས་སྒྱང་གྲང་ =: ཨཟུས་ས་སུལ་སཱ་ཡམང་ཡང་། སིའི ཁྲིད་སེགས། 


ཆས་ཉིད་མངོས་སུམ་ ངབ 
ཨི་སྐབས་སུནང་གྱི་བུ་བགྲསམ་བཏུང་། རཾག" 


ནྣ་བརྩའཞལ 
སྦམ 


ཉཡས་སཱངདངའཕེལ་གྱི་ 


ཡིན ཟེས ཆེས་ 


བྲམ་འཇམ་གྲགས་མནུག་གེས། 


ཐགས་ཡོད། སྒེ་གཞད་” གཟིག 


འོར གཡས་སྲ་ལཝོ་ ལྡེག 


རིག་པྲ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་་། 





། 


ཇཿ 






ོ‹ ` ཿནྱ་ཧྲེནལ ང༥ང་ཆེནའ་འེ། དྲམར་ཤས་རེདྲ་བྲར་ད། ་སམཐིང་ འད 
ར་ལས གང་ལ་ལ གན རྒ རི བཀསམེན་དུ། དམདས་འའུུ། མི་རེ དཀི་ཐིག་ ༨༣ ར་ལ 
གནས་ ཧེམཁའ་མཞམ་འཚི་འབ། །རྣཇབྱང་གཤག་ཅམ་དང་། གསལ་ཚདའྱེ་ནའ་འོད་འཇོརའྲགོ་འཇམེདཔའོ། རྲི 


།ངོ་བྲ་ཇུསྣ་ས་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་བུམནང་མརམེ་ལཱ་བུ། ཐུགས་ཚེ་འོད་ མུ རབ ས་བ་ཚམ་ལྭ་བན་པལ་ཐག་ོ་དབ་ཞན་། ཉེ་འཛམས་བ 
ཤཱི ཡའི དྲནཏོ། ༈ སླ ར་མསྲི་དས་ནངམརཆི ༈ རྒྱངས་ཞགས་ ལིའི དངསྱ་ཉྲིས་ལེ་ཤེས་ ཞུགས 
ཨསཉིད་མངོན་སུམ་མཐོངལ། ཟིག། ལེའི་མནམས་འམས་གངེ་ལཕལ་མཐང་། འདུྱ་བུད། ཟིག་ལེས་། བས་མཐོང་། ལད རྟེན 









བྱེད་ད། | སང་བའི་ལམ་དང་ཀ་ཏི་ེ་ལ་ གཅེས ༢ཕེ་ཞེང་་ དངོང ཤཱིཔསང་པམ་ནང་མང་པེ་བ། གྲམས་པ་ ཟེར་འ (ནང་རཱ་ཆེནབཞིནས་ཚ་ཝན་ ་ 
སིི སྣངང་ དང་པ་ར བི ལ་ལ རྩོ་བ་ནདང་ཀཁ་ཤལ་གཔན ཞིན རབ $ 
ཡས་སོ ༤ །ཡང་ པོ ི་བ་མངང་ཞེད་ག་ཏི་ནབ་འཆམ་ཤལ་བཞས་ན་ རྩོ་ཧུངསབ་འཇར་ ེིིག་། ཡུང་་ི་ཞིངནས་ ད་ང་ས ༣ 
32% ཡེལ་སུགུ་མག་ཆར་ཡེ་ཤེསྣ་ཀི་གདམས་གཟུལ། རིནསད་ཅནགངཔས་ེནི སི རབདངནཱ་ད། ར་ ་ 

ན་བྲནམ་བའི་ལྟེ་རློཏང་གཅི་ག་ཏུ་བླ་ཝ་ས་སཾ། །རོམའམ་ ལ་མ་མེག་ག་ཡས་སྲ་ཟག ༢སཕ་ལའའལི་ལ་བ། ¡ཱ 
ཅན བཞི་ལ པངའགུ་བྱས་ ༨་མའུམ་དདར་ལུ་བམ་ཤག་ག་པས་དླུ་ཐས། ཚ་མའས་བས་ཤལ་ ཁནཅུའི། ཀིན 


པ 







༡4 གཞིསནི་མུར་གོང་ཞུརོ། །ཡང་ཀུཏིནས་འདོ་མང་འ'གང་བའི་ཉེན་ཅེད། དམམ ཡིར་ལ་ལ་འཇབ མ་ད ཕྲ་ལ་“ 

¡| ནི འིནསརངའཇམཔའིཉསི་ ི$ི་ རིཉིནཅེད་ ± ` རྩུའི་ཏེནྱ་བེདངེ་བྲེམསན་ཡེ་ཤེས་ལའི་འོདྲ་ཝ་ཡཾནན། ༽ཕི་དྲངིངས་ 

¿ འཆརཏེ་ཞེས་པའྱི་གུབས། ཨནམམའའ་ལ། ང་པ། ཞུངངྱའི་པས་ ི་ས་མའི་གབས་འཇོང་གགིའ་ཅྲིབཔ་ གསཔ་དྲི་པས་རིག་ངྙེ་ཡི་ནད་བ།སང་ཐའི་ནམ་མཁའ་ 

32? ཙ གསུམ་མ། ༠ །སྤཱཾན་དངབསེར་སྭཱའྲས་པ་ནི། སྟེན་ཀའི་དུས་ཨི་ཨེ་མ་ཕེདྲ་ཀི་ནམ་མཁའ་ནི། སྦིན་དང་། འཇའ་རོུན་དང་ མབུན་དང་། །ལུག་སཱ་དང་། མུང་གིསུ་མ་དྲག 
ཌྷ པའ །དྭའིཿསྣ་ནམ་དག་གི་སཱནཾ་མཱ་འངག་པའྱི་པད་དང་འཇ་བའམ་བཞིན་རམ་དངའབབ། མཐིང་ག་ཊུའ་པཆེན་པ་སྨཾན་མཚམས་སེརབཞི་ནས་མཆེདཔའི་འོད་མདངས་མཐྲིང་ 

༧ ༤དྲ་ཀྱི་འཆན་གཞི་ནང་དང་གསངདྱིདགཀྱི་པམ་དངབ་ལམ་རང་གངངའ༣ ༠ ཕྱིརུ་ཤར་བ་རེད་བས་པས་སོ། ཡྭི་དབདམའ་བི་བས་མཛོནཔ་བདང་བརེང་ དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་་ 


¦ 


པརམ་སེམས་ཤིག་གྲས་ངས། ་ རིག་པརོ་ིུྲ་ུན་བདག་པརད་གི་ེམས་བངའའབའའཕོའ་དལ་བེལ་རེས་མསར ནོ། །དེའངྲ་སུཏིག་གི་ཛེང་བྲ་རུན་པཆེབ་ལགས་ ༧ 
།ཱག་དང་། རྭ ཟུ་བ་ཏ་ཛུ་མདུད་པའི་ནམ་པ་སགས་མདོངན་ དཔནྡཱ་བན་བའི། (༢༢༥ 'སྤམ་ཇུག་ཐམས་ཅདཀྱང་རིག་པའི་འང་ཚ་ལ་ལམ་རང་ ད་ལམ་དྲ་སང་བ་རེད་གྲ་སངས། ` ལརཌྲེགསམ"་ 
ཨ་ཐོང་མི་རལ། བོད་མ་ནལ་ནུ་ལེགས། ་མེཆཔདེ་གིས་སཾས ྡ་པ་མ་ཡིན་པར་གྲཔསཔ་དེཞིད་དས་པརརེད དས ༧ འྲང་ལྭའ་ ུ་གིར་ཟླལག་ལེ། ད 
» ཧིམ་ཝུགས་བྱྒསད་ནི། གླཾངཆེནབཞེད་པ་ ལྟར་ཏེ། དེའང་། ནས་དང སམ པེས ས་མི སྒང་། རླུམ 
གས་ནས་འཕ་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའིངང་ལས་མ་གསཡོས་བཞི་ནྲད་གདུལ་བུའི་ །ེ་དན་མཛོད་པར་ ༅བ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །ངེའི་དབིངས་བྲ་ཐིམ་དུབ་ཝར་ཧི་ 
རབྲ་རམས་ཐིམ་པའྲི་ཚུལ་ལ། ཕི་གསལ་ནང་གསལ་དུ་ཟིམ་པས་རེས་མེད་དབི་ཕས་ས།ཞི་བ་ནི་འོད་ པས གས་ས ་བཟིས་མེདེལ་འདདངྲད་ཐེམ་པ་ཁ་བུ། སྒ 
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རྨ ༡ ༡༠ 'སུ་ལ་ཟིམ་པསསམ3ཡེནཆནང་ད་ག། བྱུམ་པའྲ་སཱ་ཉྭ་བ པེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་རིག་ ག་པ་གཞྲི་བོག་ཏཱ་གལ་བ་མ་པངདུཐུ་ཞགས་པ་ལ་བུ། 

གཉིས་མེདལ་གཞིས་མེད་ཐིམ་པབཆོམས་ཅན་དངནར། ད་བ་ས ་པ་ལ་བུ། ཅི གནས་པ། ཧམང་གིནམ་མཁའ་༥༥ 
@ གཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟ་བྲ། རྲེི-„ྲའ ལྷ་ཨཱ། མ་དག་པ་འཁབར་བའི་སོ་དུག་པ་ཡེ་ཤྲེས་༥ 
ད ིམལས་འཁོད་དས་ཡར མ། སས་བ གཞས་པ འི་ས གི་སལ་གཏན་ལད་ཟེགཔ་ གངས་ས 
བལཝ་བུའོ།  །ཀ་ ཡད ནནུདག་ུ་གུན་བ་བང་བ ག་བསམ གསེད་དང་པཏ་ཐོག་གྲལ། ། །ལས་མུ་བུང་འང་ 
སར་གནཡུ། དྲས ཐི **“(དེལོན་ཏེད་ སིཔས་ཆས་པ་ ངེའངཉག། 





33{ ཝཾ 


ངེའང་ཉག། 


(པའི་རིག་པས་གཞི་ལས་འལ་གངའ། རིགཚམྲ་དུ་ཡོད་པསའང་ངོར་སཱ་ད་བས་མ་འགག་ད། སལ་གིས་གསལ་བདྲབེེ་དྲབ།ཕྱེད་ཅིང། ཝཾ 
;གྲེལ། གླི་མར་དངྲབལ་བས་གཞན་ཆེནལ་མ་ རྩོས། འ.གུལ འཐེང་པས་རང་སནགནས་བ་སེ། སལགས  བརས་ཕུག་གས། 
།ཇིག(ཅམཿ 


ག་ཨུམ་ ༈ །ཤུག་ཅོམ་ལས་ནི་ཡིད་ཙམ་ ང་ བས་ཇེགའམིབ་བླ་མ།། །སལ་ སོང་སངས། 
332 ནམས ནི ངུ [བུང་བབ་་རེག་འགྲིབ་བརྨ་ དིམ ་ མས 





ཆུ བས་མ་རིག་ དྲ ཿཱ བམིདཔས། འ་འདྲ། །ཞེས་བོ། 
ིི་་་ྲི བསད་ནམས སྨ ངེ་བ (ཉིད་ཁྭ་ ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་བ བསད་ནམས་ས་ ཡིནཔའི་འམས་ས་གནས་པ་མེད་པ་ 
ཀོན་མང་ས་ལས་པ། ལེ་ཛིགས་ ཨྲིབ་པ་ཡེངག དིམས །ེས་སོ། ± ༽ཕྱི་དང་གསང་བའི་ནས་མཁའ་གདེ་བཤད་ ལྔསལ་དེའང་། འ་དོན་མབྱ་ཡང་ ད་ཡ 





.ུ |འབར་གསལ། 


མཚནས་ཞལ་བའི་གབས། གླངཆེནའདྲག་ཆུངས་སམ། 
རིམ་པིནདབུ་མ ས་ལརག་གསལལ། 


སྒེལཧལ་ལུབས་སེགས་གངཆཿ་དང་ རནཔའི་བང་ནས་དྲག་མའི་ནང་གཱིངདུས་པད་ཟར་ཨ་དཀར་འདོད 
ཨྱི་བོའཾ་ཆངས་བུག་ལ་ཨ་བྲཞམས་པས་ཞ་བཅད། གཉིད་ཕུར་བ་དང་མཉམདུ་ཨ་ནམས་རིམ་་་ 


བྱ་སད་སང་དསུས་༥༥་ལ ཨ་མཐར་མྩི་བོཝི་ཡཡ་ཡང་སཱིང་དབུས་ལ་འཕྲས་ཏེ་པ ཊཔའི་ནངད་བར་མེ་ལྟ་རབསམས་ལ་ཨེམས་གཏདདོ། ༈མ་ཟིར་ཝ་ཡང་ཡང་བསྩར། 
ཐེའང དཔསུས་ཨ་ལ་བཞིཿ། ལ་གདང་པན། ཐོརཕས་ བིས་ ཁབས སི དབྲང་་དྲབ་མའིལས་བྱ་སུད་མདུན་མཁར་ལིངེརའདུག་པར་བསམ་ལ་ པཿ 
334 སེམས་ ཕུན་རིང་གཏད་དེ་མཐར་དམྲིགས་མེདད་འའབ། བྱེང་རྒེད་ཆེནསང་ལ་བརྲི་ མེ། ༤ རེའངགནས་ལུགས་ཤག་མའྱི་མིགཞི་ལས། ད ནེས་བ་ཞི། གཞི་དབྱིཔས་ཀཞནས་ 
ལག་པ ས་གཞི་ལས་འཕགས་པ་ ནུབས ནང་གསལ་གཞོེནྲན། ཿཔེ་ཤེསྭ་ཀི་མངའོད་ནང་དུགསལ་བའོ། ༧ དེའུངཀ་ངག་དི བྱིངསྱྱི་ཛྔགས་སུ་འོད་ཅིམ་ ལཱན་ 
བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཏག་སྦྲ་སྭུའི ལྤ་ལལ་འྱུམརལ་། ྲདིོ་ ༥ཡས། །སགས་ནི། ནི། མངོ།གུརརདལ་ཝིནན་གསུམས་པདེ་ལར་ངེས་པར་་ 
རང་གསུཝས་སྭ། ཏདཆས་ཞིད་མཛོན་སམ་མབལ་ལེས། ། དངྱཔད་འཛེན་པའི་མཐའ་ འདས་ཏེ་\ ངྷེ་ལ་བ་ཆོས་ཞིད་མངོན་སམ་སང་ད་ གང་དུ་འབེལ་བའི་ཉམ་ས་་" 










ཤ།༅༅། །སཱཔགངའཡེལྱ་ཆི་སངའ་དག་གིས་གཟུང་འཛོནའྲབུལ་པའི་སང་བརོབ།ཐོག་ཏྲ་གམ་ཞསནབ་པར་ཧེད། རིག བས་པའི་སངབ་། 
ཝཾ བིས ཆོསྐ་གུ་སོགསྲ་ས་བ།རར་ཤསི་རག་པའ་ལམ་སང་ལས་འདས། གི་རིང ཛའ །ི ར་བ་གུརིནཔའེཚདལ་ལེབས་པའི་ཞ 
33 5 @ སྣངབ་“ེས།  ཁམས་གསུམ་འཁེར་བའྲི་རུན་ཐག་ཆོདདོ། །གཞན་ཡང་འཁར་བརུའྔཛག་པར་མི་འཚཚུརརོ། །གྲསངས་ལ་ནི། ལས་ཡུས་ཆི་ལཁེརབརྡ་མི་འཇྲག་པ་ཡིན་ཅིང་ཐསམ་ 
ཞིང་གྲཾད་པལ མི་མཛེད་པ་མ་ཡིནནོ་གྲསཔས = ཚད་རིལམ་ཡིས་བཟུང་བནི། བཅོནའྲ་གུས༢བ་ལྷ་རེ་ལས་གཏན་ཆས་འགགས། འབིངགིས་མི་ལམ་ཆིལམ་ཛཞེས། ༣ 
4 མས་མི་ལམ་ཕདན་པ་མེདཔ་འཟངཔཤ་ གཏུ་འགུརངོ། །སྣང་བཞི་འེ་རེར་རྟགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཞིས་ཞིས་བཞི། ཆས་ཉིདམངོན་སམ་དས། ནངྱ་ཱལསྲརསཝལ་ལདར་ 
གཞོང་དྲ་བྱརས།པ་ལརའདུག་གཔས་ལབ་འཐལ་མི་ཕོད། ངགྲ་ལགས་པ་ལར་བརོད་དྲ་མེངཔ། བའ་འབ་ལི་ལ་ཟིན་པ་ལྟརྐནམ་ཏོག་ལྲཔ་བརྣདཔ་ཡང་གཞི་ལས་མ་། 


གཔོས་པའོ། །ཉམབས་གོཔ་འཕེལ་གི་བུས། ངབལ་རྗེས་གེང་ 
དྲུ ནཾ ་ཟུན་ཅེས་གྱངག ན་ 'མར་རྱན་དྱི་དར་ (ཟངཐལ་རྗེས་མེང་པའོ། །སེམས་དག་ནད་ཀིས་ཤེ 
ཚད་ཕེབས་སིདུས་ན། ལས་གུང་ ད་དཔ - སྐོ ཁྲག།ལ་ཟང་ཐལ་ཐགས་མེད་དུའགོ་བ། ངགྲ་གྲ ེ་་་ 


སེ་བ སམ 
336 (སྙན་ཅིང་སིདདུ་འོང སེམས་ པལ་མདས་ཟིནཔ། 
༣༢ །མདཔ། ངག ངག་བ ལུར་དམུ་བཟཅཚི་ྲའ་ པའོ། སི ཟད་འ ང་ 
ུ `÷ ་ པ$པ་ི་ 
'གནད་ལ་ཕེབསཏྲེ་ མས་ ལནི།གཞིབེདབསོགས་ཡིམ འགེ་དགས། རང་གསལ་དུ་གས་པའ་ ཧཱ 
བརིག།འཚེན་ཨྤྱ་ཧན་དང། བཱི་མལ། ལ་བ ༧ ས་མའི ད་ 


།ཟཤས་ལ་རམདཔ་ བ་མི་ལྭ་པསྔརམབ་གསས བས ས་ མི་དཔཔ་ཤི་ཞས་སཱར་མི་འཐུང་ 






པི 


བཞེབསནས་འའོར་ རྩ ོ“ི ིྱ་ིའ་དྲོམཛད་དོ། རག །ལ་སོང་ཟིནུ། 


ཕམ་བཞི་ 
གང 


།འཆུརྒལ་ལ་བཱ། ལ་བའཞི། 
དུ་རེངས། 


མཆེདཔ། ཤེར་མཆེད། ཐོབ་པ། 
དེང་ས། ༨ ཤད་ན་ལྱ་གིས་ས་གསུམ་ཙཱི་རང་ཅ 


ཉེ གྲྭ༥སཔས། བསམ་གཏན 


༥ཞེས་པཞི། ཆོས་དྭབཔས་ ྲིཾེ 
ལྟ་བུཝ། རད ་ 


རེ 


ཞནས་དྭབསྩཀེའྲབསྲ་དདང་། དེའང་ཞེག 
ལཱ ཅིས གཤིསསལ་དབུ་དེབ། 


མ  གེིུ་ོས་ཡགས། 





དེན་དགྲན་ས།། ༨ 
ཆླ་གུབ་ཡེ་ཤེས་མང་གའི་འོདནི་གུན་ ཐག དབྲི སྭསྭཱ་རང་། མཤུམ 


སེ་ཁང་། མཤུམ་ཤེད། བསར བོ་ག 
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།བར་དང་ ཤོད 


།དའདར་བ་ 


ནམ་པར་གསེང་བ་བྷཡུ་ ཤ རྣམ་པར་ཤེས་པ 
དིྱར་ནའདི་ཐར། ཞི བ་དང སྱ 


པའྲི་མུང་པོ། །དེ་སིད་མཿ 
མཛོནདགའཞེས་ཐའིས་གཞི་གུན་ཤེལ་ལ 


གཅིག་པའྱི་ཆུད་ལས། ུ་ཞི་ི་ཚལནི། ༨ ལྤུརསཱིམཔྔ་ཝ་ཝ་ཕིསུམཐར། ནང་གི་འཐུང་བྲ་ཐིམ་ལགས་ནེ། ནམ་མཁུའྭ་ཝ་ས་སར་འིམཔའོ། ། 
རུ ་བའྲི་ཆད་པས། ཨི ྲགག་མིག་སེལཐིམ། ཧཱི གོ་ནམམཁའ་ལ་འཁིལ་ལ། ཊཔར་བ་བའི་མ་ལུསལ་འཨི་ལ མི མེ 
ཐཕསྲསིམ་མོཿ ཧ་མ ལོག་ཝར་དབུཊབུ་འྲི ཚེསྒ་དུང་ཝདཱ་ 'ཡར་བཤཱངཊ 


ཤིགས་འེད་ དྲོཾད་རྙེད་པའི མུ , 


འའེལོག་ཉས་མའའ་ལ་ཡལ་ལཿ རྣམ་ཿ 
གཿ 
ྲ་འཛི་ ཝོ མྱི་མ་ལྔ་ནེ་དྲངས་ རྱད་པའི་ ཁིཿསྦུ་སཁས་རི་ དེ་གང་ལེ་ན། དྭངས་ལཱི 
ལ་ཟིདཔའི འི་ལམ ༧ བབན་མ་ 


ནེལ་ལསྲ་གྲབ་ཆིང་། རིན་པ་མའི་གཞལ་པས་འང་། 






ཚུ ༄༅། (སླེ་བནི་ལྡན་པ་མཚོདང་མཚོའ་པྷདྨ་བྱ་ཧན་པས་གང་ཞིང་། ཟུར་བཞིརརིཊཆེན་མཆོད་ཏེན་དིལ་ག་ཡེརྡ་དབས་བྱ་ཅན་པ། ཆོས་འཇད་པའི་སྡེ་དའྲེའི 
རྣིིིགིགགཀ༽གསྣསྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ག།ྩ།ླ།ླ་ 
¦ ངང་ཤེར་ཝ་ར་གནས་པ་ལས་ ཅིལ ་མནུད་སེནས་རིནརེན་འྕབངྱ་འ་ན་འཁར །ཆེན་རིགསྣ་ཆིས་བྲསར་བའི་ཞིང་འམས་གསེར་ལསྲ་གབ་པརྩ་ལ་མ་ལ་བུར་དབང་ཐོབནས་ 
སྐད་རིབ།གིང༥ ེགས་རླིད་ ས་པའི་ཞིངཁས་ལྷཛདནག་ལསྲ་གབ་པའི་ཞིཔའམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པྨདའིརོགས་ཀྱི་མཁད་ལ་ཆོས་སྟན་པརྱ་བའྲརུ།ཏྲ་ཡུདབསནས་སྙེང་ 
[གནས་མཁའ་མི་མཆེདབཚགས་པདྡ་ལོ་བའུ་ཞིངའཐུག་མཐེངམཐག་རང་སྒང་གདུདམའིསར་གམདྱ་བངྱབ་གནིས་ནས་་གང་ལ་ཤེས་འླུད་འབལ་མེད་བརན ན་གཉིས་ནི 
ཟླུཀ་པ་དང་ངང་དསྲགསསྣ་ཤིས་མཛད་པའོ། ༣ །ཨིང་དེདད པབ སྱིགཆ་ལ་ལི་མ་བྱསན་རོལ་བར་གསུངས་ས། །དེ་དག་སྣང་ཚུལ་རྒས་པར་ནི་བཀོད་པཆེན་པེ་དཔ་ 


34༠ 


ཕའི་རེས་ ནས་ བགེགས་ཁམསལ་བའེ་གབས། 


སལ་མི་གས་པདཔ་། བདག བརྗོདཔས་མངོན་པའི་ འི་ངྒྱ་ཆལ་བྱེད་ 
ཕོངས་སྲ་སཕས་པས་སྩོམབྲ་ནམས་སྐམ་པརྱ་བབ་ སྤབའི་བར་རདྱ་བེད་པའི་ 








ངི 'དང་། ཀིན་ཁྭ་བུྦ་ི་འྲགེལ་པརཤེས་པརྱ་བའོ། གད 


ཨམ མད་འདུ་ ཟྲ༣་གཱ་དགངས་འ ཆག་དབང་སང་ཟ དྱ་ལ༣ཕ་ང་། 
ནུ བས གུང རི་འ འདཟེ ི་དགངས་བཞེདྟསརོུ། བ་འཕང དེ 7 ༨ུ་ "" 
'གདུམས་བཅས་དསལ་ཇེས། ཡང་ཡངབཟམ་ བཞ བདུདད་གའ་འབ་དབང་ཕག་གེ་འ༥ 

ཤུགས་ལ རྒྱེལ མ་ངེས་ ས་པའི་ཞུས་ བའྲི་མདོའས སྒུལ་པ་དྲུ་བསན་ ` ལྭ །ཅུདདག།ཿ སག 


གིགས 


བདུདྱཀྱི་ལསན་གཉེས་པོ་འདི་དག་སེ། གཉེས་གངའེན། ཟཱ་ 
་ད་ལསིགཞིས་པའིད་དག་ཝེ། གཞེང །གཏང་ཞིབ། 


དེདག་གི་བརརདདུ་འྱ་གུར་བའྱ་སྐེན་ནི་བྱར་ཅོན་བཞིན་བཅས་པྲ་དུག་ཏུ་ངེབ་" 





སྤྲ །པར་ཧོགས་པའ་བུ། ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ་ཆི་གེན་པས་ཡུནརེངསནས་བམ་ཤེས་པྲ་ཐིབ་ཕདས་སྒྱེབ་དང་། མྲེབས་པ་ཧ་རང་མུམ་བ་ཞྲིད་ཀྱེས་ 
% སྤོསདང་ཕྱི་མ་དཔྱད་པརུ་རྲོས་ཕཿདང་། དགད་པ་ལ་སོགས་པྲལས་ཀི་ གཞས་ (ལེན་གྱིཀ།མེང་བ་དང་། ུམཤེས་པྲ་ཐག་སདས་ཡེགདང། ཏ་ཁས་པ་་ཏ་སུམ་ ངེ གྲགས་ 
34/ ¿ བ་དང་། རིག་པ་མ་ཡིན་པ་བརྩེ་བ་དཔད་ དེ་པ་ལ་སེགས་པས་བྱད་པའི་ལ་ཏ ཐིད་པ་ལ་སེགས་པ་དཔ། བདགྲ་ལུངམ་བསྟན་ཏོ་ཞེས།་ ཛིའ་བྱོགས་པའི སང ལག་བ ང་ 
རྒྱལ་མངོན་པབ་ཞེན་པས་ཉམས་པ་ལྟེ་ཐེག་པ་ཆེནཔ་ཝངསཞས་ཐེག་པ་གཞན་བྱབ་རུབ་ཀྱི་རྒུན་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ནིནྲ་སབས་པས་ཨཞམ་པའི་འབསཤུའི་རྩརཡོད་ མ་པ་དང་། 
ལད་འཛིན་པནམ་པ་ཟམསཅདྲདཐིག་ལའི་མཆོག་ཤན་ཏའཛིནཔ་ལུས་པདང། ཅགཿཆེདདུ་པབ་།ཞནྲ་ཨི་དོན་བེད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཞེས་ 


ཧཾ ཇུཿ་ཐེག་ཆེན་དྲ་མི་འཛིན་པ་དམན་པའི་སྡེ་ པ་དང་། ཏུགྱ་ཏཱརི ཊཱ 
བྱ་བཞི་བརུཚ་དང་པའོ།  །ཡམ་ངོར་བསྭ་ཟུཿདཔའཐས་བུ་འཐེལ་པ་ཤམེས་པདཔ་། གངན་མེད་པའི་བདེ་བཅོས་དང་ལངས་སྱད་རོགས་ཕདཔ། སྦལ་པའི་གླ་ཐྲེབ་བམས་པ་དང་། 





ངས 





༢མས་པ་དེདགྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མས་པསྲུ་རུལས་ཞམས་སེནནོ།  །ཐུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ནས་པ་མངཔ་ལྔ་རམ་པརྐ་ཏོག།པའི་མབས་པའབུངབ་དང་། ཡ་གེར་འབྲི་བ་ལ་༡་ 
ཤུམས་པདེ་དགྲ་ཐག་པ་ཆེན། མས སུ་སབས་ཉམས་ནན། ཡང་མེད་ལ ཕི་གེར་ཟིས་ཟིན་པ་ལ་ཡུམ་དཱ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཕཕུམ་དུ་མངོན་པར་་། 
ཞེན་པ་དང་། སུལ་གཟུགས་ལ་སགསཔ་ཡིད་ལྱ་བེ་དཔ་དཔ་། ལངས་སྨད་ལི་ནེད་པ་དྱ་ལགྲ་ ཐུབ་ལ་སགས་པ་བཀུར་སྙི་དཔརོགས་སུ་བཏད་པའི་རྩོ་མང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་་༢ 
བདུདྱཀྱིསླ་བས་པའི་བསན་བཅོས་ལོག་པ་ལས་ཐའས་ལ་མཁབ་པ་ཚོལ་བ་ཞེསྱ་བ་བའི་བྱར་ཚན་གཞིས་པའོ། །གངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པ་དག་མམ་དང་སེམ་གང་ཡངནང་ད 
དཔམངན་པར་འཐེ་ལ་བས། ཞན་པ་པོ་འདུན་པ་ཆེབ་དང། འཆད་པ་པོ་སྐམས་ལས་ཆེབ་ཉིདྱཀིས་ཚོགས་པའིཆོས་མྱད་ལས་ཉསས་པ་དང་། ཞནཔ་པོ་ཡུལ་འདེརའདོད་པ་དང་། འཆད་ 
པ་པ་ཡུལ་གཞནདུའཝ་བརའདོད་པས་འཇུན་པའི་སུལཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཞནཔ་པ་འདོད་ཆེནཇུངབ་དང་། འཆདཔ་པ་འདེད་ཆེ་ནམུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིདྱ་ཀིས་ཉམས་པ་དང་། 
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8: 








° ༣ „ཆེང 


ེ། 


༄༅། ;ན་པ་པ་སངས་པའི་ཡྒནཏན་དང་ཝན་པ་དང་། འཆདཔ་པ་འེདང་མི་ལན་པ་དག་དང་། ༢ནཔ་པ་དགེ་བའྲེ་མོས་ཆནདང་། ༥ཡ་པ་དག་བ་མ་ཡེན་པའི་༠ 
ཆྲོས་ཤིད་དང་། ཉནཔ་པོ་གཏོངབདྲང་བདང། བད་མ པ་དཔ་། དམི་མུན་པ་དག་དཔས། འགི „ར དུ་ལུངས་བ་ཡྲིགཔའི་ 
འཆད་པ་པ་ནམ་བརྔསས་པས་གཟ་ཞིད་དང་། ཞན་པ འཛས་མདོལ་ཟཞསལའིརབ་མངོན་པས་པ་དང་། འཆད་པ་པྲ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིདདང་། ལཞུན་པ་པ་ཕའལྱཏ་པིན་པ་ 
དག་དབ་ཝན་པ་དང་། འཇད་པ་པོ་དདང་མི་ཝནཔ་ཞེས་བ་བནིབྱརུཚུན་གྲསམ་པའི། །༤༩ནུ་ ༨ ན་ས བེབས་ལ་མཁབ།ང་གང། འཇད་པ་བཟབས་མུ་ཡན་བཡ་ ་ 
མཁས་པ་དང ཞནཔ་པ་འགྲ་རཇས་ཤོད་པ་དང་། འདརད་པ་ དེམ་ཐོབ་པདང་། ༢ནཔ་ཕཾཤསའའ་ཀྱི་ཕ་རོཡ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེརབྲི་འདོད་པ་དང་། འཇདཔ་པོད་ཡི་གེརའིརསི་་ 
འདུད་པ་དག་དང་། ཞནཔ་པ་འདེད་པའི་འབྲུན་པ་དྲ་ལ་བདང་། འཇད་པ་པོ་དདངམ་ཐལ་བ་ཀིདཅེསྱ་བབ་བཞི་དང་། ཟབ་གཅིག་ཕྲ་དའབེལ་བན་སེངགི་འྭོབ་ལྱ་ཕིརྱ་ཡོགས་ 






` ༦: 





ཤ--. 


པ་དང་། བདེའཕོར་འྲགའ་ལ་ཡིད་བདེ་བྭ་སེ་གཉིས་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་ཤན་པ་པོ་དྭག་སཱ་མ་དང་ཕི་མ་གང་ཡང་ནུཿབས་འབྲེལ་བའྲི་གངས་བཞིན་བ། འཆདཔ་བོ་གཅིག་པ་། 
དང; བ་ལ བདབདེབ་ེ་གཞིས་ འཆད་པ་པ་ག་བས་མི་འབྱེད་ལ་ཞིད་དང་། ཧན་པཔ་ིསམྣསའབེལ་བར་འདོད་པ་ཞིདདང། འཇད་པ་པ་ཟང་ཟིང་ཙམ 
འདད་པ་ཉིདདཔ། ཀམཔ་པ་དྲེ་སྙིན་པ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། འཆང་པ་ (ཡག་གི་བརཆད་དུ་འགུར་བདང་། ཤན་པ་པོ་དེམི་འྱགར་བའི ཞས་སྲའྭྲོ་བ་ཞེས་བ་བ་བཞི་ལེ་བྱཅུ་ 
མན་ཞི་པའོ། །དེ་བཞིནུཆུད་པ་པྲ་མུ གེ་བུང་བའི་ཕོགས་སྲུའྭ་གོ་བ་དང་། ཤན་པ་པ་མི་འྭགོབ་དང་། འཆད་པ་པྲ་རྤོས་ནུན་པ་ལ་སགས་པས་དྲགགས་པའྱི་ལོ 
སུའས་བདང། ཤནཔ་པ་དེརམ་འྲས་བ་དང། འཇུད་པ་པེ་བསད་ཞོམས་ལ་སོགས་བའའདདེ་ཁིམ་ལ་ལུ་བས། ཤུནཔ་པ་ཡིདམི་བདེབ་ཞེས་ཁ་བ་གྲམ་དཔ། གཞེན་ 
བདག་ལ་བཉེནཔའི་འག་ལྱ་ཆེན་བདུདྱ་ཀིག།ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་འཕྱཧྭ་ཡིན་པ་ལྭ་མང་དེ། ཆོས་དཔགང་ཟག་ས་སརའྫཆེད་པའྱི་སིཇབ་དང་། སེམ་པ་བཅོས་མ་གཞས་མུགས་ཀི་འོན་དུ་ 
















སྨད ༠༨ །ཉེ་བས་སབ་ཕ་ངབ། བདྲད་ཚིི་སྨ་ལཔ་ལྟ་བྲ་ །ས་མལ་ཇི་ 'བ མ་ཡཾས་པརདགའ་བ་བ ད་ཕ་ཞེསྭ་ཐབ་གཞན་གསུམ་ དེ་ ཱུ 

ཙཾ བཞི བཧྲ་རྭ་ངུག། ༢པནན། ེ་བ་སབ་ལ་དང། བདུད་ིཔ་བ ཐ་བ ནད ་བཞིན་མ་ཡིན་པརདམ་འ་ ཀྱ། ུ་པཞེསྣ་ཡ་གཞན་གསུམ་ཞེ། དགི 

46 @ སྙིརབའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་བཞྭག་ལྷེ། དལངཡའིནི་བ་ིསགངམཁས་འནུལ། གི ནུནི་ལམ་འགག་མའི་འོག༩ ལ་ཝན་པར་རིགས་པར་བྱའོ། £ མདུལས་ཙུང་ སྟོང 
ཕའིབཅུད་དཔ་། འདོད་ཆགས ི་བདུད་ལ་སོགས་ལ་སེམས་ཏྱི་ཁྲད་ཟུགསནས་འདེ་སད་ བྱངཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་སུང་བ་ངཔ་ཅག་པ་མེདའི་ར ༥འཐུང་། ཤ།ཟ། 

༔ གཡེམས་པརྨ་སཏ་ཅིག ཅེས་ས། སད མིདེ་དག། ཀྱང་སྡུད ་ ཤེ་རོས་ བས་འ །བ། སྲ་མས་ལ། 2 བར 

བརྲདྲུ་སུག་པ་ཟ།ཞིང་ གཅིན་འབྲུང་བའཔ་ག་ཆང་དང་མཚུངས་སོ། སིནདས་ཨར་དེངེ་ དས ཅི་ཡི །དང་འདུལ་བ་བཤག་ག་ །ཞེསཔ་དང་། 


346 








ཝམའོ། 


(ཡ་གངས་བྱྱར 


།སཇསཆས། ང་མད་དག་པའི་སཔས་ ཆུ ས་དཔ། 


ཞུགལིའིབརདག ལ་འདོད །ཞེབ་པ་དཔ་། ཆག་ཨུའད་གདད་ཨ། བ་ བས་སས ལོའ བས་མ ༨རྲན། །ཨསཿཿྦྱ་ཆས་ 


སཔསྒྱ་ཆས པསྱ་ཆས་ས། 


བདག་གི་ཤའྲིལུ་སནི། ཕའི་ཕ། རི གཅིག་ལས་གཅིག་རྒྱེ ར་་ ་ཡིནན། །གདན་" 
ཞིངདརེ༔ 


སཇསྐྱ་རཆས་ 


ཁམས་གསེརྦ་ཁི་ཁ་དོག་ཝཱ་བནི་མེད་དོ་ཞེས་ལཱས་པ་དང་། མི་དག་ 


མ་སུངདྲ་ཐོས་ས་ཞེས་པ་དེལ་སེགས་པྭ་དུན། སྤརལ་བས་དརྡིནྱི་བསངུབ་སམནསའ །གིསེམས་འ 


སྦྱང་དོ། 


།ངག་གིས་སྲིང་པསྐྲ་སྙེ། མིག་དཔརྣ་བངང་། སྣ་དང་ལྕེ་ཀུན་སབསརྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡེན་ནོ། 


སཱ། སོག་ལུས་དེར་བཏེན་པ་སེ། 
ཨམ སེམས་ནི ཡ ༤ 
ཀས་སས་སྱག་བཅོ་ུལ། ཐེམས གྲིགས །མངངག་པའི་སངསྱ་རས་། 


པ་ར 


།ནྲིསས་མི་སེས་ས། །ཞེས་པ་དང་\ སང་པེའ་ སེམས་ཤཐོབ་ ཆིཔའཐེལ་བར བཅིམེདད། པ་བས། ཡ 
ཏུ ཤུགོས་བཟུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ངའི་བུ་ཡིན། དག ས་ས་བམསས་ཅད་ རསེ། ཞེད སི གང པཿ སསས་ཆམ་པ་མྐ་དཏེ། དུ 
347 @ མང་ཏྲི། འཇུསྱ་བས་ལས་སྐེས་པ་ (ཡིནནོ །ཞེས་སོགས་པང་། བརབ༢ད་ཐའི་ རྩར ཚར བར་བའོ ཡནས་སངས་ཅས་་ 
2: དང་ད་དག་གིདཔ་འས་པ་འི་དབ་ི་ཚ་པའིགཞསང་རབ་ལབབྱ་ུང་། ང་བ ུས་གམ་ཟཔ་པི་མི ཡེསས་ཀྱི ཁིཡམདུ་འཇུག་འར་བེདདུ། །གཡེམསཔ་སེན 
ཨ། ལ་བསྟུང་ཅྲེང་སངས་ར་ རྒྱསཀྱི་ཆུལ་འྲི འྲིསུས་ནི་འརེག སར བ་བདེ ཕྱིནས་སླེབ་མས་ བྲསས་ཏེ། གཡེམས་པརྨ་རད་ 
ཉེ ་བྐི་སབ་བ་མུ་ ང་ཅིང་། ཨབ་ར །སེམས་བརྡ་མདིརགཔརའུབས།པརྡ་བདདོ། །ཞེསདད་ ༥༤ 


ནེ ་༡ང་ཉིན་ཆིརབས་དྭགུ། 


དག་བརྦ་ཁུབ་པར་ཤེས་པའི་དམཔ་སེསནས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅནདྱལལ་བྲསལཝང་ང་ཞེང།འབྱུང་སེ། དེ་ལྟ་བུའ་བདྲདྲ་ཀི་ལས་དག་ཤེས་བརྒ་བའོ། དེའངཔཱོང་པ་པང་གིང་ 
ཇིདབེཇ་མེད་པའྱི་བཛརབྱ་ཊེ་སེསས་ལ་བཏན་པརགནས་པས་སངབརྱ་བུའོ། པཔ དི བ་ས ཞནསཔརྱ་ཅེས་ཤིག འི་དང 
348 དག ལོརིག་ྱ་གོང་ངའཛིན་་མོ་དམིགས་པའི་ཡངརག་པ་ཤེདལ་མཤམ་པར་བཞག་ན་གདུདནམས་ེམས་བབ་ཆོདདེ། །ཞེས་པ་རང་། ཕྱི་མའི་དས་པན་པབ་མའྲི་སིང་་ 
ཇཱིརྨེན་པོ་བསྩེདད། ཡངདག་པར་དད་པའི་སེམས་རན་ནམས་དྲག་ལ་ཅིངཐརབརྡ་གེས་ཤུག ཅེས་པ་ཕང་། འདྱི་ལབ་པར་སརཅིག ཅེསའབུངངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ཉིས། བཡངས་སྲུམུ་དན་ལསའདས་ནསྭ་ཕིམའི་ཚྱོ སི་མའིནུསནྷ་ཞཱཾགས་མྲ་ཝ་དང་ལན་པའི་དུསྔས་པའི་བླམནུཔ་ལ། དགྲི་མོང་གང་ཞིག་འཆུང་བནུམས་མསུས་པ་གཡྒས།་ 


དངརུལ་འཆོས་ལ་དགའ་བརའསུརརོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཁིམ་ལ་བཅོནནས་ཞིང་མོབ་ཕབ། མོངྱ་བེདཔ་ལ་སགས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། མིག་པའལས་བྱེད་པ་ལངགའ་བརའུར་ 


༤༧ 
= 
=: 


\; ༦ $ ¥༦ཆ་ངེ་ 





རྡོ །བམན་པ་ལ་བཞད་གདྱ་སིད་པར་འྱགརཏེ། སཾ 


༢ང་གི་ད 


སའནྲབམ་པའོ། མས་ཀྱི་ནངནས་བ།ནས་བཏན་ཞ་ ཅད ཅིང་། , ༥༦༤ 
ལསནས་གསུ་ རླ ིས་ཅིནས་གནསཔ། རེས གནདགེདདུ་ཆུ་ཛསར པ་ལ་འ དརེྱེྲི 


བརའགོ་བའོ། 


\ཿཡང་ན་བསླབ་ རཀ ི་ མནག་ནི་མེད་ད། །གལ་ཏེེཐེག་བཅེནཔལ་བཏེནཏ་ཞན། དེའུབངེས་༥༥ 





པམདདེཝནོ་དདིུརིགསི་ཆུ་ཡན་པའི་པི་རརོ། ༧ །ཡིན་ཡཀའི་སྣ་ལས་ལག་འབྲེན། ༈ རཱམ་ཉོག་ཁྱུབ་ འབེག་ནངནོན་ཇུག དེཡྤི་ཕ་བྱ་ཡི་ལྲ་དུག དེངགཏོའ 


བརྡ་དྲན 


ཙུནརྟེན་གྱི་གང་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའིབརྩོན་འགྲུས་ཅནལ་ལམ་བརྟན་པ :མཐེའོ་བརྭདུ་སྐྲབ་པལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདུད་ཀྱི་བྱེ་བྲབ།བསམ་གྱིས་ 


༢༦ (==. ྐ ‹ 2 -„༽ ¬, ༤༽ 
ཡོད་ཀྱང། བསྣན་སྩཾ་དངྱ་བྲེ་ཕད།གི་བདུད་དོ། །དང་པར་བའི་ལས། 





བདག་འཇིནྦ་ལིསབ་སྩེད་ཞོན་མཔས་ཕ་རགས་དུམས་ལག་ལམ་ད་འའིདཅིངཐརལསལ་བརྐད་གཅོད་པའི་ཤོན་ 
བྱིད ཟདང་ཐརལསས་པརདུ། བྲུན 


སུ  གག།བཅས་ཕང་ཝར་བདག་བཟུང་འཁརབའི་ཕུགབཝལ་པ་ལྫོར་ཞིང་ཟག་མདལམ་གེབ་ས་ཐེད་པ་ཕང་པའི་བདུད། 
མཱིན་སྲཾག་འཕྲེག་འཆིངདག་གི་དདུད། 
'ཝཱ་གཅནརུངས་དཔབཅས་པའི་དེན་མཆམ 


ལྷ་བདུད་འདོདའམས་བདག་པ་དགའརབ་དབང་ཕུག་བཅུནམ་འཁོར་ཡང་འཁར་བདུདའཁརྡ་ཕའཁར་དཔག་མེད་པོད་པ་དེ་དག་གེལས་ནི་ 
སེཔབས་བངྱརཱབལས་ཉམས་པར་འགུརརོ། 


ཤན་དྲེགས་པརྱ་ཤེད་པ་ལ་སེགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མད་ཝ་འཕངས་པས་གང་ལག་དེའྲི་དྲགྲ་ལ་ཤས་གངཆེ 
།དའེའབའི་ལཛ་ཏེཿ བོས་བ འཐའ་པསྱ་ཧེད་པའི་ 


དབད 
ལམ་གབ་པ་ནམས་གཞནདང་འཐབ་ཚིད་འགྱེད་པའྲི་སྨོན་ 
ཉམའྱ་བུང་དརྱ་བེད། གཡེངབརྩ་བེད་པའི་འདུདྱ་ཀིས་ག་ཡེངབ་དང་འདུ་འཛི་ཤེ་བརླ་སབ་ཅིངཐོས་བསམ་བསམ་དས་ ་ 





དེརབྱའུ་འབརུ་ཏེ། དེའི་དབང 


ལྷག་པརའདཏུ་ཆགས་པའྱྱེད་" 





35! ”ི ཨཱོར་ཧི་ཕཾཝ་རྲོགསྒ་རམས་དང་། མོང་ཞིང་ལས། འཚྲོ་སེན་ 
27 འིང་འམས་ཞམས་བྱེང་པ་ག སར་བ ་ ྷ 
ཉི་ཡི་དྭགས་སྲེ་རག་གིས་དསམ་གཏན་པ་མས་ལ་གཟགས་མྱི་ཕུག་པ་དང་། 


¦>; 


¿| ༄༅༣ (“འི་བདུད་ཀྱིསཕལ ཤིམ་པ་ནམས་ལ་ཐརླད་གཅོད། མཆད་སྦྱིནྱེང་དྲུས་ཟསནརའདི་ ག་བངག་ཤིད་ 
༦ ཕ་ཙམ་དུ་མི་ཕཾརཔའི་འདུ་ཤེས་ཞེབརྒྱསེ་དརྲ་བིད། འྱུ་ཤེས་ལོག་པར་བྱ་མར་ འདུངྱ་ཀི་སནི་ཕལ་ཆརརབྱུ་བུཔནམས་ལ་ལ། 
འེ རང་གི་ཞྐེདྲ་སེགསྤོ་ཉིས་འབིད་བྲམིག་སྣ་ཚོགསྱ་ཉིས་བཤལ་དུལྡདག་པ་དང་། རབྱཏ་ཐུང་ཟ པ་དག་ལ་ཡང་འབྲིག་བདེ་དང་ 


མསཤིས་སྲག་འཕྲོག་དཔནམ་གཏོང་། བདུད་རིགསྱཀི 


རབྱངྭ་བུང་འདོད་ཆེལ་ཟིག་བདེ་དཔ། བཟའ་བཏུང ་ 


དངབྲུ་མདལ་ དགས་ ཨཱམ་ཞིང༢ངཤ གཅོད་ ་ 





༥ཡིདལ་དྲན་ཞིང་། ཟང་མེང་ནམས་ཏེ་བར་བླ་སབ་འདོདཔ་པང་། མིལམངུ་པངབུང་མེདདྲུ་ཕུལ་ནས་ཆགས་པྲ་པང 
ནམས་ ད་པ་ད པོ །གཞན་ཡང་བདུ་ སདཔ་པད། སེའི དོ་ིསཔི་ོསདཔྲ་ལན་ལ། 


སྒ་མི་སྐནཔ་དྲམས་ལཛིག་པཿབྱེཊ་པ་ངཔ་༽ 


སངས་ཆསཀི་ 'མཚནཔཔེས་ཝས་པ་སེགསྐ་ཁང་བྷཿནས་ངྱ་ཆལ་དང་། རོམ་སེམས་བསྐེད་མས་བརྡ་དུ་གཏོད།  དེའི་དོན་ཡང་འདད་ཁམས་བདག་ པའ་འཁར་ཉུང་བར་དགས་ཕས 
སོ། ཡང་བཅོན་འགགྲས་ཅནལ་སངས་རྱས་ཀུན་ཁྱིས་བསཆད་ལས་གྲེལ་ཐབས་དང་། བདྡད་ཀྱིས་བརཆད་དུ་མ རྩོམཚུལ་སྱད་པར་གསལ། ཡང་གངཟག་བསད་ནསས། ""*"* 
352 བསགས་མ་བསགས་དང་། བཤེས་ག་ཉེན་དམ་པབ་ཟིན་མ་ཟིན་དང་ ཤ་ས་རབྭ་གིང་སབྲས། གདམས་པག་ཆེ་རུངདང་། ཝི་བཅུན་མིན་སེགསྱ་ཀྱི་བྲེ་བག་གིས་བདད་དབང་འགྲོ་དད་ 
ལ་མཱ་མོགས་འབུང་། འདིན་ཡི་དྭགསྲ་སུམྱརྦཱ་རྨ་དྲག་གི་འཁརདུ་གཏོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཅབ་སགསནི། ;མདོ་ངུན་པ་ཞེར་བཞག་ནང་ཡདགྲསཔས། ༣ གཏེ གཉིས་པ ་ 
ཟག་གི་བདུད་ལྭ་པཱ་མངགསང་གསུམ། དཔ་ཨིའིབདུདལྲ་དག་མེ། དྲག་གཞེན་རགས་སང་གི་བདུདནི། དངཔརྡ་ཆས་གར་འཇུག་ཆེ་དྲག་སང་གཞེན་ མསྦ་ཉིས་གོས་པ་དང་། 
བཅེ་བས་བཤལ་ཏེ་ཆོས་གེགས་བྱེད། དེས་དང་པ་བཏན་པ། འགྱང་བེ་ལེག་འདྲེན་གྱི་བ སྲུ རྩིང ིས་ “ཡི་དྭགས་གསེནམོ་པ་དཀར་སགས་ 


ཙོང དས་བཟདནས་བ་ནད་སྒེལ་ཏེ། ཤེས་པ་མེ་དདའིང་ཞེ་བཀལྲ་དུམི་བྱུབ་པར་བེད། ལུས་ལ་ནཚངཔ་སབ་འདྲག་དང་། དྭགྲ་དུན་ མས་གཏོང་། གལ་ཏེ་ 
ན་སི རར དེཊ་བྱམས་དང་ ཁྲསམི་ཞིང་གཞི་བདག་ལྕ་རུན་གཏོར་གཏོང། ཡི་དམ་ལ་བོ༥ 
གང་རུང་གི་བྲསམ་བྲནསྱ་བ་བགལ་ཆེ། གཞན་མང་ཁྱིརལ་གྱི་འབྲུང་པ་དས། སྦྲའ་པ་པེ་དེའི་མཐ་དཔན་དང་། ཕནའདག་གོགས་པའི་བརྐདུ་དྱབེནྱ་འེད་ཅིང་། འདུཤེས་ལོག་པར་བྱམུའ་ 
འིངྡ་ཐུཿ།སྭ་ཆེ་དང་མས་པ་མེདཔརྱ་བེད། ཟགགས་པ་བྲན་བ་དང་། མཉེས་ཁ་ཡགོ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བར་ཐེད། དེར་དད་པ་གཏན་པསྲ་ལ་བྲསམ་ཟུངཐུབྱ་བ། བདུདད་ཤེས་པས་་ 
ཤཿ བཟདཔ་ག། ༡ དཔན་གྲགས་འདུད་ཁེརྦ་སེ་འདུད་ནི། སླཐ་དཔེན་ནཔ་བདུད་འེརམདང་འཕདཔ་དང་། གེོགས་པན་དང་འགགས་པའི་རྐྱེན་ཨེས་དཀའ་ཐུའ༡མས་ཤིངྦ་སོས་མིན་ལྭ་སོར་ 

།དེ་འའི་དཔནྲ་གོགས་ཐདསྱ་ཀིསསལས་ཏེ་དམ་པ་འསེན་པ་གཡཆ། ' འཡོང་ཞསས་འདུ་འཛིའིབདུད་ནི། གབ་ཁར་མིནང་སེགས་བསེདནམསྤྱ་འུངབས། དེའི་འདུ་འཛིན་ ༠ 







པས 










'གཡེང་བས་བཙོནའྲགས་ཤམས་པརའྲ་གརབས། དེརབཏན་པ་མ་ཐོབ་བརྡདདྲེ་ནམསྤྱ་མངབསམེངབ་གལཆ། ཟས་ནོར་འཛེན་ཆགསྐ་ཀི་བདུད་ནི། གླང་མེ་འཚོབ་ངན་པས་མིམོག་གེ 
བཟང་པ་དགས་སམནས་ཟསནརའཚོལ་ཐབས་དང་། བྱསེད་ལབེལ་སགསྭ་བས་ཏེ་འདོད་པ་འཕེལ་ཉེ་མི་མཟད་དེ་མོས་མེད་ང་ཤི། དེརའཚོ་བའི་པོ་བད་པནངོན་ཚམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་ 
354 ཕརྱའཾ། །བཤེས་གཞེནཡནོ་ཏན་ཧཱ་བདུནན། སྨན་ཝགས་ཏེན་འབྲེལ་བིནབླརས་ལག་བཟེ་སེགས་ཡནཏནྲ་གིས་དབང་མེད་ཁིདནས་འདུ་འཛི་བྱསེདདེཐས་བསམ་སྐམ་གསུམ་ི་ 
བའ་ཆུདྱ་བེད། དེར་བཏུན་པ་མ་ཐོབ་བར་ཡནཏནྡམུས་མཱཐུ་གཱནཿུས་སྭལ་གིཡན་ལག་བཞིནད་ཝ་བརྔ་བའོ། །ཅང་གི་བདུད་འའང་རུག་འྱ་གངྷས། ང་བདག་ཆ་བའི་འདུད་ནི། མརིག་་ 
པ་སྟེ། ང་མེདངར་འཛིན། བདག་མེད་བདག་འྔ་ྲ་ཡི་དེ་བས་ལདོནགམམསཅང། ངན བདག་མེདབྲ་ནམ། ཞེན་མོངས་དགྱྭ་སཿས་བདུདནི། དྭགྲ་ཝ་གཉེན་པོས་མཁིན་ 
པར་ཁ་ཡནཤརབས་དགེ་ཆའཇོམས། མི་དགེ་བ་མངཔ་འཕེལ་བས་འབར་བདང་ངན་སངལ་སྩན་བས་ཉོམམངས་ཀུན་ལ་གཞེསཔས་ཟིན་པརྱབའོ། །རྣམ་ཏགའཁུ་འགྲིག་གི་བདུད་ 


།ནི། རང་ལ་གཅེས་ལཛིན་ཏེ། ི་སེན་ལེསདགགླ་བ་ ང་ཞིང་འ གསལེ་བས། ལུམ་ལག་གཅེས་འཇགདརབར་བའི། ལ་ 


ཆོསུན་ཕལ་སེམས་ཐདད་རངྱ་རུདྲད་ཀོར། བདེནག་ཉེསྲ་པ་དད་དཤ་པནས་ཀུན་མྱའེན་ཆུམམི་འགྲོ་བས། གཉིལ་ 
ཟླུ ་ ེ ཧ་སེས་པརདཔནས་ གཞམ་ཡེན་ཆུལ་འ་བསས། ཁལ་ 


༨ ༡༡༨ ༧ ༈ 


ད ` 

ཕྱོགས་ཟིབཝསུམད་པའོ། དག་སཔྱཧ། འཛན་པ ་ལ་ཨི་བདུད་ནི། ཤེས་བའི་ལཱ་བྭ་སང་ཞིད་ལནརའཛིན་ཅིཔ་ ཟབ་དནཔས་ཏོགས་སོ་གམནུསང་ཅུལྔ་རམ་སེམས་སཱ་ 

ྱིདཔ་མཆནཔགང་སག་གཞུན་པའདགསོར་བ་འཇས་བདཔའོ། །སྙེང་ཉིད་ དྷ་ས ཕྱོགས་མེདུྱཝ་པའི་བདུང་ཧི། ཁ་ལྣ་ཡོགས་མེད་སྨྲཞིང་དོན་ 

35 ཞམས་རྱེང་མེདཔ( ཁ་སྙང་ཕྱལ་པར་ཡོད་པས་མྱཏ་པ་འཇིག་ཏེནཔ་དཔྱ་སུདམེདཔའོ། །ལས་ཆུ་ལྲབས་ལ་བཟ། བཞྱང། ཟྲཐ་རྟགས་རེརཱམྱ་གི་བདུད་ནི། ཟུན་མང་གྲི་གུང་ 
རུགས་རེ་ཞིང་འདོང་པས་ལའལ་མ་མཐོད་མྲཧོང ཛན། མངོན་ཤེས་མེད་པན་ཡོདྡ་རན། ཞམས་རྟོགས་མེད་པར་ཡོད་ཛྲུནདང། གྲབ་ཏགས་ཕ་མོར་མཚནའཛོན་ སེམས་སྒེཐད། 

ུན་སུངལུ་བའྲིདརད་བྱ་མུར་དརྲ་བཞིངརེ་དོགས་མྲི་བུ། བང་བ བདོ ནང་ཤེསྤ་རྒད་མགལ་བར་གམཛུགས་འཛིན་མ་བ་ཞིག་ལ་དགའ་ཞིངཐབ་བསམ་ལ་མོ་༠་ 

།དགའ་འའོ། །ཐེས་བསེལ་གམགས༔ བྱ། ཧིངརིལས་ནོརྦ་གིབདུད་ནི། ༢༨ །སུས་བབརེས་དོསོིབའ་བེ་དྲབེད་ཅིང་མཉམ་བཞག་ལའཞོ་་ 





ཊུ 


£ 


༄ །༨ུམི་ཐེད་པའོ། །ཇང་དོནལ་མཉམ་བཞུག་གི་བཏན་པ་ཐབ་པརྨ་བའོ། །ཡ་ངའྲས་དྒོན་སོནལྦ་ཐས་ནས་ཧམས་ལེན་ཇེ་སནས་བེང་པ་དེད། །གཞན་ 
པཡངྱ་་པ་ྱོརླ་མབ་པནེག།སཔུ་བཅུདླདག་འྱུང་སཱེ། ཅན་པ གཞེངབའི་དངནུ། བསམ་གཏསྒ་སམཚུ་གཞསལཆེས་བ་ཤདདང་ཟང་ཟིའེདཔ་སགས་ཡིས་གཡེང་བའོ། ། 
༩ བིམཔ་ངཀའེ་མྱདྱ་ཀི་བཅུདྡ་ནི། དབེན་པར་བསམ་གཏན་སངཆོཁ་ཟས་སྩྱདལམ་ཧ་ཅང་དམཆེན་ཏིངའཛིནམི་སྩི་ལ། ནརྱཾབཱངམ་གནང་བཀག་གི་དས་ཆོད་མཤས་ཤིང་། འབུང་བ་ 


པའོ། །འསམ་བཏན།མཁོནཞན་རི་བདུདི། 


པཿམ་ལ་དཀདསབྲཟུཔནས། 


བྲཾ་གྲེལ་བསབྱེདཔའི་རྒྱུ་ཝབ་མཾ་ཐས་བསམ་ལ་མི་འབད་པའོ། 


ཧ སྡོམས་པའིཁཁས་ཞཇས་པས་ལས་སེག་གི་བརམདད་འྱགརབའོ། །འོད་པ་བསན་ཚུགས་ཀྱི་བདུད་ནི། མུས་ལ་འག་ལ་སོརམེབས་ནད་འུགས་པ། ན་རྩ་བུམེ་གཞེན་ལོ་མ་བེན་ 
¿ པ་སྲགས་ཀྱིས་མུས་སྲོག་ལ་བརཆདབྱེད་པཞྲོ། =(།བཆོནའྲགུས་ཐངནདྱའི་བདུད་ནི། ཡིནབག་གསསབ་བབས་རོང་མ་མ་ག། ཐྲཾ་སུནནས་ཕིརལོག་པར་ལའུར་ ༥ 


།ཤེསརབྱ༦ །རྒྱས་ 








ཀྱི་བདུད་ནི། ཐོས་བསམ་གླེམགྱེཤས་༢བ་གསུམ་གྲིས་ང་རྒྱལ་ལ་སཾགས་པའིཞོནམངས་འབེལ་བའོ། །དའི་གཤེན་པརྗ་ལས་མཁས་པ་གསྲེན་ཅིངཐོས་བསམ་ལ་འབདདོ། །བདུད་འ 
འྒིསནི། ལས་ལ་བཙོནའྲགསས་མ་ཚོམན། ཤེས་རབྲ་དངན། ཤོན་མོསསཅན། རུམ་རྟོག་མེན། འདོད་མགས་ཆེན། ཤཆང་གི་སེད་པ་རཱན། བློ་ཡཕས་ཤིང་ཅོལ་ཆུང་ཉ། ˆའདྭ་ 
358 ཤེས་རུང་ཞིང་བཅོབ།ཡུ་མི་བཅྩུ་གན། ཁེངས་ཤིང་ངྷ་མལ་ཆན། ལས་དང་བ་པ་གཅིག་ད་ར་དབེན་པ་ལ་དགའ་ནུ། ཚོ་ཨུཊ་དཔྲ་གང་ཅེམཆེན་པ་དཔ་ེ་བར་་ནུསན། ལེ་པ་དཔ་གང་ 
མི་མན་པའི་སར་གནས་ན། ཉམས་འོགྱང་མི་ཚུད་པའི་དམ་བཅའ་མན། མན་ངག་མེད་པའི་ཝག་བསྐན་ྱིསྤ་བངླཆུགྱ་མབན། ཧཱ་མི་བཏཱས་ཞིང་དམ་བཅའ་ལཆེད་དུ་མི་གཉེའན། 
མྲི་ལམ་ལ་ཆེདནུའཚོནྲན། ཏུགས་མཚུནལ་དགའན། ཕཱིདྲ་ལུགས་པ་ ན་མྲི་ཟན་འདུ་འང་ངའྱི་ུ། །བརུད་ཀྱིལར༥དང་སྱོན་ཡུལནི། མཚན་ཀིད་ཡི་ལྡན་སླེངམ་ 
ལ་པ སལ་བར་རི་ཝན་སོབ་མབྱ་སིནན། དཔན་སེབ་ལཱ་སྱོདམི་མཐུན་པར་འྲམ་གཟས་པ། ལམ་བམི་འྲག་བའི་ཝོས་འསམ་ལ་དཀའབྱ་ས་པ། གཞན་མེད་བཅོནའ་གས་ 


རྦས ༄༅ །དྲབ། པཱ ཁི་དྲབ་།དཔ་འགྲོབ།ས་པ། དྲ་གལ་འཁེནྡུ་སདཆོས་འཆུད་པ། རལ་ལནོ་ས་མད་ཡང་གཞནྲ་གྲིསབ་དཔན་བེདཔ། དད་མེདས་རོག། 
ཙཾ། གསུམ་དཱངའགྲེགས་པ། ཤེས་ལོངསྤ་མེད་པར་འརདལ་དགའབ། སླབ་ལེངས་མེདཔྲརདངོསྲ་ཁབ་འདོད་པ། འཆོ་མད་སྨན་མགཔ་ཏེནའབེལ་བགས་གེདཔ། ཆོས་པཆོདང་ 
„ ¿ ལེག་འཆོས་འཛོ་བ། སླེབ་འབརབ་ཇིཔ་པའགས་འའི་དབཔ། ཛ་ སེམས་ལབ་ཞད་པའི་དཔ་ངམི་ཕཔས་པ་གདང། ཇིགེན་རོལ་ཆེདལ་དགའ་ཞིངའདུ་ནཔ། 
3. ༦ འྭུ་ཛདངག་ཡེངག་སེབ་ཏུ་འཇངས།པ། ཁྲེ་དག་ངྱཆལ་གྩེ་བའིཆུཁྲསིན་པ། བག་མེདཤེས་བཞིནམ་ཡིནཔར་སོད་པ། བུད་མེད༠ཆང་གཞིད་བས།་མེངྱ་མོདཔ། འཇིབ 
ཞ རེནརྔོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱན་ནས་བསླཔབ། གྲའདུག་སྨྲ་བཇོད། ཟློ་ས་མབཔ་ནམས་བདུདྱ་ཀི་ལས་སོ། །བདུདྲ་རེས ཧྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགསནི། དང་པྲ་བུན་མང་ 
ཧྭཾ། གི་རྟགས་ལ། དུས་ལ་ཝརལས་ཆེབདཔ་། དྲེ་སངྱཏིན་མངན། རྒྱེནམེད་འམས་ཞུས་ཟད་ཅིང་ཏིཔ་འཛིན་ཤོམན། ནཚ་སུག་བྲཝམལ་སོགས་གླ་ཐུཌ་ཅྱེམཔཔན། དྲན་ཤམས་ 
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ཁྲིམས ཊུ དན ་ཡིད་མི་བདེ་ན། ཤི་འདོད་ལེའ་མརྦ་སེངན་ དུས་མིན་ལུས་དང་ཡན་ 
ཨན „ དསིད་སེམཟསཡིད་མིབདེན། ཤི་འདོར ༣ རག ་ བྱེད ི་ོ 
སམས ད་ས བག་ཅ ལུསངག་གི་ 'ྷཔམ་མཱའོ 


ལྔཟིག་ དེ་བིརིརམགབསལ་ སས་་ 
ནོ ཁགེ་མོར་ལྲ་༦ུབཀོལ་ལི་བབ་པ་ངང། འཇུཊ། 
གསན། མིལས་བཟངཐལ་འནཐྲལ་མཐོ་དམན་སྣཆོགས་ 


པགི་འགའ། མེ་འྲ་དྲམ་ ཇ་དང འའ། 
ངི སི་སི པས་ 


ལག་སགས་གཏོངན། ར་ 


ལ་དང 


སེ 


'ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ རི 
བར ཉན་གི་ བ་རས ད་ཟ 
གིས ོ་ ལ་ཞྲོ་མཾ་འཇྲ མ་འྲངས་ཅིང་ལེ་ མཱ 







ཤོཿ \ས་ 
༣༠༥༨༥ལ། 
མིད་ཡིས་ཕྱིད་ 
བད༥འ་ 


1: 






\བད་གཞནལ་དན། 
བོད་འཇྩོ་མགརལ་ནུརེ་དགུའ་ན། ཞམ 

 ' ཞེམརའཇིགས་སྲངས། ཤེང་ཆུང་ཞ ཡྲ དི 
ཡན་བདགུ་བ་འཁུར་མཱིངདང་འདུ་བ་ཆུམ །དུག་མེད་དུ་འཐལ་བ་སགས་བདུདྱ་ཁེསྦ་བྱ་ཡེས་བླནབས་པའི་ཏགས་ས། །ཅཐུག་མན་ཉགས་ནི། རྣལ་འབོར་ 
༤ ལམ་ལ་བརན་འགྲས་བརམས།་ བཱ་ིས འདི་ལུ ¡ཱ འེ 





®| 


ཅོར ཕི་གེ་བཀང་པ་ཡགས་མའོང་ཞིཔ་གྲིས་པ། འའ་མངའདུ་ཞིངརསལར་འབབ་བ། ལའི་བ་མས་ལོལ་ཕྲེང་གེས་མཆུད་པ། ྭཟ་སཾན་པ 

གསསེར་སྲི་ལེ་ཏོ ས་གས སྡེ ་སདཞིབ་སེས་པུ། ལར་མངའ ར་ སལོལ་གིངགིསས་མཆོད་པ། ར་གིསས་གནང སགས་ 
སུ་སེན་པ། བྱཔསེམས་ད ་ སྐྱེར་པ། རཔ་ཡུས་ལས་འདོད་འཐུང་། མཆཧམྲ་ཕི་རོལ་འདྲ་ཐིས་ཁེབས། ཟངབ་ལ་དུ་འགྲེ་བ། ནམ་མཁར་འགོ་སགས རར 
འབྱང་བརརང་ སོབ་མ ཡེ ཕྱོབ་ས་བྲརའྱི་ཆལ་སསྲ་ཀཿ ཀུན་གིས་ཕསུ་མ བཞུགནས་ཆུས་སན་པ། ཕྱ་པ །གྲནས་དང། གདརྦ་ས་ 


ཇྲིལཾས། ས་ས ག་པ་ག བ་འདུབ དུ་པ ང ལམ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་བར 
བྱེདདོ། ིེི་ གཞན་ད པ་ད དཔ གསུས སད ཤད འུ གདོན་འྭད མ་ར ༢ཇམ་བྲམ། ་ཁ་ཅི་གྲ་དག་ ོང 








། ཧང་རལ་འཁྱོར་པ་དང་རོས་ པའི་སེམས་བྱསམ་ཞིངྒ་བངུབྱ་ི་སྤེམས་ཞམས་པརྡ་བེདདོ། །ཞེས་ས། །ཐུན་མིན་གྱི་རྟགས 

དེ་དག་ཇྗེས་བནངན་ཡང་དག་པཿ ནཿ རྗེས་དནན་བདུདྱ་ིསྔ་བིནྡྱ་གིས་བླམབས་པའི་རོགས་ས། །དྲ་དང་དུ་ནག། ཤྲི་བབསྤ་དྭག་སྟེ། ཞེས་པ བུན་ནག 

སྟེ། བདག་འཛིན་མེད་པརྱབས་པའི་ཕིལ་དཔ། བརྲདུགརོདྱ་བ་གཏོདྱ་བེད་མེད་པའྱི་ཕིརདང་། ཆོས་ནིདཀྲི་ནམརབདཞེས་པའྱི་བིརརོ། །གཉིས་པྱ་བམས་དང་སྒིང་ཇེ་་ 

ཚ ་ིམས་པསྐ་དཔ་བའོ། ཞུམས མི སྲ་ུས་དྲམས་ དཔིན འཐལ་ཟཕམ་ ར་མ བ་མ་ཀྲད་མཆོག་གྱི་བྱིརྨ་མ་ས་ལྔངག་པ་དང་། གོ་གྲསམ་གྱི ངོ 
རི 


.¥‰@༽ ® 
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འཁརྲང་གུརཔ་དབ། གསྦུ་ཆུས་ནདདུ་ཕིནཔ་སེགས་པོ། །བའི་པ་བསདནམས་ཀེ་ལས་སྒྱ་ཚེ་གསུ་བསགསས་པར་བུའོ། འབྲི་དག་ཏེན་བཞེངས། ཨམཆོད་ལི། 
ཞྲེའུའདོན་པ། ལམ་འཕྲཔ་འཅོས་པ་སེགས་སོ། མིའ་དདཔ་བཏན་པས་འི་བརྩ་སྷ་མ། །གཞཞྱ་གིས་མིའྲ་ོག་པའོ། ¡བྲི་གག་ཏིནབ 


ཨེཆ 










།ས་ཞི་བརྩ་ཏཱི། རྡོ་ཆིབཀེད་པལས། ཡའྱོརངེས་པར་སོད་པ་ལས། །བརུ་གཅོད་པའི་བཅུདྲར་འབུང་ །རྣམ་རྟོག་ལཟིག་པའི་བདུད་ཉིད་དང་། །དེ་བཞྲིན་། 
ལའི་བདུད། །ལེངས་སྦདའ ཆག་ས་ག་ཡེབེའི་བདུད། ་ཆིགྲུ་རུ་བ་མཚོནམྦ་ནན་པོའི་བདུད། །ཁྭ་བྱམ་བདྲབང་འགྲུལ་པའི་བྱདད། །རལ་འབྱརྡ་པ་། 
 ཡི་བདུད་ལྣའོ། །ཡངདག་དོན་ལ། སྒིབ་པསྟེ།, །ཞེས་པས་དེདག་བཅོས་པརྡ་བའོ། ༨ །མཿ་བག་རིདེ་རེནྭ་མཱཕས་པ་ལས་འདུད་བརགས་ཏེ་སེང་བའི་ཆུལ་གྱི'ལེའུལས་དོན་། 
སྔས་ཏེ་ཚིག་སྣ་ཆུང་ཟད་རེབྲ་ཝསནས་བིནྡ་བུནདཐིས་པ་ཡིནན། ༤ ། ལིང པུར་གཞས་པ་མུང དཔ ཨེམསནཱན་ཡོངས་ཆཿམི་གཏུང་བ་གིངཆེ་དང། ྱི་སངྷཾ་ཱ་བེིན་ 
པྲ་བྲིང་ཕྲ་དཔཀམས་ལེན་དམ་བཅའ་བཅནཔ། བདེགྭ་ཤེག་སྲ་བིནྨརབས་ཅན་སབས་སེ་ སཚོགས་བསགས་སོ། །གྲ་ཟུངའཛེན་རགས ས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལརྩས ངཿ 
སོག་སནི། ལྟ་བ་ཡུམ་དན་ཕོས་བཟུང་། སམ་པ་འདྭུད་བཞི་དྲའིཔས་ས་གཅོད་པ། གཅོད་པ་ཞྲི་དགྲྱ་མེདམས་གཅང་བུབ། མགཅིག་གི་གཅང་བྱ་སྲིགངར་ """ 









འཆས སདེར་གད་ཁུས་བ་དུཅོ དཀའ 


ང་སེམས ༣༩ 


བ་ལ་འ པར་མིནུས་ཏེ། དེ་ 


'སྤེལ་བ་དང་། ིས་ པ་མེད་པའྡེ་ཞིངྡརེརེན 


།བན་པ་ཡིན། ལ་ཨ ༣༦ལ་ལདེ་འཁར་ལ་བརཔའི་དགཔས་དོན། སགས་དྲུ་པུག་ཟུངའཇུག །དམར་འཁེདམད་པ 
ངས་པ། ནག་འགྱེང་མགས་ཡི་ནང་གཉིས་ཀ། 


དགབས་པ། ་ པ་བ 
ོའབུལ་འན། ཆར ག་ས ཁོ་ལ འི་ད གཞིས་ཀ་འྲང་བའི་ཚར་ ཇེས ༈ དེ་ཐམས་ཅུད་ཆོད་པ་མོདཚད། ༤ །གཡྱི་རམ་པ་བ 
| བཤད་སིགས་ ཆུ ་ཡེ་མཐུས། ཚུ་མཚུདབ།ཤིས།། ༢ །པལས་ཤང་དོན 


ད་༥ཡཕ་དགོངས་པ། 


རརངཆོའཛུལ་ཟེ སྲོགས་སུའགྲུར། སླེདརདྲདྲག་་ 


དོནགཞིང་སྲིཡོབས་དང་ཞུན་ པ་དེའི བདད་འའིའམ། ་ཡངན་ 


ོ་ི་ཞ། ས་འ ལ་པའི་ 


'པའེ་ཿཔསདོན་ 
དཔར་གཞས་པའི་ མདོད 


གཅོད་ཚརྨ་སངའྲགགས་པ། དཔའ་བར་འགྲ་པའི་ཏིངངེའཛིན་དང་། སང་རེདསིང་ཆེའི་སེང་པོ་ཅནྡ་གྱེ་ བོན་འཇག་ཝན་པའི་ཇི་སྐང་སྦྲས་བཞིན་ཕྱེདཔའི་སྐན་འཇུག་དམ་བཅའ་ཐ ཕས 
གཤནསར་མགོནབཞིར་འགེང་ཆེན་བཞེའི་མནད་སྣིན་གྱེས་ལཱེ། དབ ཨིང ་གིང་ཇོའིགིངལས་ི་ན་འཇས། དཾ བིཛིགད་ཨུས་བདེནཅེདཔའི་སྨན་འཇུག་ངམ་བཅུ་ངུཏོན་ ༣ 
366 འཇཐེདྲ་ཐུདཔའ་ཅནྱསི་སབས་སེམས་ཆགས་བསགས་སགས་ངམ་པ་གྲསཨྱ་ཀི་སྦ་ཐག་མཐུའ་བར་གསུམ་དུཆི་ས་དིན་པརྩ་བའེ། །དེས་འབས་བུའལཕགས་བཞི་སྩེན་ཡུམ་གྱི” 
གོ་འཕངའྲ་ུབ་པརའྱགུརརི། །ཁམྲས་འདྲུས་ཞེས་པ་མས་ལེན་གྲེ་སུངས་ཁམས་གཅིག་ཏུའདྲས་པས་ནད་ས་ཝང་བྷ་ཁ་བའི་ཁམས་འའུགས་པའམ་ཚུག་ཞམས། །༥ཡས་ 
པའམ་སེམས་འཐོར་གྷ་ཝུ་བ། ༢ །མ་ཧག་རགས་པ་ཁ་འྱག། ལུབ་འོག་འ.ན གཞས སྣ་ཤས་པ་རང་འྩརད་གཟུ་ས་པ། ༠ །ཅུ་མདོ་ལས། ལེས་དང་གངས་ཞམས་ 
མྲུཾལ་ལ་དཔག་པའི་སྩིན་སྲེག་བཟླས་བརྔོད་སོགས་རྫས་དང་། རིགས་ཝའིདམཆིག་ཉམས་པའི་ཁང་པར་ལས། དམངས་གདེལ་ས་སརྦ་ཡེ་བའི་མཆེགས་ཝའིཟམ་་ ༥“ ' 








ཀཱ 'དཔོས་སམ་མེས་པ་དེབིན་གཤེགས་པ་ ལཱབི་ཟིགས་ཅན་ལ་རིགས་མཐནྱ་མི་རནཔྱའབུལ་བས་བསང་། འདྲུནཔ་གྲ་སུམ། དང་འདོད་ཡེདཆེས་པའིདད་་། 
ཚཱ བུབ་བཞོཔའ། ཇབ།་བོབས་གདང་བའི་ད་རོབ་བཤགས་པ་སྟབས་བཞི་ནང་བའི་སྣ་བཞིདང་། ཏིབ་ངོ་འཛིན་གི་མེ་བྲགཊཔ་པ་ཏིཔའེ་འཇེན་གི་ཐེས་དང་སོད་བླ་མབས་པམའྦིམས་ཁས་་ 
3༠: @ཾ ,། སྱོངྲཔ་ རསུབ་ཞུབས་པ་ ༥ དེ་ལྐོན་ཞེད་འཁེར་གསལ་མི་དམགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཉིད་དོ། ༧ །རོམ་སེམས་བྲ་ཞེམ་བླཟས་མྱི་ནངག་སངས་ཡང་གསང་གྲསངས་པར། =; ནྣལ་“་ 
9 བའྲི འས ཕ་ འས པ་མེད སཾག་མགསྤྲུ་རཱ་ཝ་ལེ་འཟི་སགས། ༧།མདོས་དང་; སྐང་གཏོར། མྔང་ལ་དོན་གཅིག ༧ བདུད་ 
ཁཾ རྙི་སྨནལ། ར་ལ ཟིན། ༧ རྩའ་ལ། ཚུ་བ་བྱ་གད་ནི། མཚན་ལཱནྱ་གེམཇལ་ལག་ཐོག་མ། སྩེས་བ་ཐབས་ལཱན་ཅི གྱི་ཕཡན་པའེ་སྣ་དུག་ཁྲད། བཅི 
ྱ པའེ འག ནི་བའིར་སེན་གེ་བཞི། སི་ཁག་ས། སྡེ་མགས། རྨིག་ཟླམ། ཁྲ་བགྭ་སེ་ནང་གི་བའི་ ཁིད །༤༨་ཨཱཕབ། ས་ལ་ནི བཅིབ།འ། 





སགས་པའི་ པད་རས་སགས་དའི། ཙྲམདན་དམར་པ་སེགས་ཤིང་ ང པསསགས་མེ་ཏགགེ སེམ་བགས་ར་བའི། རམ་བ་སགས་འབའི་། 
ྣ བི བས་མས ༧ །བ་ ར་ས དེ ནང་རོལ་ཞགྲ་རས་བྲ་སམ། གས བྱ་བང་བསས་སྐ་ད 
མའཀླད་པབ། མཔངགསུམ་ལ་ ཕྱི་ཀར་དྭར་སྦང་གྲསུམ།། ནང་ཤྭྲ་བགྲ་རྩས་གྲསམ། གསང་བ ཆེནནོ། ཛ །པྣང་གསལ་ལ: འཐུམས, ཚི་མམ ཆུ 
མར རྐང་མ༣་སོགས་སོ། ༧ 'ལཱ་ཐ་ལ་བླག་སྨོད་པཤཤནྲ་པེབབ༔ ཆུལ་པཆན་པ་མཱ་ རཱ ་ དདིམནདགྟ་གདགྷ་མངོམ་་པ་ 
འབུམས་འདུད་ཀྱེ། སྟིལ་བར་འགྲེ་ པང་གྱིད་པའྲི་ཡོགས་སྭཱལཝ་བ་མཤར་བར་མཛོད་ ད་ཤེརྔན་འཇིནཔས་ བཅིཕས་ནསྲ་གར ` བའྲི་དས་མི་འོང་༔ ༧ །གེགས་སེལ་སངནས། 
¥ བོགག་ས་ འིངགི་ལ་ཏེག་སྐེརབ་དང་ ཆུབནཔ་སེགས། ༤ །བ།སོག་དང་གསོབ་དང་ཡ་མྲར་ཞེས་པ། སཱིངཔཿ ད་པ། ་༧ །ཀུནྱ་ཀུད་ཀུན་ཇོབ་མི"་་ 









368 


རླུ ལག དན་ད་ཤིནདདགརང་གེ་བའི་ཆོརསལུ་འཁརབྲནམིགས་འཛོནཞས་བཅིངས་པའུ། སྩན་ལེན་གཞིས་འདྲེས་དྲེདང་འཇྲབར་རྒྱལ་པལཨཱང་ས་བ། 


ཞོནམངས་པའི་གཞི་དྲ སན ༧ །མཛིག་པ་ལ། རྒྱུ་ལུནྱ་སེས། རྱེན་ཀུནབཏགས། འབྲས་བུ་བདེན་དོནལ་མུངས་པ 
གསུམ། ༤ རྣམ་ཤེས་ལ། རྒྱུའབྲས་གཉིས། ྨ གསལ མིཔལ། རྣམ་ཤེས། ཙུ འྡེས། འདྲ་བེདདེམིངབཞི། གཟུགས་ལ། མེརམེར་ལ་སོགས་ 






།རྟག་གྩུ་མརབསམཿ ཛིཟ་འདེནཔ་ལ་བཏེནནས་ཞེས་བ་ཤདག་ཞིར་དངས་དགེས། བྱ་ཆ་ལག་ཆེས་པ་གསེརསང་བྱ་སྲཔག།རི་བའི་ 
༧ འཕུན་༩ེའ་ལྔ་བྐམས་པའོ། ༠ མ་རིན འྲིབེད་དྲུག་དངའདེ་ས་ པའི་ཁ་ང་བཟང་པརོབྱསུདཔུནམོ་གས་ཟ་བའིམོ། སྒྱན་ཡོན་གཉིབ་འདེང་ 
རེལ་ཡཿན་ལག་བྱབུགཉིས་སོགསས་ནི། ཏེནའབེལ་དང་པོབྱརདདྲག་གྲསམ་ཉོན་མཛོས། ག། 'པདདབབཞིས་ཞི་ཡས། ལྷག་མ་བདུན་རྣམས་སྦགབསལ་གུཿནས་་ 

ཤེ ༧ །འདྲུ་བེདལ། དགེ མི་དགེ ་ མིས་པོ་བའེ་ལས་ 






།རྤངལ་གྱི་གཞས་སླབས་ལྔ། " སྤེམཆེད་ལ། མིག་སོགས་ནང་གི་ལེ་མརདྲ་དག། ༧ རེག་པནི དེ་དབང་ ༠ ཤེས་གསུམ་འཕྲད་པའམ། རེག་པའོ། ༧།དེ་ལ་བཏནམཡ་ 
ཚོར་བནི། བདྲེ་ཝུག་བརུ་མ་གྲསམ། སེད་པ་ནི ཚོར་བདེ་དཔ ན་པའི འདོད་སེད། ལྡུག་འཛཱཾལ་ལ་འཇིགས་སྲེད། བརམ་ལ་བཏང་གྲམས། ༡༠ ལེན་པ་ན། འདོད་ 

370 པ་དང་དུ་ལེན། _ མི་༨དད་པ་མི་ལེན་པའོ། ༧ །སྲཾད་པར། ཆུའི་སྲིངབ་ནི། སློ་གསུམ་གིལས། ལྔབས་བའི་ཕིད་པ་ནི། སྲིདཔ་སྲ་སམ། ༧ སྐྱེ་བ་ནེ་ ལུས་ཚོགས་ 
སུ་བཅ་པའོ། ༧ །ནབ་ནི། རྒྱན་འྱགརབསྐ་དུག་པ་དང་། ༧ ཤི་བ་ནི། ཆུནུཆད་པའོ༽ ༧ ངེལ་བདྲེནནས་མུ་ངན་དང་། སྤེ་མགས་འདོན་པ་སགས། ༧ འྱང་ཤེང་ 
ནིཿ ལེནསེད་གཞིས་སྭ་འཇུས་ས། །གིན་ངུམ་སྲིད་ཚུ་ཡནལག་བྱར་གཤིསནི། མརིགནས། གུཤིའི་བར་གང་ཝུར་དང་། ༢ ལམྦ་པས་འདེན་དོན་ཡན་ལག་བྱརུགཞིས 
ནི་། མརིག་པནས་ན།ཤེའི་བར་འབབུང་རིམ་ཉར་བྲགངབས་ཝག་བདེན། རྒ་ཤི གཡནས་བན་ཕྱེ་བསས་ཀླང་། དེ་ལ་བའོ། །ཅ་ཅན། ཞག་མ་རིག་བར་གྱེརིམ་ལྟརབགྲད་བས་ཀུན་བདེན། 





2; ༧རདག་པ་འགགསསམུས་གི་ལགབ་བྱ་ཡི་བཔལ་གོགས་བདྗེན། ༧ ཞ་ཤི་འགྲ་བ་ས་ནས་མ་རིཊ།པ་འགགས་ཀྱི་བར་བགགང་བད་ལམ་བདེན། ༧ ངེ་ 
ཚུ ལ་དཔེརན། སྩེབ་ལགག་བསཔའསྐཔ་ཤི་འགགསྣ་ལུབ་ལབ་༥  མོདསགས་བཞྲིནྲ་ཡིལོ་  མི་འཁྲད། དཱ གདུག ཡ༣སའཛུའ་རཱབ།ཀུན། ལགས་ལྡག་འགགས་ལམ། 
ˆ ལཱག་བསཱལ་མངབའིཆནས་འགེགས་པ། ཤུན་ལྱགང་མུང་ བའི་ཆནས་ལམ་བདེན། ཉེ ཟེལ ༡འཇུ་གཉཞིས་ལ། གཞྲི་དྲུས་ཝག་བྲཝ་ལ་ཡུན་འབུང་། ༢ ལམ་ངྲུས་ལྔས་བདེན། 

37} @ འབྲས་ཕུས་འགོགས་པ། ༧ མ་འད དུ་ཆམ་ཤག་མ ང་གཟུགསཱ་པང་། ིོ་བེང་པ་ལྗེན། །སི་དྷཔྭ་སི་ཕྷ་ར་ ཤི་བྲང་གཞེས་ས། ༧ །ཏྐའབྲལ་་ 
ཧཾ མ་པག་གའི་དསའཿགས་འྔབང་སིད་ར་བྲརགཏིསས། ་ལམ་འྱས་ལགས་འོག་བདྲེམ་དོན་ཡན་ལག་བྱང་བ་ཞིས། མཐརྡ་ཐུག་འབུབ་དུ། ༥ བྱྐ་མཛད་པ་བྲར་ག་གིསསས། ༽ 
4ཌ4ྲཾ ལམསྭལལངའ་ཟམས་ཅདགྲསཔཔ་པའི་སབས། དངས བར སྣང་བྲ་ཐམས་རད་སལྲ་ས་ཏོནའབྲེལ། ཨྱུ་མཇ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལང་སྣ་ས། མཁིའ་ལར་མངབ་ 






ཐམས་ཅད་ཆསྭ་སྲ། ༧ དཔངངས་ལས་རིག་པ་འཆར་བརང་བཞིན་གཞིའི་ཏེནའབེལ། གེ་མེད་ལས་འགག་ས་མེདྨ་ནམ་པ་ལམ་ཨྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཇྟི་ཞུབ་ལས་ཇི་ལེད་པ་ ༠༠༥ 
སབརྱ་བིན་དསྣབིཅེནའབེལ་འོ། 'མཆྫ་གྱཾ་ཁསས། ཞིནགཞ་ི་ཏནའྲགེལ། ཨཱེ་མེད་ལས་འུབ ལལ ཁན ། བྱིལབ་ལུསཇི་ེད་པ།༥༥ 
༢72 འསཱགས་པའྱི་རུང་ཝད་པར་འཕགས་པ། མདོནནནས་ཅོག་རེན་མངས་ལ་དང་འཇེ༔ གསོགས་ནི། མ་སུལ་སྲིའུས་ལན ཡཿ 5  ་ 
།ལམ་ཁྱེར་ལྟས་ངན་ག།ཡང་དུ་ཁེནཿ ཀནྡ་སྤུས།ཡེ་ཤེས་སུ་བྱགུར། ལ་འདྲེ་ལམ་ཁེམབརཆདབཔོས་གབ་ཏུ་ཤེས། ཝུག་བྲཝ་ལ་ལམ་ཁེར་དདེ་རེན་དཞིས། ན་ཚལམཁེར་ཕུག་ 
རྒྱཆེནཔདྲ་ཤེས། འཆེ་ལམ་ཊེམའོད་སལ་ས་དུངོ་གེད་པའོ། རོ ལི གུམ་བེད་པ་བཅང་བའི་གནད་ ཅིས་པནི། ལུས་ཀིས་ཆོས་བུན་སོགས། ངག་སྨྲ་བཅད་དོར་བླགས་སློག་ 
སོ སེམས་དྲནཔ་མདོན་དུ་བཞག་ཅདེ་ནམ་དོག་ཝྲས་པ་དངྲ་བལ་བར་བ་དགསནའང་དཀའ་རུརེད་བ སཔས། ཐོད་རྒལ ོགས་འྭན་ལ། གུས ངས་བཱུ།་འཇདཔདླནས་ ཟ་ 





སྤ 


ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡགྲྭ་ཚགསརང་ལ་བ། 


ས་པའི་གསངནྲ། མ་དང་། སླབ་ེར་སེརྦ་ད 
ར་ལལ་ལ་མི་གཡེང་བའར་བླཞམས་པ་ས་སར་སམདཔ། དེལསཆུག་ཁས 


ཤླ གླཾངག་གྱ་བབགཅིར།ཅུ་འེས་པ 


དབུམརའཛུད་པ་ 
ནས་འདྲེ་སཔཞི་ལག་ 


བྱཅའིསངགྲཟགས་མ དདྲ་གསུནས་པལ་སེམསས་གཞིས་མེད་མཉུམ་བཞུག་ཅེས་པ་བསམ་གཏུན། ' གཡས 
ངཿ 


37 


བསམ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཙ་དབུམ་སངས་ནས། ས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔ་ ལྷུབ་དང་སླལ་ཨྒ་འགྲའ། འཛན ཨིས་དེནརོམྲིརཔའཛུཅེང་ 
བཅནཔར་ཁས་པས་སྲག་ ་འཛིནྲ་གིས་པས་ཆུང་སློངནས་གསུང་དྡོརནམ་ །པ་ཟམས་ 


བླ་གསུཔ་ དང་ དུ ལོངསྭ་ཨཱ་འགུའ 


པྲ་ལུའ་པ་དངརོས་སྒྱུ་འགུབ་པརྡ་བེད་དོ། ན་སངས རབསམ་ུདན་པ་འབུ འེ ཡན་ལག 
1 འི 

དབིན །རྡེཆགསུམ་གྱི་བསྐེན་སྒབ་ནེ། ཡུས་རྩ་དག་པའ་ཤེད་པ་སྲུ་རོ་ཇིའསྐེན་པའི་ཡནལག་ལ། 
༩ལས་འབྲས་བ་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱི་ སྣ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དབ རུང་དབ་། པར་བྱེད་པ། གསུང་རྡོ་ཇེ་སླབ་ པེ 


དཱུགས་དོཇ་ན་ལ་འཅེརྦ་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག ཏི་དངེ་འཇྲིན་་ 
གྱཾ་ཡན་ལག རྔེས་དྲན་བདེ་བླ་མབ་པའི་ཡནལག འིན 
ལུས་གནད་ཕྱེད་པ་བཅིང་བའི་ནལ་འྱོརྲད་སརྦ་སུད། དེའི་བྱེད་ 


ཛོནཔདེ་ 


ཀའཛེན་གསུང་དོ༔ ཌི ཡེདིག་སངས་ན། བྱ་ཉི་ལན་ལག སན 
གའཛིན་གསུང་ོ་རེ་ལ་འབུ། ཡ་བ སྲེག་འཛིན་སྲེག་མྨ་་ 


།པའི་ཡན་ལའ།ལ། རརབླ་མས་ཞེས་འྔ་རག་ཝཔས་གནས་གྲསམ་འཐུ་གསུམ་གྱི་ཝགས་སུ ཐུར་བའི༔ ལྤེ་རལ་འཐརྲ་དནད་འགོ་བས། སག་རོ་ལ 
།པ། དེ་གཉེས་ཀྱི་བེད་ལ་སཉིས་ སྒྲབ་པའིའབས་བུ་བཞིལྲི་ཞས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མེད་ཟིབ།དག།ཤེྲ་བྲགས་ཇོ་ངྷག་ བ་བ་ཆེན་པ ༡ན་ལག 
པར་ག པན ཇིས་བནདབང་རབ་བྲའམ་མ། འབྲིངརང་ལུབ། ཟམ་གཞནུས་ལ་བུ། ཆེནཔ་གྲསམ། པ་ཆེསད་རོངས་པའི་ལམ་ རྫོགས་པར 
ས་མིད་འསེངས དམིགསུ་མེད་བདེ་བནེན་ པ་ྐས་ན་མེད་པའི་རངག། བེབཞུན་པ་ལྭ་སྲེལསྔ་ཆུལ་ཅེག་གཅུས་པབ་བས་མངུས་ལྕེ་ཡི་རས་དའ་ 
ཞྲིསརརྡིར་ 'དཔནཆིན་པ ཨོཾ་ི་ཡནནས་བྱ་མདཔ་ ད་དོག ཨྨབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །ལུང་ཟང་མོའི་ 

ནྡ །འཛག་མིད། བླམ་ ནྷ་་ས་བདཔ་ཐོགས་པའསལ། ཉམས་རོགས་ཅན་ ཐེགས མས་པ་བྷཝུར་ཕེད་པ་དང་། མི་རྟག་འཆིབསས་ 





གས་པ གློས། „ བདག་གཞན་ངོགས། ་པ་སགས། ཞེབ་པའི་གགམས་འངག་ས་ དག་ས སུ་གཟུང་འཛིན་ཚུག་ཆད་ལཱེ་ལགགས་ འྲངབ་ས།  །ཐེགས་འདོན་སྐོར་སངནས་ལམ་ 'གྱེ་རྲིཊ་པ ' 
ཚཱ ཟླ ས་བ ས་པ དྲདིཾིེིྲིྲིྲིི ནལ་འབྱརམེསྲེ་ཆེན་པ། གཞི་ལའབུས་ོས་ཉེརལ་ ལུན " 
ད་ནི སྔམག་ཞི་ལ་ཞུཿ གས་པའི་འབ་མབཞེརལ ཝ་དེལས་ལགས་ས་གསར་ 
ཁིྲང་ མཐ ི་ བས། འི ཅུམ །གཞིའི་གནས་ཝ ལུགས ་མདོན་དྲ་ཐུར་བས་མཛོད་པའི་ཕནལས་དང་། 
སཉིས་ས ཅུ་དཔྲ་མདཿ ༩ ་ ཤགས་འ ཚིལ་སེའི་བོན་ཏན་། སྲོདས་ ཛི བས་དང་ རྣམ་སིན ཊ། །མས་དང་དབང་པ་ང བས 
གཞག དགན ་འཇམས་པ་མུབིབནཏུན་ །༢ལྲར་ ཨ བས་ད ནས་མིའྲ་རམ་མིན་འམུས ་བུའི་ཡོན་ཏན་ མི་འཇིགས་ 


3-8ཅཞ༦༣» ཝི ཆེ 












ཁ་ཡ ཐངབ་ལམ་དཔགེགས། །སཱནལ་མི་འཇིགསྣ་ནམ་པ་བཞི། །འླ་རངབ་གཞནདངམ་འཐེས་བཅམ་མཁའ་ཚུ་བུའི 
ལོ མའཐེས་པ་བཅོ་བྱ་དད་ནི། གི སད བསས་བྲ་བས།་ ¡ པ། ག་པ ནང །མཉམ་བཞག་མེནདཔའཇཛཤེས་ཆོང་། ། མེ 
ཐ་བ ཀྱམདོ་པས་བྲམས་ཕྲ་དག་ཡིནན། །རགས་པས་བྲཝས་པྲ་དགནི། །འདུན་བ་ཙོན་པནདཔ་ཤེས་རབ་དང་། །རམ་པར་ལོལ་ འིར ཅུ 
 ཤེས་གཟིགས་པ་ནམས་པདག །མི་མངའ་ཏོགས་པས་བྲམས་པྲ་དྲག །པྲ་དེལས་མ་འཇེས་པ་གྲསམནི། །ས་གསུངཐགསྦ་ཅིལས་གྲྭ་སུམ་པ། །ེ་ཤིསྔ་་སའབུང་ ྣྒ 
ཉོད་པ་གྲསམ། །ཡེ་ཤེས་མ་འཇེསཔ་ ༽འདས་བངདྭ་ཝཱ་མ་འོཔས་པར། །པེ་ཤེས་གཟེཌ་འྲངག་བུས་བྱ་མས་གསུམ། །དེ་ལརྦ་དུག་ཚོནགསུམ་པནི། །མ་འབྲེས་་ 
པནི་བཅེ་བྱར་དོ། །ལེས་སོ། ༧།གདན་བེའི་ཞྐབས། ཆོས་སྒར་སུལ་ལྭ་བལ། ཟཿལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པརེབ། ལོངས་གྲམ་ཤེསབ་སེངཔ་ཞིདངང་། ཐཾ 


ན་པ་ཤ སབས 1 སིག བགགཔས་ཀི། 


།གསང་བའི་མཚན་དཔེ་ནི། གབབང་ སྐན 





བ་འད ་ 
པབ་ ༡༨༨ པར་་ 


ཀྱད 






།ཆུགས་པས་པཡབ་ཏིདགའ་བ་བརྡུ་དྲག་དང་། 
བབཅྲུ་རུས།པོརརེལུ་ཡེ་ཤེས་ཝ ༥སལྔ་འེས་བརྒྱན་པས་ དཔྱེ་བུད་བྱམདྱུད་ར 
་པ་པ་མཚར་བཟང་ནི། མངོན་རོགས་ར་ རྒྱན་ལས། ཡུན་།ཞབས་འའར་ 
༥ནིངག་ཞོན་ཤྲ་རགས། །འདི་ཡི་སྣ་ནི་འདགཔས། མྲའ་བ་དང་། 
འདྲ་པྱཀ།རིང་མཛོས། །འདམྱ་གྲེ་ལ་བླ་མལས་སརུད་པའི་མཆོག 


༥ ོས་གྱན་རོནདསྡེ་དཁྲང། །འདི་ཡི་དྲཔང་པའི་མགྱོ་ཟུམ་ཐལ་གྱ་རས། །འདི་ལའོ་མི་ཞིམ་པའང་ངོ་ 


ལེ ི་གསའ་བ་བཅུ་བུ། ག་གཞིས་གཅིག་ ུ་བདམབས་ནས་མཚོན་བཟད་ས། གཞིབས 


ཤེས་མི ས་བབས ས་གང ༥ །ཨུམམང་སཱལ་ སྲའེ་མཚན་ 
དཔརྩསྭ་ཝལ་ བས 


ཿཔ་བ་ཀྱེ་དབ་། 


ྤ 


དཔེ་ནི། 


བྱིན་པ 


ལན་དང །ཕྱག་ངང་ཞབས་སོརདྭབས་འབེལ་བ་ངང། །ཕག་ནི་ཞབས་བཅས་ 
དི ཏིང་ཡངས་སྣ་ཆེ་དྲང། ཨེ་་ 


།ཞབས་འདུར་མི་མངོན་སླུ་ཆིགྲནདྲ་པ་གས། 


། གང བགསེར་མདེག་ པགས་པྲ་དབང་དང། །བ \ས་ནི་རེ་རེནས་ ཀྱ་དགཡས་ལེགས་འབུངས། ། 
སྣང. །སྙུ་ནིརྱ་གྲོ་ཏྲ་ལྷརཆུ་ཞེང་་བ། 


ˆ 


{ 


གཙཙ།ཏར་དབུན་མནྭ་ལུགས་འིངམ་ངོསས་པ་དཔ། །ཆངསཿ དྱྭ་བཕསའགམ་པ་སྨྲེ་དའང་དཔ་ཆམས། ༽ཤིན་ཏུ་པཀ༨དང་ཆད་མཉམ་ཐགས་བཟར་དང་། །གཡས་ནི་བཞི་བྱསཐམ་བཅང་ 
བ་དང་། །སཱ གྱནནི་མོནམཐིངྱ་མུན་ཇིབ་མཆོག་ །འ་བ་འདི་དག།ཅུམ་དྲུ་ཊ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་སོ། །དཔྱེདད་བྱཧྲ་རཱནི། ངེ་ཞིད་ལས། ཟུབ་པའེསེནམ་ཟབས་་༥༥ 
མདོག་དབ། དོག་ཆུམ་མཐོ་དཔ བ་མཆོག །ཟླམྱ་རམ་ཤིནྲ་སིས་ཕ་བ་དང་། །ར་མི་མངོནདང་མདུད་པ་མེད་། ལངྦ་བུམི་མངོན་ཞབས་མཤམ་དང་། །སྡེ་དྲར་པཆེནྱབ་་ 
པཿ ་ ༢ཿཿཛོང་ག།ཤེ་གསྭ་པང་དང་འྔ་བི་ལ།བའ།་མའ།ས། །ྱིདོརྦ་བྲས་འང་རིམ་པརའཚམས། །གཞུམ་དབའཛམ་དང་ 
གི །མཆནི་ཡང་སསཱ་ཆོགསཔ་དང་། ཧཱ པེ་ལོ་ལག།ཡངས་ཤེང་བཟང་། ༽གམས་སོམས་པ་དཔ་སན་གཉིས་ནེ། །ག་དཔསཞི་ཅན་གདགང། 
སྒ་ཞུམ་མེད་དང་ཆུཌས་པ་དང་། །ཤིསཧྭ་གྲིམས་པའྲི་པ་ཞིད་དཔ། །ཡནལག་ཤིནཏྭ་ན་མ་འབྱེས་དང་། །ག།ཟིག།ས་པ་ཝིབ་མེདདག་པ་དར། །དྭགྱ་ཆུམ་སྐབས་ཕྱེང་ མོས 


༠༠ 


རྔ།༡༠༨ །དཔ་། པཔྱངངེ་བ་དང་ལེེ་བ་ནི། །ཟབ་དང་ག།ཡསྲ་པོགས་ལྔིལ་པ་དང་། ཨཱ་ལཱན་སྒྲུག་པ་དཔ། །ཤུནུ་གིཏགཙངདཔྱས་ལནི། ལ་བ 
ཀཱ དས་བག་མེདཔ་དཔ་། གནིན་བབའ། ཆུར མཇམ་དང་། ༽སག་ཐིབས་མདམས་ '“འོདཟབ་རིང་དང་། ཁལ དི 
༈གྲསཔ་མཉེན་འཛམ་དང་མཆེབ་ནུམ། །ནྡོ་དཔདཀརདང་མཉམ་པ་དང་། བྱིནགྱིམཊ་ཕྲ་དང་ཤང་སམཐོ་དཔ་། །མཆོགྱ་ཅ་དག་ 


36/ ¿ ཕ་དང་མུབུ་པ་དང་། །དམར་བའབག་གྱི་ག་ཉིདདང་། ད 
ཨཾ ཕ་དག་དཔནི། ༽སྨན་ཡངས་པདང་ཛི་མྭ་མུཀ །པྨརའིའདབམ་འཕྲབ་དང་། 'ི་་རིངདཔ་འཛམ་བདང་ སུམ་དཔྲམ ནི་མཉ་པ་འཔ་། 'ཕྱགའིང་རྒྱས་དང་ཱན་མཉམ་དང་། 


རཿ རམས་པ་རུམ་ཕརྲ་མཱཔས་བ་དང་། །སལ་བ་ལེགས་པར་ེསཔ་པང། །ྲིས་ི་བདབདམྲ་གསདང་། །དབུ་ གཞའ་།དང་། །སྒུག་དཔ་འཛམ་དཔམ་འཛེངབས་ 
རཿ པས རངས་སམི། །ཕཕིད་ནི་ལྔ་ཐག།པར་སེརཔ་དཔ་། ། །དཔལ་གིབྲེའུཿགྲ་ཤེསནི། ཿཱ དི ས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཅི་ས་རམས་པཟེ་ཐད་བཟང་པོས་ 









་བཞེད། །ཅེས་སོ། །ལྩའདྲ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡེག་ལས། རྒྱ་གར་མཛད་པ་བརུ་འཅིག་གཞཞྲད་ཞེསར ཞེས་གྲ་པཔའ་། སཿ པ་འཛསནི་ ཨིགས་མཐུནའཀོདན། ༢ ༢5" 
ཤིཔགིས་གསུམས་པའི་ནུམ་པར་མཛད་པ། གཅིག།མརན། རྒྱལ་ས སསྭ་མཛདཙུལ་ང | ཤེབ་པནས། ཆོས་འཁའར་བླབ ལི ཅེས་པའི་བན་ ཞི །བོདདུ་ 
382 གྲགས་པའི་མཛད་པ་བྱར་གཅྲིག་ལཿ འི་ག ད་མ བྱ་ཧད་ཝ་ཆེབ་མཛདཿ༔ རས ཛད་ཝིན་་" 

ལས་ནུམ་བཞི་མཛདཿ སྦྱར་གླལ་གཞིས་མ ཛད་མནན་ ག་འཕང་གསུམ་མཛ་ དུཿ ས་འ དུས་བཞིམ ཁྱན་ཛབསན་ང་པས་གཞིང་མེའ་མཛདཿ ༦ ༣ ཆེན་གང་ལ"་ 
བ།ངའདུལ་མཛོད་ མཇཛད་པ་བྱ་རཝ་སགསནི། ནྣམ་ཐར་དོནབར་ས་ ཨུམ འད་གས རྨོ་ས་་སྐད་དརགཞིང་ཁམ་སྲས། །འོདདཔུག་ ་ 
སང་འབུམ་མ། དྲ མཛད་པ་བ །ཞེས་ཕནས། དྱབངས་ཧྭན་གླལ་པས། ་ཡསྲ་གས་གྲངུང་དབངས་བཅས། །ཆམ་ཐརྒ་རམཆོའིབཀའ་བླས་མཐར་ཕིནནས། ༽ཕྲིན” 







ཨཱ ༄༅། །ལས་ལག་པར་སྲེལ། །ཞེས་པའི་བརྡ་ལུརུར། ༢ །མངངག་གིདོན་། ནམ་ཞིག་གི་ཆེ་སགས་ནེ། དག་པའིལདྲར་ 
ཉཱ པའཛིན་སྐྱེང་སྲེལ་གསུམ་ཇིཿ རྲ་ རེ ] དྲ་རྟས་ཞིསིདྱག་རིའས་གགསས་བཅུ 
¬ 'སྭཐུན་པཱར་མཧ་གླཱ་རོན་པོ་ ཉི་སྱན་ཝཆ་ཕྱིན གྲས་ པའྭ་ལྷ་ཕྲག་ཧསྲུ་བྲུ་གས་ཨཱ་བཾར ༩ལ་ །གྲསེལ་བ་འྭ་ཏབ་པྲ་ནི ཨུ་མྭ་ཞས་པ་ ་བ་ཧཱ་ 
383 @ རྔའིནྡ་པྨོ རོ་པ བསྲ་ལན་བམས་་ ངང ་ྲརམད་པ་ྲིལ་ོརབ་འབམ་ས ཀུ་ཅོ ལས་པས ཕི 
་མངེདའཇས་གྲིངྱའེ་བྲ་ཕག་བླ་མཏང་ ལ་ལས་བ ཏ་བྭྱ་ཀྲིཝཕུ་ལ་འཛེར་ཿ སྔ་པསླ་ཆྨཏ་སིདཔ་བྱེ་ཐགའྭགྲུ་བུབ་པ་ལྔ་སྱ་ཀྱང 
ཌཱ ཙུ རླ་རི་མངེདའཇལ་གིང་ཅེ་བ་ཐག་བླ་མབང་༔ ཟེ སེཁྱ8 སྡུབ ལ་འཛ སྣབསྣ་ས་རིི་ག་འ་གབ་པལ་ 





༨༠༤ འ་ 
རིམ་པ་བཞྱིནྷ་སྣདྲ་ལྟན་དངསྷལ་ལྷནདང་མཚན་ཝསླུད་༔ བླས་མེརརྩོ་ངེའི་གྱཿང་ག་ས་ཆེ་སྲས་གྲ་དཔྒདིང་༤ ཟགས༥ཤེནྱང་དགེས་པའྱིས་ཡི་གཟི་མདངས་ཐཏས་ཉེ༔ ཇཉདུད་། 
ས་བ ཉ་ིནཾ་དཱན་དང་གྲམ་སནདང་མང་བླད བླ་མེད ོའ་གས་ད ི་ང་ ླ་ཡིང་ ཚས་སས་ྱདེ་ས་པ སེས ས། མདོས ོད 

;84 ཧུཾར་པགྱུཚནཞེདདང་ འབྲུས་བུ་ཝག་འྲཀྱི་ལམ་མྨ་རོག་ཀུནྲ་ཡངས་ས་ངོགས་པཿ ཝན་མྭ་ཇཱང་ཞིཔྱ་ིས་འབུངབླ་མདཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབབ་བཅུདཿ བདག་ཅག་ཇེའབངས་། 
༧༠ ་རུམས་ཊི་ཐར་པའྲི་སག་འཚྲོ་གྟི་གྲི་ཟླངས་ཨ་བྱསལ་པ་བཀའ་དིན་ཤིནྱཏ་ཆེབཔ་ཡག་སྲན༔ པགས བླརུ་དུས་བཞིའི་བདེ་བརག་གེགས་པྲསས་དཔབཅས་པྲ་མས་ཧད་ཀི༔ ཟཱཊ 
ཧིས ནད་གཞི ཕབ་ཆོས་འདིལ་བཏེན་བདིའཚྭུའུདངག་ཞུལཆུཆི་སུ 
སངྣ་ཨཱརཱ་བྷཾཿས་བཀའྱསཱཏཱ་གྲས་ལཿ ཅེས་འཁར་གིབ་གསལ་། 


ཀྱི་དགས་ཤྷམས་གྲསང་བའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡཿ་ཞུན་ བསྲང་ལཱ་སྲི་ལ་ལམ་མའངས་གདུ་ཕྱབའི་ 


བུམའྱབུངབའི་ཆུལ་ནམས་འདས་མའངསདྭ་ཝྭདྲས་གཟུམ་ཉུན་ཏྲུ་མིབ་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཡིཿ 






ཡོནཔོ་ ཆོགས ཆུང་བ 
པ་བཀད་པའི་ནིང་ཁྭམས་སྭ། 8 བའྲི ྲས་གྲས་མ་ཐལ་བྲ་དྲས། 


རིག་སནྩེན་ལའྟི་མོས་ལ་དངདདང་འཐེར་བ་ བང་\ 


\ ༦ བཏན ལན་དུ 
དེངྷ་ཏེ་ལྟངོརལལ བཞུག ་ལསབཞྲེངས་ཕྱན་འྲདི་སླད 
འིན །པ་པྤཛདྨའབྱུང་ འྱུང་གཞས་ངནྲི་ པེ་གདོད་མྭན། མ་ལྦ་བྱལ་པ་རྲ་གུང་རྩིག། 


བ།ཞན་ཡཔ་ཞིང་འ་མས་རབ་འཐམས་ 


མབར་མདོར་བྱཝས་པས་བགྲ་དཔ ངསས་པ་ནི། དངག ར་ཞདགངས་ལ་མིགཡོབའི་མཉམ་བཞག་པ་ ཱ 


གྲིས་བགལྨ་སཱ་ཏཿ 
དེའི་ས བྱལ ག་ས ལབརའདས་མྤི་མེས་ཧླུན ནགས ཧ་ 


༢པེཿ འྲ་ཀི་ལཱས་ ག་འ སེནགིང། ལ་དེའི ན་ག 
ན་པ ད་མབ་ཡ་གིད ཤེས་ནི ྲམ་ཅན་་ཞདསཇས་ཟསཔ། ལ་བསཔ་ལྔ ལན་འ གས 


ཉོན་ཅིཝཱནདུ་གྲཔསནས་ཨངོ་ཝན་འཇུག་ 


རྱམཚོར་གྲངྱ པའི་དབང་པའི་ཡུམ་དང་ལེ་བྲམའཆོམས་པ༔ 







"༠༠༠ 


བླུ་ནཡདྨཏྨ་ཡམ་ས་གི་མྦུལ་པའེཐ '༥ང་། ལ་ཡལའི་བཇ་རཊ་ གོང་བཞི་དདབང་བྱ་སར་༢ཁརལེས་ ཧབའི་རུ་ས་དང། ལ་ལའི ངཛརྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེག་་ ] 
པ་དང་། དིལ་སུགས་པི་བྱསས་ སས་མ ང་ཆས བམ་པོ་བ མ་གས 
386 པཔྟ་་བ་སགས་གྭེ་ཨས་མཱ་་འད་བའི་དུས་སིཿསསུརྦ་བ་། \༈ མགས་སགས་ཧནསཔས་ཤྱུ་གས་དག་ལ་ཕྱ་ཤེནཔ་མོབས་ཞན ཆིང་རོ་ཡ་བས་རྒྱ་མཚོན་ཀེད་ཐེག་པྲས་གཏུལ་བར་་; 
དཀའ་བའྱེ་མནཿ ལྷེ་ནང་རྷ་ནཱ་ཀཾ་རྭ་སེ་ནར་གིམ དྲ་ཆེབ་གགསས་པའི་བྱུད་གེ་བས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཨཱ་དུམ་ལ་རའི་ཚལ་མེནྱ་ཆས་པའི་མཚོ་གླི་པདྱུ་ མཆུན་ནྲི་ལཱ་མཚོ་ལས་སྦེས་པ་༠ 
གླིལསི་དྲརབ་མེད་བ་དྲ་ངུ་འཇུང་ ཆེན་པ། དེའང་གདུས་བའི་སྣང་ངོནམཐོདྱཚུལ་སྣ་ཆོགས་པར་ཇས་གེས་དངྒ་ག་བུརཔག།བབས་ཀྱི་ག་ལ་དབ་ཡཕལ་ ཐབྱ་ཧལ་སས་ཀྲི་སུར་བྷསན་པ་། 
དཿ རང་བུང་རུན་གུབ་མཆག་གི་སྲུལ་པའྲ་གརུབསན་རིང་འ འེདནདའང་མིནན། ར་ས་གངཞིདུསརེུ།ཡས་ ཁྲམ་དྲག་པའི་སྲུའབཞེངས་པནི། བདུད་དང་ 


ས་གས 








ལུ་གགས་པ་བྱས་ས་ལས་འདུས་ས། 
ཆྲོགས་ནསས་གེ་མས་ ྨུ་བླཀ་ཞིང 
398 གུས ཞེསྲ་གགས་པ་ཉིད 


རུས སད ག་ལམ ཅས་ས་ས་མ་སཔས་གོསས་ལ ིདྱཧིརའོན། ཧ་མ བགྱི དསནས་འབེལ་ལ སྨན་ལམ་སཱཐུ་བཙྭ བས 
ཆས་སྱུཆྱལང རིཅིཔ། འུབ ས་ ༢ 


།བྱབྲག་གངས་ཅག་བོད་ཀྱི 


ིརུལ་དུསཔསྦྱ་རསཀི་མཛོདཔ་བསམ་ཡས་རབ་འབྱམས་སབ 


ཝྱིནང་8རཆྨདདང་འཇུང་པོ་ཆཝ་དམ་ལ་གཟིར་བའྲི་སད་དུ། སྣང་སྲིདྲ་པ ཡཐམ་སང ཐལ ཡིབ་གཞོན་ 


བྱེད་ཀྱི བཱལདུ་ལྲག་ པཱར་ ང་ངོ 


་པ་སའོང་འབཛུལ་འ་བ 


༽མདོང་བསྙུ་ན། གདུ་བའི་ག ཅན པོ་མཆོག་དམན།པང་༔ དེདང་མྱསནཔར རར བསན་པ 


བཅུ་སྲུས་པཱསྭ་སྟུན་དམས་ནས་འདོད་དོན་གསལ་བ་བཏྲབ་པ་ ལྟར 







` 


ཁམས་མཐའདྭབས་ཐམས་ཧད་འབྱསར། 






རྣ 


༄།་ 
དར 
༡༤ 


© 


བླམལ་པར་བྱར་བའི་ཇ་འྭགུལ་གིས༔ སོལ 
ཁག་གི 


ཀྱིའཁྭར་ལོ་གཏས་སེད་པ་བླ་གར གཞས་ེན་པ་བདྩསིགཏུས་ཆེནབ སེ 





འཕྲས་བདཔབཅབས་པའི་རོས་གརམ་འོས། དྷནྲ་ད་ཟུབ་མེའི་གཏེརྲད་ཝས་པར་གདམས་པ་ནི༔ དེ་ལས་ཁྱྱ་ཧྲེ་ལག་གྲ་ཟུགས་ཅན་ཕྱི་དང་། ། གཟུགས་མེད་ནང་གི་བདུད་ 
„„ དད་གསམས།འོམས་ཅེན་བ་ པིད ཅས་མས་ཨིགཉིམདས་་གི ངས་ནས དའི གལ དྲ་ཛོགས་ཡྤན་ལུབ། 

འྱ་ལས་ལས་མོ་གས་ དུས་བའ་མཛད་པའེ་རོས། དྲེ་ནས ས་ངག བྱ་སེད་ཚོགསས་ཇོགས་པ་མེན་པོ་མཆོག་ཐུན་གི་ ལས་ཚོགས་རབ་་ 
འབྱམས ་ཐྲགས་ཧདྱ་ཀྱི་ཧྭཐ ོས་སྭུ་ཐཾན་ པཿ རི དཱ མཆན ངར་གགས་པའི་མདོ་ཝགསྤ་ཀི་ལྔ་མ་འབག་བུ་དང་ 
བཅྲས་པ། པྨདབ་ག་ གྙིས་འདས་མཱ་འཇས་ད་ ལའ སྔངས དྲི་སྲེ་ལ་བྲ་ནི་གནས་མེད་ཧྲི རྗཾ་འབངབའུདུརད་གི་ཉསུས་སྲལན་ 
ཕྱ་བྲང་། ལས་འབྐགྲ་ལ་བདཔ་རན་པ་གཡནས་རམ་ར་བསའིརས་པཔ སོ གཾ རི 'གི་ཆེ་ཇང་བུངྲ་ཛཱསྭ་སེས་ཕྷ་རཱཀ་པབྲདག ཉི ཉིད་ལཱིན་པའི་གངུལ་གྱ་ནམས་་ 





།འཇུལའའི་ཙཾཉཱཿ ཆོའྦཕུལྱ་གི་རོལ་ པ་ཆེན་ལ་ཐསསྭ ེས་ཨྲི་ཡཞ་བདང་བཅས་ཏེ་ག།ཞེགསཔའྲིེསནས།ཡུང་༢ ྡ་ 
གཏེར་གནས་འཇོལ་བའི་བླྱ་ཆུལ་དྲགའད་མཆོག་གི་སར་བསུན་ཏེ། གཅིག་ལསུམར་འཕཐྲུལ་པའྲི་རུལ་བ ཌཱ གསག་སི་མཟསན 





ཅན་བཅུ་ པདཔ་སྱ་གལ་ཅདགམས་འཕྲི་ནབལ། ཟལ་མོ་གང གིབ ནས་ཡེས་པའ དོ་ཟ་ལ་ལམྲ་སི བ་ལི ྐས་གྲང་ན་བྱ་སས་སུ། ༡..༠. ; 
རྗོད་ཕན་ཡན་དང་བརྡུས་པནི། བདབ ནཿ མེ །སགམ་ཞྡག་པ་བྱགདྲག་དའི་སང་ས་འ་་སང་ 
གགས་ཨེ་ཤེསྭ་ཝཔང་། དྲེ་སེྲ་ཀངྒ་ཧཱར་དྲབིངསྲ་གལ་ གགས་པ སྟན་དབྱད་རྱབང་ གནས་སགས་སྦྲུ་ལ་པའི་ རྣསྨ་བརྒྱད་ལཱཨ༔ 
¦ སུན་གཞིའྱི་ནམ་ཤེས་མེ་ལང་ལེ་ཤེས་པླད་འཐུང་གནས། ལྕེའིི་ནམ་ཤེས་མཉམ་ཉེད་ ས་ཁ འིེན་ནིས་བརྐ་གྲལ་ པདྨ་རྒལ་པེ། 





ཁྱགྲུབ་ཡེ་ཤེསཿཤཱཀྱ་སྒེང་། ༥འདལ་ཀ་པེ་ཤེས་པླདསྐྱན། མིག་གྷི་དམ་ཤེསྤ་གངྲ་སུར་ཡེ་ཤེས་ ཤེ་མ་འདོ་ཟེར། ས་དབྱིངས་གྲེལ་" 
རས་སླིས་ག་ ྫརདིཾིང སེང ས་བསམ དཾེིི་ 


ཆམ་ལས་གི སག སད ༤ ༦ རི་ 3 ག་འ རྨ ཁྲི > གཡང་འདྲལྔ་༢ལ་པའིརཆོའ་ལ་ལ་ལ་ལོགས་པབབའ་པའི་ ༠ 
གཟུས་མཆོག་ཞུགཧུངམིང་རནནུ། ཟྲ་ཟ་མུགང་། ༽ ཧཿ ་་ཨ་ལམས་ ཧཱཿ གང སིད་སུ ་ 














།ཡདཔ་ལས། ཤཱརྦ་སྤོནབས ཨརྱ་ལགབ་མའོ་ཁམས་ མས་ལས་བ ིནཔ་་ནནསས་པ།ངོད་ཅིང་ ཟབ་ གཏེརྒམས་པ་ལོགས་ས་ཆགས་དང་མབ 


ཁྱ ཞིསས་ཀའ་ལྱ་བྲ་ག གའ ཅགས་པ་ཝས་པའི་རལྭ་གི་གནས་ཆེན། (གངའ་ཀྲི་རི་བྐབ་ཡཔས་སུ་བྲགར་ 
བྭའི་ཟི་ལ་ལེམ་རྡོ་རྔ་ 'འདུབ་ཞལ། ་པ། འབྲི་ཚུགས གསས བསླ །ཁུམས་ལ་བྲག་ཤིངས་གི་མཆོན་འྱབ བཞི་འ།ནྲས 
འིམག་དེར། རྒྱསུག་དང་དཇུ ཡེག་གླི་ཟས་དཅེབའི། ར་དས་་མི་མངོ་་འཐོལབའིལྱ་ལ་ད ཇྗེ་སོ་ལདྱ་སིས་བྱཏྣལ་བའི་འགམ་རོལ། 


- རེཾེིཾིངཨ དྲེ་གབབས་ལེར་ཆགབསྦ་རལ་བྱ་སྨྱོད་པེགས་པས་འཆིངབའམ་བྱ་སིངབའི་སོ་སྟེ་ཐེ་མོལ་ཟྲེ པས་དང་སག་སེང་ནསས་། 
ཨཱ མེད་དོ། །བྱསམའྱདཿ་བ་གི་སག་པའི་ཀྲེལུསཱཔྡནི༔ སྙེང་པ་ཧིདལ་སེགས་པའི་རྭས་པར་ཐཱར་པའི༔ ི་ཱམ་ེར་བརེད། དྷ་ནིབཡས་གང་ཞུག སང་ནས 


ལ མཚམས་ཤུནུ་ཡི་དམ་ཤིའྦུ་རབ་ འགྱམས་ལྷམོགས། ཨྱ་གཿ་ཐསྭ་ྱི་ལགཆསཱ་ཚགས་ཤུང > ཨྱད་ པྱར ལེ་སེ་དྲྭགས་གྱསལྱ་ཅེ ཀྱི་ཕེ་དབ་ 
གསུན ་བ་བ་བནས་ུ་པའས་ ཅཱཔཱ་ཏེ སྦོ ཆེནཔོ དག། གིས་མནྭ་ཟ་བ་གཅིག་ཞི གི་ཚོ་ལ།  ཟླམདྣོ་དདག་པ་ཐས་ ིས་། 

ས སནས་། ཙིན་གྲ་བུདབདད། བདུད་ཝེ་འབུང་པ་ནོམསཿ བཏདྱ་ནསཿ བདྲ་༣ུལ་ཀུན་ཏ་ལཕལ་ ཡན་དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་བ༩ དལེགསམ་འབུང་བར་ པདྨ་བདག། 
དན་པ ༧ས་སིང་རོར་པའི བརྡྲ་བྲིས་ཕཱས ཤས་གིགསླ་ཡུསི པ་འ གཅིང་། མག་གི་ལ་མཁལ་བའམ་མཐོང་ 
ཤིང ག། ཞན ལ་གེར་བ་བ། བ་མནད་པཿཐུཊ བས་ཚདང་པསྲད དད་ནམས་མཐའ་ཐུག།༡མ་ས་ཉོགས་ 
` བབ། །དེར་ཚཱེ་གཆིག་ ཇོགས་འླསམས་ལྭ་དང་། བསྐེནྲ་གྲབ་བས་པ་ལྕིས། མཆུག་དཔྱཔ་མོང་གི་དངོསླ་གབ་རྣམ་” 





 གྲཟུམས་མར་བཀ་གནངབ་ྱེས་སྱེར་གུར་པ་ཛོ། 
@ླཾ ༢འི་ཐུག་ཕྲགརེརྩེ་དང ཅཅ: 


སྐརྦཾལ་སོགས་ཟླབ་ ཐའི་གཏེལ་ཁ་ནས་བ་པ་ཤ་། 


ཨཐཐ་པར་འགུར་ར། །མདརན་འྭའེལརུང་ཐམས་ཅད་འུ།རར་བ་མཐའ་ཅན་བས་ པྲ་རྐེན་བཔཝ 
( །དྲེ་ལི་གཞུཿཿ་ཱ་ར་ ་དགྭུ། པི ཨངས་སྔ་ཛྲོགས་པའི་ཆོཿ 


རི ཆྱ་རྱ་བགྲདང་བཞི་དབང་དཔཤ་ ༨དཀ།་དང་འགྲལ། ༥་བདྲེ་གུང་ཡི་ཤེ་ྦྱསི ཧྲམས 





དིས 
ད་ 


ཡས དེའི་ག༩ཡས་ཡེགསྲ་ས་ཨ་སྐརསུ། ༥ུཔྫརཱའཏབ། 
ལྐ་དྲོགས་ཕ་ལེ་ཀ་དགྲུ་ཕུནྲ་གུབ་ཚོཌ་སཆེད་རང་སང་རི་༽ ཡདྱཀི་ ་ཤསྨ་སལ་བའི་ག་གནུས་དེད། 


དེ་སགས་ལ༣ 
ལ། པྲ སི *« ཙ་ འོ ¦ 
ཛེ དི ༡ 
ལུ་ གསས 


ཁངལར་རོགས་ཆེན་བྱ་སན་པའི་དཙ་ གསུམ་རོས་མཐུན་པམ་་ " 


༼སསཨི་འི་གདུ་བ་ལག་ཅད་ནམསསསིཔྲ་ི སཔབམདགསནས། ཁུགས ཏགས དང། འཕཔ་ གྱིཤོག་སེར་པད་མ་ཚ་ར་ལ་བཀད་༥་ 
'པའི་ཟླ བ་མ་མཁའ་འགྲའི་བ རཱ་ཡིག་གིའིསྔ་སྭ་བཀད་ ག་པ་ལ ས་ ནཱ་མཆོག་དང་། ཏགས ཨན ོི དསེར་ཅག་མཆོ་ཐ་ས ཀྱི་རྟེན་གནམ་ལྕཊ་ 
39རྱི་དྡོ་རྔིརྩེ་དགུ་ཁྲགང་དང་བཅྩས་པ། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ ` - །མཧྩོརལ་མཱས། བརྲུགསུཿ མངལ་ཆུ ཞེས་པའི་དོན་འཇམ་དྲབཝས་མའེན་བྲར་ས་ལྔགས་༥་ 
བཤད་བ།ཞངྷ་གབསྤྱ་ཆས་བར་གྲས་པསནའངའཆམ་བགས་ཉིད་། ཉིྱ་ག་ཁས་ལྲོ་་གཟང་མམ་གདརཔ། ག་ སད་ནས་དགངས་མཁན་ཐུངནབཀའ་དྲེནྱ་མོང་བརའུ། ཉིས་དི་མཐུན་ 
འགདན། ཟབ་གཏེར་གྱི་གརིམ་པ་བྱཅ་གྲསམ་སིས་བཏབ་ཅེས་གྲསངས་པ་ནི། ཱེ རྒྱཿཔེ་རིགས་རྱེད་སུམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་ཡེདཿ བཏེཾརྒཾ་རྭག་སྒྱ་ཆ་ཟབ་ གཏད་པ ོ 
རྒྱ ཚྱི་གྱནང་རྒྱགསང་རྱཆུ་བ་མོའི་རྒྱ2 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡནོན་བྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་ཆ. དེ་དགྱ་སིལ་གཅེག་པའྱི་རླ་ནམས་ཡིན་༔  ་ ྣ 


༄༅།། །དམ་ལོག་བདུད་ཀྱིས་མེ་མཐོང་སྲས་པའི་རྒྱ2 
རཱ་ 


ངཔ་ཕྱི་ཡེ་གྱ༧ བཀའ་ ཏུག་སྤ་ཡག་ཏགས་བནཏགས་ནང་གི་ཧུ་ 

ིྱི་སཱ དལནོད་ག།ུད་ག་གས་བླརྒཨ ཕྱིར ༨ཤག།སེརངོ 
ཁའཱའི་ཉེནའཐེལ་ཕིས་པས་མ་ དདགྱལི། 
༈རཡ བབ རན་གསུང་བ་བ་ '།ཉན་ཟབ་ཆ 


བརུདཆངབས་ནང་གྱི་བཏ ར༅ལ་བ། 


'བྱརུདརཾང་བས་ཁ།སངབ་འི་ར 


 སྭ་རུ་ཐབ་བཤགས་ ཀུན་ལ་ཟབ་པའྱི་བར 


ཕྱི་ནང་གསར་བའི་སྲབ་མང་གཏད་པའི་རྒྱ2. ྒྱི་མེ་ད་ ! 


རབས་སན་ལམ་ཛ་འཕུལ་གསང་པའྲི་པ མཚོནྦར་ཛསདག་འྡུཔ་ཡ་འཁརྱརུ་བ 
ས་། སྣནྣལམ་གང་བཏ་བ་དུས་ འབབས་གགུས་སྤ་ུ་ ཊྱིསྐཾརབས་དྲུས་ལན་་ 
འི་ཁྱ་ ནམས་ཡིནྭ་ ཁ་བའྲི་ཟགས་ གབང་མ ཛོད་པུང་གཏེར་ཨྱི་བུཿ ལིའི 


ལས་དང་ལཱན་པ་འི་བུལ་གཏད་པའྱ་ག་ བ་ཟབ། སྣན་བ། 
ལོག་ལ་ཡུངབའི་སྔནལམ་ཚུབ་མོའི་ར མ་རུ 


མང་བས 
།གཟུགས་སྣྲང་བ་ལུུ་ རྒྱ 


དྡ་པའི་ཚིགསྱཿ སན་པ་ གསང་གྲྭ་ཁཱཧ ཆིགས་ལ་དོནདུམ་ལུན་ པྲབ རྱ .. གངང་འདོད་རེད་ ཨངབུསས་ ཡཏ ༦ མཐང་དོས་དོན་བཟད་ཝན་པསྔ་དིན་ལས་ཆུ་ དེ་དག་ 


ཐར་བའྱི་མནམས་ཡིན༔ ཟུབ་དངྱ་རཆའི་བདུདྲ་ཕུཁས་ ཐཱཔས་པས་འདི་དོན་མཱ་ཁལ་མས་པའི་རྨ་ ཐབས་ལམ་གན་ལས་འད་པར་ཟབ་པའྲི་ཧྲ་ 
398 སའི ཏིའི འི ^ ༢ ` འདད  ་ ཤི དད ་ 
མཆུས ིཉ་ དྲ་ལཱ་བྱ་བུདྲ་རཱ བ (ུ ༅ྱ འཛེན་གྲསང་ལྤྱ་སྱ ཚགས་ འིའབྲབ" 
་ པ་མ རྒུཝ ང་དག་ཆེས་གསངལས་སྦོར་རྱརྣ་ ླུ་ ཤཱ 


གསཀྱི་ཿ ཤད བཱ་གཱ་འྭ ང་པས སྲན་ཏནྱ་ཙྲ་ འཁར་བདང་ལླག་ཟ 
གྲ དྲུམ་ཕཾད་ ༣ སོ འི་ིན་བུ ་ལས་གསུངསས། ༡ ལས ་ རྣམས་ལ 


༦༦༡ ༽ཕས' །གཟེའ་འདམ་ཨི་ནང་སགགས་འྲ ངཡོགདལ་ སསྐད་གུསས། མྫཱཧཱོ་འས་མཛད་པའི་གཏེརཆེཊ་ནམས་ས་ འཆད་ལས། བཀྲ་རུ་ 
ཙིད ཤ་ཟ དནགསེན་འད གུས ཐངས། རླད པུ ར་།ཡོགས མཾ འང་བཱ་མྟམས་ 
39༠ ར།གྱང་ ུགས་བརྐྱེད་ཉུནྣ་ལུམ་ = རི །གངལ་བཅོལ་གདམིདྲ་བབཞི་གཏེརྲ་ར། ། མཧན་པོ་མྲཾག་གྲྭསམ་དཱག་པ་དང་༔ ཞེས་་ 
ཝཾ བྲད མས་ག པ་ ཊི གྷི་འགནྡནྣཱོལེགས་ཡ་ལཿ ནིདམཅུ་ ཞིདས་ཅན་མགུར་བདམར་པོའདགྲསཤས་སོ། དདེ་གཉིས་ལ་ལུས་ཉྱི་བརའི་གཉེུརད་བཏོདལ་མཱས་ 
ཤཱ ཞིབ། སྦས་པ གཞུརད་ འི་ད དུས་སྭ་འངོས་ཕྱི་སྭ་གཏེར་ ནསངས་ཆུསྣ་བམམ་འཟུང། ཛི་མའྱི་བུ ཏེར ང་རས བུ" 
ཛུར་སུམ་ུ་རལ་ཤི་་ འད ཅལ་ཝྲི་བཱང་ཡྲ་སྭས་ཟང་གི་ཡེ་ཤེསྔཾ་ཀྱི་སྱིརྨ་མབོས་ལས། ལེསའྲམཔའྱང་བའི་ མགན བཱ 


ཆགས་འགྲེ་བའི་ དོན་མཛདྡཾ་སཱ་ཱའྲ་དའ་པའྱི་སཱཾཨཱཅྲ་ཡུཔཞེས་པཞེ། པའ་ཇེ།འི་གྭང་གི་སྦུལ་པ་པརྨའད གསལམདྡ་ཝགས་བེང་པ། རས་འབྲངཔོདམ་འཇི་ བཙན་པོ 
འྲུལ་མཆོགྲྲ་གཔདེཆེར་ཞེག་པ་གི་དཔ། ཁམས་དབུས་ཤརདབྱ་རྲེ་རུ་འྱུང་ ཞེས་པདམ་པའྱི་སྐེས གབས བསལ་དངུས་ཟུསབོས 'འཇིན་པའྲི་ག། ` 

¿ འདཾ་ ་ཡིག་ཟད་པཾརྨ་སཱལ་པ་ རྱ་མ་པཱ་ཡིས།རེང་བྲ།་པས ༤ཿ་ཧྲིད།དམྦ་སྦཱན་ཡམ་མྲཔ་ཤི་ནཏུ་བཙུན་པས། དྲ་ལུའ་ཞུགས་པའི་ངེ་ ཡུབ ༩༣༣ བབ 
༧༠༦པའིགསྱས་མཆེག་ངོར་ལ ཤྭརྲིགཚོགས་ཧེ། དྭ་ཝྭཉིནས་ཐརྒ་སི་པདྩརུ་ཕམ་ཡུས་པ་རླགསྦ་རད་ཀུན་ཀང་ མནན་མའི་མལམ་སད་པཇྡེལ་ བི བ་ ` 
པའི་ས སང དས་པིདདཔའང་ཡུང། དྭ་ལུའི་གནས་ནུལ་ལྭ་ཐུགས་མུཿབའི 'ཉཧས་བཟེད་མེརྡ་དྲ་འབར་ཞེང་། སིབ་ས བད་དདན་ འུ 
གཏད་བྭལ་བའི་ཁལ་མ་ཞལ། གང་འབུལ་སྒྱུ་མ ་བྲ༣་པཱདཔའི་རལ་སེ་ད་དང་ ི་ལས་གཟད་མདད་འབམ་ཞེང། སངབ་སུམས་ བདབདེའ་རད་ ༧, 


ཏབ །མཐྩོང་བའྲ་ བྲ གྱཾསཿཙོད་པ་བྲལ་ཆིང་ ཊཱྱ་བྲཐུམཁ་ཧད་ལི་དཆེས་པའི་དདུ་པ པ་གང་བ་འགུར་ཏེ། ཐམས་ཅང་གྲལུ དུག ནལ་བཀེང་དེ། ༩ མོ 
ཌཱ ན་ཆེནཔོའི་དྭསན་བྭ་ལ་ ཧད ཁི ཁསམ གྱི་ནད་ི་ཞེརལ་དང་། རྒྱའཐུས་ཀྱི་སྐག་ཁཝལནྣ་མས་ཞྲི་བྭ་དང་། ཧིབམས་ཅན་ 

ཊེ ཙཾ ཁུབ་ལྷན་བཀང། ར་སད །ཨེམ་མཐའ། ཐེངས་གཅིག་དུསདེརའྱབུངངོ་ གདམས་པའི ད་འནནི། དཱེན་ཐོག་མའི་གྲ་པ་ལཱནི་ མ་འ ༨ 
ཤ༦་ `་ ཁྱབ པས ཅེས་པྱ་ཆལ་མསྲ་བྲལས་མཐའ་ཡས ཀང་ཨུའ་ཟིང་པོ་རེ། ཤེབརྒྱ༔། །དནཾ་གཏུན་ ུ་འབྲུབབ ཅིས་པའགེལ་ཆེས་ཡེ་ 
༩ ཅས བ། ཀྱེ་སྦ་ཕྲིན་བྔམཐས་བཱསཿ འདྲི་ཞིད་ཞམས་བྱབས་།ེཤི་སྟནྡཿ ཅེས་པ་ག ཀར་མབསྣལ་ཀི་འདྡརེདསྣ་སེན་ཨིས། ༣༩༨ གག 
དྫནདཾིཾྨཾགཾེཾེེ་ ས་ས་ས གའིམམདནྨ་རི་ེད་ོསརས་། 
༣ ་ “༢༨༥ 7༩༤ ༤ཝེ༩༨༡༠༧༽ ཉེ ༧༣ 3༦༢༠ ' ༡༠༥༨-༠༡-༠༢ ༧ ༨༠༢༨༤ ༩ 


ཊཏིཿ སྱ་བར་སཱགས་ཀི་ཐཱལ་ཞུགས་དངྡལལན་པ་དེ་ཞིདྱ་ཀི་ས། དབས་ས ཉྲ་བག་གསངསྔལ་ལ་སོགས་མངཔོ་ལ་ཝྫགས་བཤདྲ་གབ་སངབསྲལདནཔངའབོར། བདག་དཔརིགས་གླ་མམ 
སྙེམས་དའ་ལེསཿ ཐིནབྱརབསའགྲ་པ་འཛིན་ཝ་དང་ ཟབ་མུའོ་ལཱམ་འདི་སླ་དཔ་ན༔ བརཿརྦངའཱི་ཞིངའད་ཁེམཱས་དདེཿ དྲེ་ནམསནི། འཇཊ་དྱབངས་མཁའྱེའ་བྱ་ཆེས་ཝྔ་གྲས་་ 
40 . ལཨུང་མཛད་སྒངས། མཁས་དབང་མེ་པམ། གུབ་དབངཚོགསགཉེས། ཚོགསརན་མཁན་པ་ཕླར་བྲན་ནམས་ཟདགྲསཔས། ཨའཛྲིམ་འཐུག་པ་དངའཇམ་ཟགས་འིདྱ་ཀུང་དདུས་ཡོད་ 
2 ཆུལ་གྲམཐས། གཞན་རམས་འདི་ཡེན་མ་གྲ་སལས། འཇྲལམ་དྭངཏས་ཨྤྱ་ཧེན་བ་རེས། ལཕརྡ་དཱིང་མ་ལུང་བྱསནམངབས་ཕུང་། ཞུས་མུང་བཿན་ནམས་ཚུ་བུ་ཤད་མཛདསལ་མི ༡༥༡༥ 
གྲསཔས་ལོ། །འཇྲམ་བགས་རིནཔཆ་ཉིད་ན། འཇིནདུང་སེལ་བ་བཅུ་དག་གི་ནངཚན་ཡེན་པ་ིདྲ་ཀི་ནམ་ཟཔལ་གྲས་ས་མལས་གསལ། མུང་བདན་གཞུནྲནམསྲ་ཐངདརོའ་ 
བདེན་གསུངལ་བླ་ཞུབ་མེདཔས་ཡིན་ངེས་ཅནརད་གྲསཔས་ས། ༽ྲམཁུབ་ཀྱི་བཀྲའ་བཟས་མི་བྱ་སྣར་དང་ཅ མཆོོག་གྱིའྱིག་འཛོནཉི་ཤཱཱ་ལཱ་ འཛིནདཔྱསཱལ་བ་བྱསྲུདག་སེ༔ ¦ 


¬ 


ུའའལ་ཆུ་ཕུཧུ།ཟུང་ཿ རཱེ་རྨག་ན་མསྦྱ་ཀིསྭ་མསྤ་བསྨནཿ མཿཧྲེ་ཐཱན་དངོྲག ཨ་པརུ་འབབ༔ ཡང་ལས ཧུབ 

༨ བྱ་སདསཉསཿ མྱི་ཏང་མི་མ་ཡེནྩཔ་ཤི གངུས་བེའི་ ར་ོ་ 

ཅར གཅུལ་བུ་འགུའུ་ཞིགནད་གཏནབར་ཞུད་ ༥ ༣ཊགས་ུ་བའ་འཇས་འྱག་བང ད་ཅེས་ག རི 
།ཅད་ དབ་བ སཱའྲགཀབཿ བསན རྲག་པཱའི་ལས་ཊི་བརལ་ཞུགསྤ་ཀྱི་ས༔ སའ 


རི ིི་ - རླ 





འབྲུལ་རྩ་རོལ་ས་པ་འཇན་ོ ཤེར་དབང་གི།ཆེས་འབེལ་ཐདས་ལམ་ སེ་འྦ་ཧུར་བའི་བརེ་བཆེན་པའི་བྱཅ། བབ ཆས།བང་གི་རེས། 

ལ་མ རྦ་དྲག་ པད རདབུང་།ཆེས་འབེལ་ བབས ཉམས་་མོའི༩ྱལས་ལེྱ་ས། དགར རར །ནུས་ ས་སསང 

404 འའའ =ུལྦ་སི་མཐྭལ་དྲབུས་གུནངུ་འྫཐུངབ་ཡི་སཿ དྡོ་ཛཾ་སིང་པའི་བསྣམ་པ་ལྔ་བུ ! „ཀླིཛ་དཱད་ ངི 
ལྡན་གཞྲནལ་ 


ཿཡུང་གྲུའྦ་པྲ་ལ་པའི་སྭ་ཐབྱ་ཀྱི་བླང ནུད སམས སཔ གངལ་ གས་ག 
།ལ་བཅེནནས་ལོས་ཅནུའགུའ་ཞིབུ།གིསུ་ཟའ་ ལུ ཁ 
རི ྐོགྱ་ིས་གྲ་ཞན་བའྲ ༢༨༢ པ༽ ་སུབས་པ་སུ་ གས་པས་ལུའ ༨༔ ཟླབ་མོའིལྔ་པ་རིབ་ ར་་ ཐཕ 







“༦ ལ་ལས་ནེམ་ངས་པ་ པས་འྭགཱབ། བྲི་ས 










-- 


༧ པུ་དཆྦ་པཱས འབྲེལ་པ ཨྣ་པར། མཱསད་ཆོས་ལན་ཡིདབ བས་པར ཿཱ 
.® འགྲུབྱ་པརའམུརརོ། དྲི གུ་དོག ས་པར་འ འི་ི གགང་བསམམ་ལུའ་ ༄ྱད་འཕགས་ ན་ཡ ལའེ 
«0 ཧཱ ག་ལ ཨདདང་པོ་གྲ་སེར་དང་། འབྲེང་མཆལ་དང་༽ གས་པའི ཞན་ལིནི། སྱ ་ ངེ རྫེ ཨུ ས་ར་སད་ྱགས་ཤིང། ཟླབས་ཏཱང་ཤེསརུབྱ་ཅི་ 

¿ ཨཱམ ཛས་ཟླ་ནུ་ཡབྲ་པུམ་ རམུས་ད།འཿམར་གཏརུ ལྡནདང་། མཿ: ངོ བགངས ར་བས སེ་བུ འགྲོབ་གཱང་ གུར 

དུ དགས་པ ཀྱ སྐབ སམས དྲ་ལྲ་མ་བྭ་དཱཔ་ ཐུགས་དང , 


7 ལམས་རགེས སྟ ཟིའི སན་ད ་སེརྱ་ི༦དའཆངབསལ་ང ཆོམས བིད བ་དང། ཤྲན་ལ་དང་། ཟིབས་བབམྲ་སེད་པ། 













ཡང་༔ དེངག་གྱི་ཆུཌདལ་ གིབཊ་བླ་མབ་པར་འགུར་ན༡ རཿ་བྭའིནྡདུ་བྲསམསནས་ཏྲམསྲ་ས་ལེན་ནམས་སློས་ཧིདགོས་ཏེམངད་སཾས་མི་དྲགས་སོ། 
་ུ རྱ བདའམས་དད་བའི་ ར་དི ཚུལ ཧུན པང་བངས་པ་གསལ་བརྡབྷས ཞྲེས ན་པ ༢པང་བདེ། མས་རིམ དདྲེ་སྐྱིཏྐདང་པཀུ 
ཀྲིས་དགེ་ལེགས་འབྱུ་བར་འདོདྱཧ་༔ ཛིམསྦཅའོ་ཛའ་ གས་མེསདབདནྲནམ་པ་ ༣ བྲན ལིངས ཞེབས་པ་ཡི༔ ལ་ ས་བསམ་ཡས་ འབས སེགས་མཐའ་འདལ་ཡང་་་ 


དུལ་ 'གྲངུག་ལག་ཁྲདརྩམསཐ་མྲསཧཱད། དབང་༔ ཡེར་པ་ཟཱ་བ་ཕག དུ བམ་ཡནས་ *་ཆེམ་སྲ་ད། ཡརྦ་ཀཱ་ཕཞེལྲ་བ་པ་ ལྭ ཙེཾསྨྲ་སབ་པའི་དཔེ བན་གཞུས་རི་སེད་པ་ནོརཤཿབ་ཏ། 
དའེ།འཇུན་ེ་ འི་རིས །བའུགསྭ་དཔཅ ཐམ་རིག་འཛིནའྲས་ཝྡགནམས་ཀྱེ་རབ་གྲས་་ཡང་ཡུང་འཐོརབ་ངང་། ཕག་དཔ་སཆོད་ ཉནེཿ་ཟུའོ་། 
སས 'བྱད་པར་མཁན་ ས་མ ྱིནརྡོ་ལན་བཞེབས་ལ་ དེ་མཐུན་རྱ་དུས་ ཧ་ན དྲ་རྒུདསྡ་རྣམས་" 









རྨ ༨ ཇིལ་ཕྲུསུསམ་འཚུམས་པར་བྱ་ དདོ། །གླ་ཉསནེནྱབི་ཱའབེབས་ཨི་ཧྭོག་དང་ཿ ནཱ་གྱི་ཚོ་མབྲཚོགས་སྒྲུཏུ་པཱ་དཱང་ཿ 
ཏི ནཔ་ཨུམབའི་དོན་ཆརམཔ་ཚེབསླའབོ་མ་པ་འབེལ འི་རི གུ རས ་ ` = གདུམས 
པའ མཁུནིའྲ་བཏྲུརའ་སྡེམས་དྲུལ་ཞི་་འཆོ་མུ་ མིཾཐདཔན་པྱདྨ་འ ལ་ས ཕོ་ཚངས་པ་ལྲ་ ཡི་མེ ཡཿ རི (༣༢ 
407 དང ལུགས་བང་མྲཧན་པའྲི་རཱུས་འིམས་ ཅོ སཱིཾམཉྨོད མགས་སྣེ་གཉྲིས་པང་ རྒཿ་བླྡེའབུངཿས རེ་བན་དང་བཅུད། པིའོ ཆུ ལྡར 
2 ཡས་པ སུ 'ཡྱིན་པེརཿ ཁཱོ་ཡེད་གཉིསྱ།སྡོམ་མེད་པའི་པས་ཤེས་ཐག་པོ་དངཿ རྟག་གུས་མོ 


ཁཾ བྷཧོན་འྭགྲས་ཀྱི་ས༔ 





འབད་པར རྭ་ལ་འདོནྱ་བད་དུ་བཏྲེནནསྱ་བབྱ་བྱ་སྟནཿ རི 


དང་བྱསམ་པའ་གུན་ 


སུང 





ཐ།པའི་༥༥༠ 
གས་སུ 


ཇེས་ས ལོ་བའྲི་ཕིར། བོད་ད་མཐའ་དྭམས་ཨྱི་དང་ཅེབག་གྲི༔ ས་མའྲི་ཨུས་ཅྱིཆུད་པ་ཀུན་ཞི་བུ་དང་༔ ཚྱི་ནང་སཏ་བཇུདྱི་འཇྱུརྣཔ་ངང་གིས་འཕེཊཿབ་ 

 ྨ་བུགསབ་ཤ དཱསྦྲཊིབསྐུ ནྭ་ཱ་ཿ ཨཁ་བྱཨ་གུནྱ་ཏཱབ་ཤིས་དཔདདེ་ལི་གཟས་དན་བདམ་མོ་གབབ་པར་འྫ་གུར་རོ། །མཐར་བཀ 

409 སྲལཔལེ་ྲིས་ལུངི བདང་གས་ཆེན། རད 'བཏབ་པ་ནི། ཞེས་གྲུརུ་རིནཔ་ཆས་བཀའ་ཆལ་་ ལཕན། བདག་རག་ འབུངས་ནམས། 
ང་ལ་རྗེས་སླ་ ས་པ མེད་པ འ་མསྲ་གྲས་ཤི་འམས་འབརྱབ་ངང་བྱངས་གས་པས་ཕྱག་དང་ པྲ ཡྲཱལཱ་ཏཱུ ་ཅངས་དབངས་རྡོ་ཇེའི། ས་ 

བ་ཝིགྭུ་བྷེད ཉུཾདབདླལ་ཇེ་ྦ ཅི །གི་ཐོག་བངས་ནས། ཆོསྒ་སཀུན་བཟངཐོག་མའི་མགན་པ་ལོངསྨྲ་སཱམོ་འོད་དཔག་མེདཿ སྦལ་ཆྨ་སྲགས་ཆིའི་། 

རྔ་བཞྲེངས་གསྲངྱ་སབ་མཆོ་གེས་༔ ཅིརང་ ( མུན་ཡནངན་ལེངས་ཇོགསཆང་བ་བླར་སྤམ་ལ། གངཡ་དཀུའི་མྲ་རྔཝས་ལྭགོ་འཇུལ་ཡང་གསང་ བི 






9! ཨདང་མི་མན་སཱངསམས་ཆང་ཕིལ་ཅིས་བ་རོནཔའྱི རཱ བྲ་རིག་ལཛིན་པྷདྨ་འྭ ང་གནས; འབབ ཅི 
།།གྲརིག་ཉེད་ལས༔ ཤནྣམ་པ་སེམས་རླུན་ཀུ ཏྱ མས་དཔ། དུལ ཧ་ན གེ 

] 8 ཚའཕུལ་མའ ཉར་ལལ་བཟའདས་ཉོ མ་པ དྱི་བཱ་ཡི་ཧ་ཟྱས་ཏཱང་ ཛྲ ཁྱས 

@ རཐུའུ་མྱི་འཕུད་པའེེི ཐུགབྱ་ཀི་དགངས་པ། རྩར རེ སག 
„ དཀཱངཾས་པ། དྷ་ཝུར་བཀའ་དིནམ༡མམེདམ་དྷཾ་ཨརྨ་རྫཾར་པ་རཿ ༤ གཅང་པ་དུམ་དང་འཛས་པའིལཛིས་ ད་གསྒརྡི་བས་འ བཱ དུ ངེ 
ཾ།།དག་གིར་བཞེསསུ་གསལཿ བསདེངནས་བཟུའི་སྟེ་ཁྲོང་ཆུབ་སྙེང་པའོ་བརད་དསནམ་ཡུང་མི་འབལདཱནཿ ིནསྲིགཉས་ྱ་ེད་དྲས་བཟརྨ་སན་པམ་ མཚཾལ་བཤེས་དཀཾངས་བཱས་" 








40 ཛཱ 


སྩེ།དངཆེམ འཐལ་མེངྱ་རྲ ས་ཟླ 
དིབ གཞོམ 


ཌབསོ་བྱསི་བྲེ་འག་བོད་འམས་མཐཱའ་བུས་གཞཏུ་ནང་མུག ་མཆོནའྲབགས་ཆྱི་རུད་པ་ཞི་ནས་དགེ་བྱད་ཚོགས 


ཅགས་གཞེས་། 


བདེའི ཤིམས་ཅངལ་བ་སྨྲད ་སན་པའི་དབང་ 


༣སངསྲ་ས་ཛོགས་པ་སྲེལ་བའེ་མབལསཿ 


འགྲཾ་བ་གང 


གྲསམ་ལ་འགེད་དེ་ བཟང་རགངས་པའྲ་གངྲད་ 
ཆོསྐ་སརླཉམས༔ མཐུད བཟང་དགའསང་གྱི་གད་ འཚེ 


གས་གཞན རེམས་གཏངདྲུ་ཡ་ སང 
ྲ་བསྲ་དན་ཆེག་བཟང་དན་འབེ་ལ་ཚད་ཡང་དག་ པ 
གིས སྣོང སྱ མསགཁེ་ཧུགཙམབརའགལིག། 
ཧོན་ཧིད་ཧལ་ལན་ནམས་ལ་མེ་ ལྭ བ་དང༔ དེ་དག་གིས 


ཅི ུས་ཉབསུགཔེན་ཁིིནབྱ་སསགདང་འངིས་མ་ 


རན་གོ༡་ 

༥དུ་གནྭས་པ་པང་ བདའ།ཅབ།"་ 

༥ལས་ནམ་མའའ་མྲརྩ་འབ་པ ་ 
ར་ དྡེ སཱ 


ར་སག 


འཇུད་པ་དངཿ ལི་ 


བོང་ཡིམ་ 


(རས ཤན་། 


4 ༄༅། །པཱ་དང་ཐོས་སམ་པང་འགའ་ཞིག་དན་སྨོམ་སླབ་ཟབ་མོ་རུལ་ པ་ཞེ བགིས་པ་ལ་བརེནསས༔ ཕུགས་དྲས་གྱུ་ལ་དྲ་ནམས་དངྱ་ལུངཔར་ ་ 
ལཾ རུ་གསུམཿབ་འབྱམས་ མཆོ་ཤུན་ཧཱི་མྱི་གཟུབ། གཟུསས་སངས་ཆས་པྱདཀ་རལཛག། བྱ ོན་མབྱ་སྱི་དྲ པིནལས་མི་ཟདྱཱ་མནཱ ཨྱི་འཁོརདོངབོ་གང་ སྱ 
- ཉྲེས་བསམ་པ་དརྦ་སང་སེམས་བྱ་ཉིདབཟུང་པོདྲ སིངྲཐག་པས་སྣནལཱསླ་ད་གྲསལ་བ་བཏབ་ཕྷན༔ སྲུརནཔ་ཆས་མྲཧནྷ་ཨཱ། མང་སུ ཞིང ས་པའི སྒྱ་གཆེར་ 
4¦1 ¢ བངང་། རསའཛྲིནམཁའ་འགྲོ་ད། ཐུགས་སྐྱེང་བརྣམས་རྐྱེས་བ ༢ ཧྩནིཔ་འརི་ནྲིདྲ་སང་ཞིང་སྐང་བའེ་དམ་བཅའ་པུལ་བགཅས་བསྟན་པ་ཞི། རེ བིའི 
རག ེ་འི་གྣམ་ིས་དདན་ ག་ཁྱ་རྭ་ལ་པྲ་པཔ་སྨནརྙཀཿ ི་གས་པའོ་ར་་ སཿགནས་བྱྡད་སྟས་སངཔའསམམཁའ་གྲུ བ་རི 
@ གེ་ཆརཆེན་དུབསཿ ` བདེནཆོས་བླཀ་འི སསང་་ཿ རྩིས་པཱ་འཛོན་པཱའི་བརྒྱད་གསུམ་ཁྱི ིཕུསཔང་ ༢གས་བསྲ་གྲུབ་པལི་དང་གདདང་༔ དལྨ་ 






འཇིགཆེན་གེ་མཁམ་འཕྲོ་མང བྱམུད་གསུམ་གྱི་སཱཧྱསཱ་པངཿ ཚུངས་པ་བྱས་བི་བགས་ལ་ཱང དགའབོ་འཇོག་པ་མགསླུ་ད་ རི བའི་གཞི" 
གཞས 


པཱ ལ་ལྷ བཅུ་མམཱན ནྭམསཀྱི་ྱ9ང་མངོ མངོན་བ དཅྲིང་བླསན་པ་ ཊཱ་ཊ་ཧཱ ཛྲ 

4+/2 བརག ལཿ མེ་བྱ ཡི ཇུའི ནས་དཀར འབོ པཿ ང་ང སི རང རི ཨཱ 
གྲུའུངའ། ལ་བག་ཛ་གས་མུས ཐས་བམ་སྩོབ་གྲསསྭ་གྱིས་ རོ ˆ མཐང་ིན་པར་ཌནས་རེཊ དུང ཕུད རམང་ 
་པརྡ་མེགཿ ཁི་རིགསཔ་གལ་བདགྱོ། ཞན་ལའུང་སྲེལབའིཆུ་ སས ' 'ཟབ་གཏེར་ དེཿ ངསལ། 


ཤེསའཱཀི་ 5 དདི་སྱརིས་པལཿ རྗེང ནུ བཡུངསེ་ལབ་འེ་ཡལ་ མླ་་་སད་བ་གཏིརྦམས་པའྱིད་བའོས། 


པབ > རར འྱི། བོ་ནི ་ནབ་སྲིན་པེའ་ང་ཐྲའོམ་པ་ལ་།གྲེགསས་ནས་ལོ་གའ་པདའི་འ།འེ།ལླབས་བའ ཡཱའྲ་དྲུད།ཿ 

ཤཱ ༄༅། །རྗེས་སཱབྒཡལ་བསྭ་ཆེནྷ་ཐཱ་ཕ་ཡན། € པཱཉསྔ་ཤིག་གིཅེ་པྨཱ་གླརིན་བརཾ་ན་སྦེཉ་པཱའི་དུ་ག ངེ པ་ར ཀརི་གི་མཆུརབོན་འའི་དུ། 
'་སྐབསྐུན། པེ་ཤེས་བྱབེཔསཀྱི་མཁའ་འགོའ་གསོ་མོ་ཨེ་ཏྭ་ཛྷ་ཊྷི་སེ་རབ་གཅིག་མྲསྲ་གྲང་རྩས་སཱ་བླ་བལྲ་བལུ་དངེཉ་ནས གྲ་ཛུས་ལུངབྷ་ཨཱས་པའི་གནས་སྣ་ རྭ འྲཌྲ་ཚིས་༥༥ 
གྲུབས སེ་ཤེས་དེཔསཀྱི་ལ་འའ་འ། ད་ས། རཿ ླ ༦ ོ གཤེས་དུ་གཏད་བནི། ྡིལུཿགས་མཐོའ་ངཿ་བླཝཱགས་ཝའི་ སེ ལ་འ ། 
- | ` ¿ `ˆ ] ༦. „ངོ, ཡེ ཟ་ $ ¢. ༤' ོ'.‹ ༠5 1] 

(3 ཌཱི བླི་སག་བ་བ་མིར་གལ་བརི་ང་ཀའ་རོགས་མབར་ཐག་ས་ཆེན་གམ་ལེསརསས་སལ་ནང་གི་བཀའ་དང་འདང་མོན་ གཔ་ད ཕིའི་གཏུར་སཱང་གིང་བཧུན་དྲང་༥ 
༨? ཛཾ ཅན་གྱེ་གཉུས་སྲ། རཾཱི་ླཌཱ་བྲབཀའ ཅྲུགས་ཨུ།གསང་བུགས་ཅེན་གསསུ་པོར་སཱསནས་ནངས་བཀའ་གགང་བ། མདྦནིཁ་ངོ་ོངག་གིང་ཧྲང་གའི་ བྡནནགགི་། 
-: འཁྲ་ཊ་བྲྭ་ཛ་བ་ མྭ ལྭ ང དེ ངེ > དྲ འལ 2 ༄ | ༥ དན ་ྒ་ ལང་བའེབ་བ་ ¡ ༩༩༡༩༤༤1 

% ཇཕང་པ་པཉྩ་ད་པཱ་པང་ཿ ཕ་ཇ་ཟག་ས།བྭ་ཝན་པ་ལྷ་ཚུལ་བཞིན་དུགཏང་རིང་ཆས་ཀྱི་ཕིསལས་ཕྱོགས་བཏུར་སྲེལ་བའྲི་གཡརདྲམ་མདངས་གསེལ་དུ་འཞེ་ པས ༥༥ 







གསལ་ལམ་མདངགས་གསལ་ནི།  ཤིན་ཏུངགྱེས་པའིགང་མ སངོམ་པ་སིེ། དཔེརན་ཅྲིའུས་པའི་དོནལའྱབུངམིན ནདཀའ་ཆོགས་སེགས་ཨེད་པར་དེམ་ཐགནས་དྭགེས་བཞིན་འྱ་བང་བར་ 
ལྭ་བིས་བཞེས་པའི་དྲོན་ཡིནགྲ་སངས། མ་འ ཅྲེ་ ལས་མཛོད འི་དོནལ་ལྕགཔམི་ནད མས པིའི ཚེ སྲིར 
ཨུ དགཱསསཤས་བཿཆ་སཱཿཱཿཿང བོ་ཀླུམ་འཕུངབ། སྲུརུ་བདེ་བཟེམ་པ་པླད་སྦྱར་ལའྱི་ ཞྭཌ་ནས་ རའི་གམས་པ་མདོ་ལག་ལ། 
མ་ལ་བ ུ ཅྭ་ཝ་འཆང་ གི དབང་དང་གལྦ་བེདྱ་སཱབཐངས་གདམས་ སྣད་རཿ ཛྔོགས་ཇོ་གས་པཆེན་པ་ཕིན་ཡས་ཡུན་ ་ ཅས་ 

འྱརརོངའོ་བྲག་ཉདདྲིསནོང། „ རྩ་བ་མང་ གཡུམ་ྱི་་ཏ་བནས༔ གཏུ བདུང་། སཾ ཟའ་ ཁད ། 
ཉེཀདཀུམབོ་ས་འབྲདས་འབིིི ཐིགས་དམརརྟོབཅིདངལལིནཔདབབང་ བ་ས རུམས 


4|4 


ཉཱ །བྱཤེད་པངྡ་རར་ལམ་ ༡༣༢༡ ཁ ཱ ¬ ¡ད 
དུ སེལ་ ལྒ ཧྱེདདང་སྤན་ལམཡྲས། དེའིརཡ་འཕྲལ་གེས་བྲ་ཟུབཔུངའདེ་འཕདནས༡ཏ༔ ཟབ་མའི་ལྲདདོན་ཇི་བཞིན་སེལ་བའི་མཐུལ་བཏེན་ནས། འྱསན་ 
. ཙཾ དཔའས།་བའི་དུས་ཅྲི་མུད་པ་མཐའདག་ཞིབ་དང་། པེ གས་སབས པང་གཅལ དྲ་ཤེབ།ཅིག་པའོ་ ཿ དཱུ ད་ ་མས་པ་བཏུ ཤད དེ 

ས་ར ར་བ་དང དུ འམ གས 





༨ ༦༥༨ ༨ ༨ ༨ ༨ , བཱ 
«(5 ཧཾ” འགྱིས་པནཿ གྲ་དྲ་རིནཔོ་རྟེ་ཀད་ཅིག་གིས་འནསས་བདེན་ཆོག་དང་རབ་ཏུ་གསས་པའི་དིན་ལས་མཛད་རུ་ལན། ཡམྭ་ཧ་ ལོརིའོ་ཡེ་ཤྱེསྒི་ས་སྲར་རཱིཿ 
༤ ལྷནུའུ་པརྨུ་འོད་ གི གི་བ ངབ གྲམ (ཕྭ་སཱཿབྲཿ་མཛད་དེ༽ རིའམ 
3 དནརིགྲ་སིས་སཱམ་པང་བསམ་དོསྨ་སན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའིྲབྱགས་དྲུདུད་སལ་ཏངང་ རས་གིསྣ་ཆུདུ་གཟུས་པའིཆེ །ཏྲཀ་པླདན། ཨཿ་ལ། མཆྫ་ར་ད། 
༢ ཨ་དུམ་ཝར་སོགས་འཐརབ་ནམས་ ཤེལ། བྱིའྱུར། ལྕམ་དན །ཨླིན་ནིལ། མར་གད། རྡོ་ཇིསགོས་ནབ་རིནཔ་མེས་ཆོགས་པའི་ར་པདཿ སཱདྲའརཆྱར་ཏོ། 






46 


ཟགས་ཡི་ཤིས་རནཔཀིཁིབན།ངའ 


དུང ¦ ་ 


སས སྡེས པཿའི། 


(ཧྱངའདཏུ་ཡབ་པའོ། 


རྨུད 
བླ་ ཟབ 


བ 
. [དང་ཨེ 


༣༠༥༥ 


སཔ 


དམཆིས་ག 


གོ །སྣྭ་ཆག་གངྒ་རྐུདཱགསྱ་ཀྕྱི་མ།པོདག། །་མགཏཱ་ གྱར བཙས་སྲ་སྲས་པའི་ 


འགུརྩ་ཝལརན ཐས་གསང་བཞིང གོ ༢ལྭརན། གསང ཁུས་གསང་ 


ངས་ཤག ཇིའིལང ནྭལུརའྭགོ་འདྲུལྲ་གུུ་པ་ རིག་འཛིན ཁྱམརཡུསས་འཛུ 


བའྲཾ་སྭགསཆིག་གྲིས་ཐག་དབང་པ་སྩེ། ནིབྲག་ཤིས་སང་པ་ " 
ི་ ་ ལི པའོ། །བྱཅུ་པྲག། 


བ་སེ འེགེ་ལེ 
མཆོན སི ཏི ་་ེགསར་གལ་སའགིཡོ། ཅེས་པར སྱིད 


ལཿ 


[7 ཤ' ་སྙངད་ཕ་ཨྷན་འགྲ་ 


4 རང་པའི་མེ་ཕཾ་ལྟག་གི་ལོ" ཡ་བསངཀྱསི་ལག་པྔ་ཇགདསལ་བད།ད་༽ 


།པཱ ལ། ེ་ཤེས་ཀྱི ༡ཀིཨཁའའྲོ་མས་གཏེངྒ་གི་གྲ་ཐང་དངོས་སྣ པྲུབ་དང་། ལྔ་ཕྱི་ཨཱརྲབས་མངཔཕར་ཡེ་ཤེ་སམྒྱི་གསུལ་སྣཱ་བཏུན 
¦ ཤོ ཟགར་ཕྱགའམེརམཞུ སྒུ གགིབ་འྲམས་གཞིང སི ཟླ པའི་གཏེརཆྭེན་ །ཾ་རྒྱན། རྫནམགླ་གྲ ྲ`ིཾིིེ་ 
བཿ 


སེལ་སྱི་ 'དཔལ་དྲ་རབས་བླ་ཡོདདེམསས་པ། ཕེབས པའི་ལན ནའ 


 རོརིལྦསང་གེས་ བྲ ཡགས་པའེ་གཞནས་མ 'དགྲུརའིདྲ་ཆེན་སི 


% = གྲང་འཇྲེབས་ ་པའེཆན། 


༡༣ ཱགྲཱརཱ་པྨདཱམོའྲ ཕེང་གི་ དཀ 


ཨན་པའི ཡམ་འཁའང་ 
 ་ བརས གསར་འའཕཤར་ལའི བཿ འད 
ནྣཟའི་ཡ་ འདྲོབས 'པྱརམས་མ་བླགས་ ངྱང་གྱིསྣ་མུན་ 
འཕུཔབཞིནགཏ་འབྱི་སྦྲ་བབ་པའྱི་ཆ་ལ་ སས་མ ནྡནཔ་གཉིས་མཚནད་ གྭཟུག་ས་""ཾ 







འིབཀོད་པ་ལན་ཅིག་ྭ་ཧྫས་པྲས་སེན་པ་དང་། ཟབམའི་གཏུའརྦྱ་ཆུབསལ་ཊེ་མས་པའི་གཏེརནམས་སྭ་སེང་དྲ་མངའརམཆདཔ་ན། ལས་ཅནྭ་སེསམཆོག་དུ་མའི་༢ཁརཔཔ་བཅས་། 
པསའདའམར་་མིལ་བྲ། ཤེས་དགའ འ་ཡང་བཞི་རང་མེ་དཀརམགཚངམངཅན་བཞིཔའི་ འཐུ ངཱ་བརུ་མཛུད་ཅིང་དངུཊས་སརངྱ་གུང་བསུམ་འྱ་མུབ་ཐག་གི་ཀྲེའུཆང་དང་ཉེ་༡ 
4|3བའི་མ་ཧཱ་གུརུ་ཡང་ ཡུམྱ་ཧི་གྲསངྱ་ཕཱག་ག་ཡཱསཾ་གཡོན དེ ཤེབར་སེངསིཤ ས་མཛོནམས་ནས་མདཐུ མཛོར་པའི་བེབ་གྲངོ་བསྣ་གངདབངཆབའི་མཛེད་ཆེན ཆུང 
བཿ གཅེས་པའི་ཡང་ཐབྲ་བ་མ་དྡོརྲངག། ཚལ་གི་ཧུཊ (དང་། གླ་སུང་ཉེན་དང། གས་ཏེན་ ཁྱད་བར་དྲའཕགཔས་པའནི། བཀ བས ཡོད་པའི་མཁའ་འྲ། རོས 
ཨཆྩོ་སུལྷ་གིས་གསང་བའི་ལམས་མང་བདེ་ལཔག་ཡྲེ་ཤེས་བ པའ་ཕྲུག་པ་ནས་སྩྱན་དངས་པའི་ཐད་ཁམས་མཐའ་དྭབྱས་མྱི་བྲབྱ་ཀཱི་འམལ་སུནཉེས་ ཨེལལེགས་སེལ་དང། ཤུད 
པ་མྱེབྱ པའི་མགནད་བཱན་པ་ཡི་ ཡིནནོ། ཀསྣལ་ལྡནྭམེས་མཆག་ནམས་ཅིས་ལ་ མྒསེངསེལ་ཏེ་འགེ་དོན་མཐའ ལྱ་ཆབ་ས་འཕེལ་འའི་ས་མ་གསརདུ། ས་པའི་ཚུལ་སྙནལམ་དང་བཇས་་ 






ཤཾ༄༅། ཟབ་མ1 པའྱིསྐེསི དང ནང་གསེས་བར ཡེལ བསམ་པ 

བཾ དྡོབག་ཚུ་ལ་༥ཡབག་ པའི ཤེའ་ ༣ ˆ ་ གུམམ།ལྱལ་གྱིར་་ ` ་ སའས་་ 

409 ཤུ སུས་བཅསྤྱ་སལ་བའྲི་ཐུག་སྱ་ཀི་དཀངས་པའི་འླདདའདི་ཡུང་ དེག པགས་ཞ་ན་ ན་ཅིགྱཱ་རྦཨ་པཱ་ཡེས། 
སར ་ྲ་ས་ ཉད་དྲུ་རྡ་ ཡང་ན ག་མ་བཟ་སདྲ་ལན་པའྱ་མུསས 


ཡེ ༤ཝེང་ཏེག་གསང་ 
ཇུག་གི་ཧིང་པཱུའམ་སྲགལ་བཱའི་ 
ཧན་མངའུང་མཱོ་མཱས་འཛུམས་་ 






7 # 
ཟ3ཱུ9 


4 =ཐ༣་ཡཨ་པའྱིསེེས་མྱི་པེད་དད་པས་སྒོ་གསྲམ་གྱུས་ལཆེན་ མདོ་ལས 'ཱཔའི་བཿ མའངས་ འབྲུས འི ལ་ 
ལྡན པའེ་བརྒྱད་ ཿཤཿསྲ་ཀྲི་ཐ་གས། ±  ་ ག་ ལི་སྤེཞ་མ ཨ་བ གྱིས་དང ཆས་ད ཞི ༡༡༦༦ 


ཕྱི་གློན་མཾ་མྲཏྭ་པའ་བྲས་པའིརྭེ་བའི་ཚོགས་མི་ཟད་རུཆེན་ལདི་ཡི། མབུས། 


ཁམས་གཏུགམ་སེམས་འཅྟུ ེ་ུའིའྭསོ་བྱརམས་འབུདཚོ་ཡ་མེད་པར་གདུད། ` ་ྭ ང་གོ ཉྱེ་གདཟ་ གས 
ཨུངས་རིའི་ ང་སདཀར་ བྙསོ་ར་འརང་གྱི་ མཡུལ་རྫཔས་མཐའ་དབྲང་ཧ ད་བཅུད་གུནལ་ད། ངའ ལུ་བ གྱིདཔའ་ འཛོམ ཕན་པ ཡས ༩༠༠༩༠༤༠ | 
བི་ལེགས་ཚོགས ཇི་སད་དུ དགེ་ འཚོ པ རྗ དེ་འོ ་ .-¬„, 
མངའ་བདས་ཡབ་སས་ྲི་མཱལ་པ་ལུནྱ་ཧྲས་པཱས་དུས་ནག་པར་དང་། བ་ཆང་འཕི་ རྱངདགུ་མ སུ་བྲཟྲང་བ་ ང་དབང 
ཟི་གོས་མཐའ་ཡས་འམབེད་བྱསནག་སྣ་བས་ ག་པར་དང། ཟག་རོ་འབྲས་གང ཊི མའི་ག བྱིསྟ་ིི་ལྤེགས་མཆོའ་ མཆག , 








ཤཱ །དྲེ་སར་བཀལ་བསའེ་ཡིག་ལེགས་པའརྲ་གབ་པ། །སྤར་སྦས་པ། འདིརའབད་ཉེས་མོགས་མཐལ་ བཤའ་པ་ ་། 
 བེགསྦ་ཐས་མཚོན་། །པགེཨུན་བངྒ་བབཆེནབརབྱསཔ པའི་མཐུས ' །ཟབ་ གས་རིང་བ ལྡ ་པང་ དིག །བཀྲ་ཤི་ས་དགེ་་ 

| བོ་ པ་འདེནྷི་མཱལ་པའིགཏེར་དནཆན པྲག གསུམ་ གྱི་འགྲེངྲས་ བཅུད་གསུང་གེ་ གི་བྭདདྲ་ཆི་ལས་འྲ ས་ ' 
རགཾེཾེཾིཾི་ རྡ་ཆེརྦི་ལང་དེམ་མུར་འཕེ་ལ་ཐགས་འབུམཚོ་་ 
འི་ལས ལ་གཡརདམདུཿཞེས་ པའི་འཇམ་མགོན་ཀྱེ་ཟུ་ཟུང་གེ་ དངོསྭ་མབྱ་ཀྱི་བུ་བོ། 'ི ེན་བཟྲདབ་ ར་བཏང ངས་ 
འཇམ་དྲ་བརས་གགས་པའི་དཔལ་ ི་ མྩྱི་བར་ཤྲེབ་ཆིང་། ཟབྷ་ཆུཔ་གྲསང་གི་བདུད་ ས་ཆེསྲས་་ 





འཇོམཔའི་དཀའ་དྲེར དིཿཆེན་ངོས་བྱསཔས་པའི་ བྲས། ལགལ་གྲ ཞུཔནས་བུན་པྲ་བ་མའེ་ཞལྱ་གནྭ་གིས་གསལ་བརྡ་མཛད་པ "༠༠༠ 
ནཔུས་འཇིདདཔངས་ཏེ། „ རང་ལུདྲ་ གྲཾ་དམནུ་ནམས་ལ་ཕན་པར་འདོདཆག་ཛར འགའ་འི་གུདོན་བ་ བཏབ་པ་ཉིདྱ་ཕོགསས་༥ ནྟ 
གྱཏའགང་པརྡ་བྲོས་ གཉེར་དཔེན་བསམ གཏན་ཆ་མཆའ་དབས་མཆེདའལ་ བྲི ཤྭ་བཱའིམ ཧྱེནདང་ 

422 བཅས་ཆེངདུབྱ་སུལ་བཞེད་ངོར་། དྲུ་བེང་ལ་ ཤཱཀྱའི་དགེ དི བནདང་ 
༧” ཕད་མ་པིནལས་ སྙིང་པོས་ མཆེགྲ་གར་ཐུགས་ཀི་གདན་ས། སྨིནགེལ་ཞརྦ་དདད་བར་བའི་དགེ་སས་ *; 

རྡོརྦཾ་གིངཕོའི་རིཔ།་ ཕྱཾགེས་དུས་་་ ་ཤཱན་ པལ ་ ཏྲ ཤཊ05༡༠༩༡༡༩༠༡༠༡༡།༩༡༠༽༡དུད་ཞྐན་།༩༡༡༡༦༩༩༡༡༦༩༩༡/༩ པའ་ ༡ ༩༠༡༠༡༡༠༥༥༩༩»༡༦༩༡༩ ཨྱར་་ ༡༠༡༠༡༡ 
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ཨིགཤི་ཟབདོནཆ་ཙམ་བགྲེལ་བའོནཚ་རརྡོ་རིགསུཌགི་གཞལ་མེད་འཔགས་བརཿཞཤས་སོ།། 




















།ནམེམ་ལྡུ་བཛྲ་ཡ། ཤེས་བྱ་ཤུན་གཟིགས་ཡེས་སྱན་རས་ཇ། )འགྲོ་ལ་རྟག་པར་བཟའི་ཐུགས་རྲེ་ཅན། [ཁམས་གསུ་བླམ 
ཡིས་ཀློའི་ཨྨོནཕུལ་ཉིདེ་རུན་མ་ཡང་ཚི། ]འོནཁྱཔད་ ས་པའི་ག ༨ 
ལབསདས3ཚོགའྲེ 


ཀླ བསཾ སང་ག་བྷབ་ལ་བའ་ངདར༨ བབ 3 = པྱཉའིཀའིམཚན། །འགྲོ'འ༣ིའི༽་བའིཆ ནྱ དེ་ལ་འདུད) །གཔགསུང་ཐ བ་ཅིདྱ་སཆེ་ནཔ་ ' ཟླ ལི 
༥༠༥ ཆེ་བ་ ༢ ཁུ འེ ལ་འ འིརི་ཙཾཨཿ ཏེ (པ་འབད་ད་༨9། ཧཿ པང་ཐོཛ་“ཤྱེན་ཕེས་ཤི་བླ་མ་མཾ་ཡམ་པདྨ་དཀ༡ ༢་པྲ་ཤོ༡་ས་ བོད་ལབ ཡ་པའྒ་རལ་འ ངེ 
ཾ རྱེ ཐི པཱ འི ༤ དཀེན་ཡ་ཆེ་ག 'ཧྲཾ༨་འཞུའེ་མགཾཞྷ༢མས་སཱཤ་འདྲེ པའ ཚ་པ ད་དྲག -༨༩༣།༧ ༩ི་བརྗོན་མེ ཤོན་ལས་བཆམས་ཏེ་ཅུང་ཐད་ 
སྔ་ས་ལྱ་ཆཆ་ཐཿ ཡ༠:པ།9༢་པར་སྷ་དབས་ € དྲན་པའ་༤ག་བཅད་བྲུག་ཐཀའ་ལྩྔཁ་ཤའ་ 


སམངད་པ་འི་ 
༤9༠ ཡྱྱ་བཿ་འདོད་ན། སོ་གྲསཱཅདཔ་འདྲི་ནམས་བཞོནྲ་བ བཅིང 
ཟན་ཛོདབར་ག་ལཐུས། །ས་བེན་ཙམ་མདོ་རབམུས་ར༅བ་ཡ་གཡུམ་སེ། སྐྱབས་མུཉྱཔ་ཕེས་བཟླངབ་དང་།] རེ་ཡ་སྨབཨུཿའགྲོ་ཚུལ་ཡན་ཡན་དབཔཅ་ས་ཏེ་བ སྟན་པདང་། སྷབ.ུཿའགྲོ་བའི་ཨླ༥ 







མཐའནིད་པའི་སེ་ཨཨ་དལ་ 


ལས་བྱེ་པལས་ཀྱི་ཁན་པར་འཁོར་འགྟག་ཕྲིད་ཉིའྱིརུ ཡ་འ་ལ 


[དྲ་ཡུཁ་ཧེསྱམ་འདྲིན་པའོ། ཨ་གས་ཡད་སུབས་ཕྱབ་གི་མ་བྲ་བ་མ་བཤན་པ་དང་། ལེལས་འཁྲོག་པ་ཐེག་ལ་འདིའི་དཀོན་མཚོ° གསུམ་ངོས་བཟླ་པ་གཉི་ སྡང་བ ཤུན་བཟང་ཐུགས་རྗེ་སེཿདོཀ་གཙིཧ་བྟེ་། ། 


(བྲ་ི་ཆོས་ཐ ཨྱི་ག་ཤིསསས་འབ་མ་ས་གདོངས་འི་ལེའ སྭ་སྐོས་བསྔམངཿཛ་ ད་བའཔའིག་པའི་པ་བོ་ད ཉིད་ཐོག་མ་དང་ ་ཐ་མཁི་པའ་དཱ་ཉས་ཡང་འརྱ་བལ་ ༡༧༦ཨེད་ཅིང་ ༈འཇབཞི་ཏགྷཱ་བཟང་ཤིངེདགེ་བའྱི་ཤོའ་གུཉཧུ་ ཟཔཔོ་ཧ།ི་ ཟོག 


[རྡེསེ་མས༥པའནགའ་བཅེ1 ]ཧུཉུཏ་ཿ་ཐང་པོབུཉཐངགཏིདེ།  །ཅེ་ས་གསུཿས་པདེ་ཡིན་ཁ། ིྱཕཔོ་གྱོནདཔའཐས་ཤུའི་ཨཚ་ཤཡ་ཐཾ་ལས་འཇགྲེལ་ཤ་ཡིཿ རླ ཙེཉིྦཧི་འང་མདཔས་ཨེད་དང་འཁོནབ་ཁི་ཆོས་དམ་ 


དམདར་བྲ་ཨརྡེ་ལོབ་བྲོའདྲ་ཚཾན༨༡གུ་སྩོལ་བར་མཛེནབ་ས3ང་གུནརྒྱ་བཟཿཔོ་ཞེ་སྱ་སྟེ་འཇོག་ཚུལ་གཏེ་ས་པ་ཡིན་ཡ། རཔམཿམོས་ཨྱི་གྲསས་པས།(ཉོག་པའི་ 
ངུ ་ྲྦ 


5བཤྷམས་ཐསལ་ཞེང་། ]ཟབཅི་ང་རྒྱཚོ་སླུ་མཛར་བ། །ཀུནཏའབཔ་པོ་འི་འདྲའེ་འདག །ཀུནནས་འབྲོ་ལྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གྲསུཿཨ་པའི་པེས་དྲོསིནགྲོཨ་གཞི་ཡདག་པི་འདིལོ། འདིཉིནནི་ཡོགོས་མྱ་ཧམདྷནམ་པར་སས་པའི་ཆོསབྩ ིས་ལེག་ཡིནཧྱི་ཧལ་ 
[བབ་ཆེནཔོའི་སྟེནཔ་ཤེམའིག་འཐུཊ་མངྱྱས་པའང་བྱུཿམགི་ཀུ་ན་ཧ་བཟཔཔོ་ཞེས་རྫོཤས་པ་མེག་པོའི་རྒྱན་མན་ཤརྣམས་ལ་གྒགས་ཏེ། ློཐ་ཤབོན་ཆེ་ན་པོས། འོག་མིན་ཆོསྱའི་དའིཿསྦ་སིཿ་ཞིང་ཁམསྲ་སུ། །ཨྱཿགསུམ་གྷེ་འགག་ཨེད་པ་ཆོས@ི་སྐུ་ ! །ཆོསརྣམས' 
25 8སདག་ཡུནས་ཀྱུན་ཡྱིས་ཛུཊ། །སཇསྦྱ་རས་ཐདྲ་བྲགས་ལས་སྩེད་པའེ་ཡབ། །ཆཾས་སྒུ་ཁུནཏ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། །ཞེས་གསུཔཨ་པ་ལྟརོ། དྟལྔ་ཐུའི་གདོམའི་མགེན་པེའ་ཉིའེ་འཕྱལ་ལྔ་བུག་ཆེ་རྗིན་མཚོལུ་གཡོས་པའི་ཚ་ འཁོར་འདས ། 
[འཛོད་པའི་ཆོས་ཛ བདབ ཨ་སྭ་ཏིལ་ཨརྦ་ཨྤི་བབ་པའྱི་ཚུ་ལུ་ཐལ་མྲེའྲང་ག་ཆོས་ཅན་ཅུ་གཞས་ཤང་ཆོས་ཆནདེ་དག་གིས་ཆོས་ཏེད་དོན་དམ་པའེ་ཡེས་ལ་མའེག་ཅིང་གོས་པ་ཨེད་པའྱི་ཚུལྱ་ཧེས་ཀུན་ཁའྱཧ་བ 'ལ། གིའརིག་ཉེན་དང་འཇིས།་ 





འཇིགཉེན་ལས་འཐས་པའི་ཆོས་གཔཉི་ཡང་ནུངབ་ཐ༨ཀྱཞཔནས་གཅེས་པའྱི་སིཔཔོ་འམགོངདན་མེད་པ་ཡཐའྲ་ཐུག་པའྱེ་ཕིླ་བམདང་། འཇིག་ཉེན་གྲ་སན་མཆོགཏུ་ཤགོན་པའི་ཤེར་  བྲའི༢༠མེདྲ་ཐིར་ མཐུ 


ལ༠ྒིའནང་ཡཇིག་ཉེ་ཞཆྱ༽ །རྒྱའ་རྒྱྱི་བདང་མཚེག་ཉི་དེཚོིའླ། [ཛྱབཡེད་ཡིར་དཀོན་མཚོག་ཏིད། ༈ཅེས་པའི་ཐྲད་འདེལཚངབས་སོ།། ཉེ་ཡང་བཞེ་བར་གཤེགས་མའི་ལྟེད་བོ་ཉེདེ། ཤཾ༅ཉི་་ལུའམ་སྟང་པེས ཤྩིམཱི། 





འཇྲགྲ་པ་ལས། ཙོ ཁམང་པོས་ ༣དུང་། ཊཾ = 
།ཡ་གདོད་མ་ནམ་གོས་མྱ་པོང་བ ཕྱིར་སྦྱོཨཡདབ་ཡེནནོ། དེ ཁོད ནཁྱེ 
ུ་བིནོཔ་ལ་ང སྙེན་པ་དུ་རྣམ་པར་འགྱུལ་ཞིང་། ༨ུསཾན ༡ཁ རི་ཕིངྱུ། 'བད་པ་འེ་ཚུལཝ༔ ཕིརྱན་མི་ཆད་པ་ར་ 






ཝ་གརླབས་པ་ཤེ། འཇབཤིཞཅི་དཡང་མགྲུབ་ ས་མ་ས་མ 


།བའི་སྐན་ནོན་ཡ་གྲ་ཧམ་ལོད་པ་ཁྲི་ཡིད་ ་ཡ་ཧྟིཔུ་སྲུ་ཡཁ་མ་ཐྲ་ཅེ་ས་ཤི་བ་འ་ཡཔཡ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་དང་། གརྒྷ་ཞེཿ 
པ་ལས་མརྭ་དུ་འདི་ལབ་ ་བྷ་རཱཊཱཿསིསླ་མས་པའ་འྲབ་སྤམཐ་རྱ་ཚཉཔིདོུ འཇག པ་ལྲས་འདི་་ཝ་མ་གཉིས་གཙོ་ཆེབས་གྲཟམལ ཤེབཞེན་ནུ་བྲ་མ་འྲི་སྐད་དེད་གྲུར་ཐེས་པ་ ་བག་བ་ 
ཐའདགདང་ཐལ་བས་མཇབཞེསྱ་བ དེའི་དོན་པད་གདོད་མའི་ཡེས་ཏེཉི་ལ་གྱཿ ྱ་ཀྱེ་ཡོན་ཐེད་ལེ་ངོགས་ས ལགིནྱ་མྱི་གདོན 
ི་ོ གཉོབ འདྲི་ལ་བཅན་པ་ལྩེདང་། ག་ ག་ཡོ་ 
དའ ༨) ལུཧོཿཤྱེན་ལས་གསྲཾཿ སོ 
ལམ་ར 


ཞེ་སཔ་སཱཐཾ་ཨ་མཚཱཉན་ཡླགས་གྱེའི་མ་ཡ་ཨཔཔོ་ག་སལ་བའི་ནང་ ཨཚར་པའི་།ོཔ། སཱར། 





ལྕི་ཞིང་། ཤེད་སྣད་ཤྲ་ཐྲགྱི་དྲི་མས་འང་གི་རང་ | 


རཿཔགི་མཚད་ཏི་ ཡི་ད 
བཀརད ལ་བུརའབཿབཞི་ཆེས་ ཡ་མཚན་པའི་གནཧུཿ་རྒྱའ་པ་པོ ཡ་མ དེ་ཡ་པགདོད་ ོའི་མགེན་པོ། 






། ཉིདརྒྱ་རྒེན་སྤོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས ་ཡའྱི་ཕིད། ཆྭས་ཉིདདེསཇེས་ོབཾ༨༥ངོསབསྨེད་པར་མི་འདོད་ཁང་། ཤེཨེདན་གཞན་ནམས་མི་འྱབཔབས་དེ་ལ་བེནས་འཁོར་འདསས་སང་བའྱི་ཡིན་བཉན་གཡོ་ཟདཀྱ་ཟེད་པ་བོདང་། ༧ 
ཕོ་་བདདེའྱི་རམ་འཕྲ་ལེ་ཤེ་སབལ དེ་ལས་ཀཔ་བད་པར་དུའགྲོཊ་མསྱའི་སྡགབཝ་ཡུ་སེལ་ཞིཔབདེབ་སྒྲུབསའི་རིག་པའྲིཤེ་ཞྲ་ དཔྲ་གུབ་པ་འིམཐུའ་༣པ འཇིགཉེན་༅ེལས་དྭད་བ་བ་ལ་གོཙམ་སེན་པ་ཇི་ ཤའུབྱདབཟད་ 
'#༨ིཉི༅ྱཱམ་འྱག༢གསལ་བར་བཛེ་ཿཉེ། རྒྱད9རྒྱལ་པོདཔལ་ཨུཿགྱི་འཁེལ་ལོ་ལས། ཐིགྷེནུས་མ་མིག་ཤུ།ཞོདག་པམཁའ་ལྡིང་ལྷ། ིབབ་ཡེ་མིནདངི་འདོད་འ་ཛོདང་ རྫོ་ྲ་གོགའིག་པ་འཟཔོ་འྱལ་མེད། ཆོཧྷི་མད་ལའི་ 
| ༨༨ཡུཨ་མེད་དེ། །ཡངདག་རྒྱབའི་གཟུཤུས་འདྲེ མྤྱིམ་པ་༢༠ལྔ་དག་བརྲ་འྱ་རྫོ་ཆལ་བ་ནམསྦ་འི་ཡིས་ལུ། 1༅ཐཱཿབའཾརཤུཾཔབང་འཛུར་འིགྱ་ཆེད གི་ལ་སོཿཤཿན་བཅོས་མཐའ་དགུ་ཊ་སཱ། །ཞེས 

ས་་ིི་ ཨཿ ཕེཡངཔོ་ཞོཀ་ལས9པགསཿཨ་ལ། ཤ༧༢ྣམ་འཕྱུལ་མེཐའ་ཕཿས་པྱོཡངུཿཐ་འཁྱམེས་ཁུ་མེད་པ་ཐད་༨ུའརྒྱད་ར་འབྱཔབ་དེདགཞི་གཞོམའི་མགོན་ ཆོ 
སྒུ༢ཕལ་སྤབ་ཨཉིའྱི་ཁིས་འྱགེས་པར་མཛོད་པ་ཡིཞཤོ། འོནདེ་ལརའྱ་ཕི་འོལ་མྲ་སེཛྲ་བེདདྡནམསྦཧིས་ཐཱའི་༢བྱ་པག་ལ་སེགས་པ་འ་ཇིག་ཏྟེན་་སྱི་གེཿཔོར་འདོད་པ་དང་སྲ་རུཔས་པར་འགྱལརོ་ཞེཉ་མི་འ.ྱགར་ཏེ། དེདགཞྱི་ཤེད་པ། 





ལྟ་བར །ལོའི་གངབག་ཏཧཱ་གཅི་གསང་དབང་ཅག་ཞི་གླ་ཟྲོས་བཟོསྙནས། ཉེས་བོ་བིག་པོ་ལྔ་མོན་དུབ༡པན་ས་འཇིགཉེན་ཐོད་བས་པཨཔརེ་ལགཱི་ཟེཔཔོ་ེ་ཁོན་ཁས་གཞྲན་ལའགམ་ལྱུས་པལའདོ་ལ། འདི་ལནི་ཤེ 
པྷལས་ཏི་འོན་དམ་པའི་ལེསདེཉིདམི་འྱལ་མཐིལཤི་;བ་གཏག་མཡི་འཕ་གིན་ཚན་ཡྲིའ་ཡཛྒ་ནམ་ཉོགྱི་བ་ཚོལ་ཐདཔའབལབ་ཧིའི ི་མཆེ་དྷན་8ས་པ་གངུཡཔ་མེད་མོད། མཁའལ་སྦིན་བཞིནནུའ་ཉིདཀིི་གལོཿཕྱི་རྒྱུལ་ཐུན་རྔོབཿ 


ཟྷཾ དུ་གབ་དཛདེ་ཡང་རཇར་བགྱི་ཛུན་པའྱི་རྒྱ་ཁས་ཚྙུན་པའི་འྲབསྦའུ་མི་བླས་ཿཉེན་ཅི་པའྲབེལ་ཡལའྱབབ་ཉིདདུ་ཁས་བཛས་པའི་ཞོངས་པའི་དིམས་ཤོས་པ་མེདདོ། དྷེལླབ་མཆྦཾསུའི་ལོལ་པ་བཉན་གཡོ་ཐན་ནུ་རྣམ་པར་ 
43)#/ རྫ ` སྦ་ས ཐོ ེ་ ལྷ 













རིའིོན་བ་རབཞེ་དནས་ཀུནམརིན་ཆེན་པ་ཉོི་རིསྟ་རམ་ཚོག་འོབ་པའི་ཚོལཨེལི་ན་ལས། གཟུར་ཕྱར་ཚོ་ས་ཧིམས་ཡིས་ཆེ། །མིག་ལ་གྱངསྣ་ནམ་སྣཔ་མ་ཛན། །ནམ་གསུགརུཌདཔ་འོལ་མཛན་དེ། ། 
ཡི ཨ་ཁལ་འྲུཡ། ། ཞེས་པནས་རྣམ་ཤེ་སྲ། ཡངཡསྐཆེ། །ཡེཊསྟ་ཛ་ཧྲིརུ་ཾ། ྣམ་གསུ་ཆོས་དང་རོཡས་ཛདདེ། །བརྟན་གཡོ་ཛེས་ཕྲོར་མ་པར་འཕྲུམ། །ཀུནཁྱབསྟཾཔཔའི་ཕེ་ཤེསཆེ། །ལུཨ་ལརྡེསེམས་ཀ།. 
གནབ །གམ་གྲྱ་འེག་དང་རོལ་མཛད་ཅིང་། །བྷརན་གཡོའིཞངོས་བློ་མ་པ་ལའྲ་ཕུལ། །ཞེས་པའི་བལྟད་གསུས་པ་ཡིནཏེ། ཚུལ་འདིས་བུཞིའི་ཕུནོཙོ་རྲུལ་མོ་ཡནཆད་ཀུན་ཧཤེན་པྲ་བམའཛེས་ཤིང། དེ་ཏ་རྒ་བད་པའྩ་གུར། 


།པས་ཆོག་ཤིཤཔོསྦ་གུའནྲིབ་མའྲིའི་ྱ་གིསྣ་ཆཱདཔ་ཁོན་ཡ་འག་ལས་པ་ལྟ་སློས་ཁྱཅིགེས་ཏེ། ཛྡེ་ཟིག་པྲ་བུན་མོཔམ་ཡིན་བའི་གསཔཆེཧྲ་ཚི་གནས་ནྱི་བམའི་མས་གུས་བོན་རྩ་འགྱའ་པ་ཡིན་ལ། ཧིའི་ཤིདྱ་པེན་བླ རས ཀྱི་ཆ་བླ་ཐ་མ་ 
(ཞེས་པའི་གནདཁ་ཕེས་པརྨ་ཉེནཔརྱ་བའོ།། སོས་པའི་ཆེག་ག། གཉི་ས་པ་འེ་ལས་འབྲོས་པ་ལྔ་པའའྱི་ལུན་མེཔམ་ཡིན་པ་འིཤེནཱམ་ཚོ་གྲོས་བ་བམབ་ལ་འཿས་དཀཤ་ཨཱ་ཆོགཟ་ཤདཔ། ོས་དབོན་མཆོ་གཁ ཤད་པ གགེའ་ནདཀོན་བ ཤན་པ། 

432 (པཔེ་ནི༽ ཁམསུུགྲདག་པའི་ལྷཔབ་རྒུན་ལ། །ཞེས་སོཤོ་ཀགཅིག་ལྟེ། དེ་བཝཤཔ་འི་མུཨག་ཡིདགསུ་མི་་བ་སླ་མུ་ཐིགེགྲས་ཡིནལ། དེགས་ལ་ཡང་འགས་པད་སྣདཔ་ཤྱིན་པབའིདཆབ་གྲོ་མདཅིང་། ཡིདའི་ལོ་བཐད་ནི་ིགེ་ཆོས་ཁ་བཉེན་ 
ནཱ དེ་ཡ་ཤོན།ལེསཀི་ཐིགེ་ཞེསྦ་ཧུ་བཆོས་ཉིདམི་འལ་བའི་བི་གེ་བཉན་གལོ་གུནྫཧྲི་བགྱཿ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་སོ་སོདཤེ་ས་སྡོང་ཆེ་ཞ་ཐིགེ་ཝཿདྲཔ། ཐིག་ཁེ་སྟོངཔ་འགྱལ་མེད་ཇྲག་ཁ་སོ་ང་ཇི་སྡེདབརྡས་པ་ཞག་ཅི་་། ཐེའི་མཛས་འོད། 
ྡིལ་གཡོགསྱ་ཀླི་ཚུལ་ནྲ་པ་༢ཛི་གེ་གཞན་ནམས་འབཔ༠ ཧེ ཕབ་ཐཀྱ་༢༨ག་པོར་༅ྱའཕདབམའི་ནཔགིདཀརདམར་མཾ་ཤི་ཐིགེ་༨ཕྱིདཔཐོ གེར་འབེདོ་པ་གཉི་སདཔ། དེ་ལས་ཁེས་པ་འྲཔལ་བརྡ་རུ་ཁཾསྭ། ལེ་ཟླ་བའི་བདུག་ཉིད་ཚ་སྐུདང་། 


. ༢ ༨༽ུ༽་་ 


 མགྲིནཔར་མེའི་ཐིེ་ཉི་མ་གསུཿནང་། སྟིཁརརླུ་གི་ཐིག་ལེ་སྨགཅནྲ་བུགསདཔ། ལྟེཐལསའྲི་བི་གྲེ་འུལ་མེ་ཡེས་ཤིཐི་གྷེསེ། ྡེརམས་ལའཔགནས་སྐབས་ཀི་ཕེསྦྱ་ཀི་ཐིགེ་ཞེས་འདོག་པཤིངའི་ཨ་པ་ལྟ་མསྐྦརེ་གཏིད་སག་པཞེ་པ་འི་གནས་སྐ་ 






༨ 


ལཱུ  ༈མྱལམ་ྒནམས་བྷ་སེཿཅིང་། ཡམ་ཅུསསཱནག༩པགི་ཁརརབའྱི་ར་ཤེ། ཀུན་རོབ འི་ཟིག་ལེ་བཤི་པོཕྱིན་མས་དོན་དམ་ཆོས་ཏིྱའི་ཐིག་ལེའ་དག་པན་སྷུ་བཞི་ཐོབ་པ་འཇེགོ་| ༧ཤི་ཕེདེ་ལ་8བེྱེད་ཁྱ་ཚུལ་$ 
ུཁལི་ཁ་མསྭ་ཀྱི་ཟིག་ ་ེ , 







ཁིརང་། གསཔཔ་ཡེས་ཁམསྱ་འི་ཐིག་ལ་སྟེ་དག་འཇོག་ཅིད། ཤི་མའདི་གཉིས་གོཔགྱི་ཆུབའི་ཐིག་ལེ་ཨྱིནཔྱི་ཟཱ་ཉི་་གགས་པདྲི་ཐིག་གཉིས་བྲོད་གནད་གཅིགུ་བགེད་ཅིང་། སྦརུ་མྱེ་འུབཞི་པོ་ 
བན ི་གཞ་ིུཛོག་པའི་སབང་ཁབ་བོདལ། དེལླ་བག་གྲིཟིམ།འེབསྱ་གས་པཞིབ་རམ་འི་ཐིག་བས་མཔྱཆས་དཔ། ཞི་ཐམསོེན་པོཔརྒསཔའི་ཁམས་ལིམཔཞི་ད། ཊི པལམ། 
བརཤག་པོའིཐནསབས། ལོཝདྩོཔའིགནས་སྒ་བས་ཐི་མལཔོ་གཞྨགཁས་ཏ་གནས་གབས་ལ་གྲམ་སི་དབེ་བས་བྱནབྱར་ཚ་གཉ་ད་།སེའ་ར་འང་མཞས་སོ་ཡོར་བབ་ཚུལ་སེངྦ་ཕཞེརེབས་བསཁམས་ྒཨི་ང་གབརྟ་ཡ་ 
བགས་བའི་ལ་སྔ་ནམསཔསེདལོན་པྟོ། སྟོལ་བནས།ཁག་་མནང་པོབ་སཅན་པོསས་སྱེདཔའི་ཁས་ཉར་གི་ལ་བོ་ཇཔ་རཇུཔ། འེདག་གྱི་སྱནརནམར་ཤ་ཉི་སརི་བརམ། དངུམའི་ནང་སིན་ཀརམར་གཉི་སཞི་ཐབ། དྲེན་སརྱི་ིཔན 
པ་ཡིནྱ་མའེ་ཐོམདྲགགསདཔས་མབདྡོཀྱི་་རུ་གནས་པཞི་ཤིཧཱ་ཝ་བམཞེས་༠8གགོ། ཧིལ་ཐུའི་ནས་ཁའ་བསྡུརྤུལམི་སྟེང་སྟེབས་གརུམ་རུའིང་། དེ་ཡངསྣངམཆེདབེབ་གསུཾདདདོན་གྱི་ཤགཅི་ག་ལ། སྙི་པསྟེབ༠སམ་ཐུསཞ། 







[ཆགས རྡུལ་ལམ༨ཨ༢༧ཞེ་སྡཔ། མུན་ཅནནམ་རླུཿགི་གཏི་སུཀབསྒྱེད་ཅིང་། དེམ་པང་གིནརྱརྲིན་ཊོགདཡས་འྱ་པེལས་ལས་བསགས་ནས་འཁོབར་འཁོོ།། ནེལ་གཉུགཨའེ་འོདགསལ་ལཀུན་གཞིའི་བག་གསྦ་ལེས་སྒྲི་ཕས་པ 
རྩཐའིམའིགཱ་པྲཧ ཛཔ་ལས་སཔམ་ཆེདཐོང་གཅཿྱགི་བག་ཆུང་ཡདཔཡད་པཔབསིན་ཱི་པབས་མ་བནཱལྦ་ཱངིཾ 
43 འཁེའཐའི་ར་བཤཤདཔ་ཡིན་ལ། ཧཉིདྷ་ནལ་མའི་ལམྱ་ཧེས་འརའཛཧི་འཕོབཔཙོམ་གྟེ་ 


'ཁེ་འ་ཛཤ་བདོན་པ། ཅིག་ཅཔའདཉིད་འཁེརབའལི་རྩ་ཐ་ ཡིན་པས་དསྱ3འཁེར་ཁོ་ལས་ཁ་ཛག་པཤེའི་འྱཧ་ལདེ་ 
འའི་དུ་བཅྱི་ པ་ལས་གཏུག་མའིཊེཤྲསམངོན་ཱཱ་གཱར་ེ་འཁེརབ་ལྡེག་པ་ཡི་ཨོནེ།། ༨ེལྟ་མཆོངོནུ-ཤད་པ་འི་ཁཾསརྦ་ཤིཐི་གེ་དེརྷ་མས་བྲ་འཛ 





ཟིགི་གཞནྷམསྱཀྱར་་ཡིན་ཅིང་། གཞིམ་སུ་ཕིདྱ་ཊི་ཆྲས་སཔའ་ཐང་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཡ་མ ཤ་པ གསོ ཆོས་ལས མནམས་ཚོམཞིལ་ཞིགམོ། 
ཁིའོན་དམ་པའི་ལེས་ཐི་གྲེ་དུག་མངོན་དུ་གྱར་པཐ། ྕིགཔར་ཡནམནམ་འ༅ུ༢་གཿཤོཔ་ཁ་ཡིས་ཤྱསིྱ་སིལཚོ་པརའྱ་བམས་མ་ཐའ་མེད་པརཔཤརྡྨཝཔ་། རྣམ་སྣདང་། མི་བསྒྱོདའིརྡོརསེམས འིནྱ་ཧུད་པ་། ཐམ་ཐའ་དང་།་དོན་ལོན་གྲུབ་ 
ཡལཉ་མོཆ་ 


རང་། ཤེ་མུཀ་སེའི་ྲད་གི་བཚོ་མ་ལྡན་འདས་དང་། ཞེདག་ཕྱཉཔབཅས་པ་ལ་ཞིབ་མོར་ཤྱེ་ཐས་རི་རྒྱ་ལསོཊ་ཡའི་བའ་དུ་ཞི་པདང་ཁྲེ*ཝྱི་རྒྱལ་བའི་དབྱི་ཡ་འཁེརམ་ཡུཨ་ 


ཙམ་ི་ཡི་་ཡསྲ་ཁྲོ་རས་པི་་ཚུལྱུགཤནིསྟ། 








པི་་ །ཕྱའཆའ་བདང། དེ་ཡས་འཐུཁ་བྱགཞན་སྒད་ཨོུ་སུལགྱ་བཞོདཔ་ཟནམི་ཤེས 
རྩ ཡྩ་༩བར་མཛོདོ།། འི་ཐེག་པྱ་བ་ན་མེདཡ་འཊིཉཿ 'ཉ༨ཊ༥འ༨ན9ས་པའྱི་བུནམོ་ ལེན་པའི འི་གྱཿ ས་དོན 


ཙཚོཛྷནམས་ཡིནས་ཡོསྨ་ཀིུ་ར་པ་ཡེ་ཞེསྲ་བཝཔ་ཡིཿཧོ། ཤཉིས་ཕཿོསཀློན་བཤད་པཞི། འྱབང་ཝའི་ རི་བ ཞེས ཚེཡཔ་ཐམལ་པ། 
ྒ རུམཔཕོཅིཔ། ཚས་ཉིྱཀྱི་རུཔདོནད་མཛོའི ནི སོ་པ 
འཛོ་ལྲ་བདང་ཐལ་ཡཔདན་ཡརཔྱ་ཁིག་དྡ་ཡས་ཟད་པར་ཉགྱ་འཆརྱ། | །གོས་པ་ཕུསུན་ལས། འྟི་པམི་མངོན་ཕ་བལས༔ [རགཏུ་གསལ་པའ་བརྫོན་པ་ཡིན། ི་ོ མུ་ཞེ་3 ༡ དྒྱ་ཧཱབ་སེམས། ¡གེས་བཿཱ། 
པ་ལྔ༣་ཤཱ་ཐཁའྲིདུངམཐའ་ཐུག་པ་ནིའནི་ཡིན་ལ། གསེརདཔགཔའ་བཞྟིའི་དྲུ་ཤིརསགེལ་པཉིན་པལྕི་ཟླ་འྱྲི 


ིཤིས་པརབྟས་ནམ་སསྱ་ཆམལ་ི་ཁཡ་ཕདཔའཚ་མས་་རྩགྱ་ིཤགམ་ཆོ་ཞིཊ་གཊནུལཔཆ་པ་བྱར་སི་་ནུནམོ་ཕོའ་ུམ་ ལུཨཔ་ཤི་བཞིན། 
ཆོག་བ “༣ ཅིང གས་མང ཐེག ཡའྲི་ཕཿཔརམསྦིས་མཆོ་ག ཀབུན་གི་ེས༔ སུ ཐུན་མོངམ གིན་བི། ཡེད 
ཆོ་ག ཆུ་ཞྲེ་ཡང་ཤིཁཿཱཿཱཤ ཤེན། ལུསཿུྱི: 

ཤྲི ཨ་ཉད་ཀུན་ཁབའུན་འགགོཤེསྦལཀུན་ལ་འངཨ་པའྲི། ཨཛནྷ་ཚྲིདཱུ་འཇོག་ ') ིཊ་ཡཊཔ། རུ མ་པ་ཅན་@་ ཅོ 


འབདེ་གས་ལ་མི་ཏོག་པའྲི་ཚུམ་རྫུ་གཞས་པའི་སྒེནསའིཝས་དང་ཞྣམ་པ འབྲརྩཔབར་༡རཔོ།་འང་བཞིན་དཀྱི་རས་དངོས་གཞས་པ་དེ་ཡ་ ] 





ཟྒིཐཕཁིཁདགསལ་གཅིག་འདོཔ་དེནི་ཁུན་གཞི་རྣམ་པའ་ཤེས་པའི་རྩཡའི་རྣམ་ཤེསདཔ་ལེན་པ་འི་རྣམ་ཤེས་སོརུཿགསུཿཨ་པདེ་ཡེཤ་ལ། ཤེག་ཉིསཁ་ ཨམའི་ཚདང་། མི་ཤིཀཡའི་ཐྲཾ་ཡེ་དང་། ཤྱི་ཐབའླི་དུཔསེ་ཛྲསཿཔཔ་བཤད་ཅིང་། ཤོ་ནམ་པའྱི་རུཔ་ ཞེ 
བ་ཡཔསྐབས་འགའྩེལ་ཡ་པགོ༢གོས་པ་ཡོནདོ་། དི་ཉིན་ནི་༢ཇཔའི་ཟླུཔ་མཐའ་དག་འབྱཇ་བའི་ཆུས་པ་ཅན་དུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྲུང་ཇུ2གགེ། ཧེ་ལས་སྣངབཞིརམ་བཞོན་པརྒྱམ་པའི་རླུང་པྲ་བརྣམསཔསྒྱེན་ཅིང་། དེལས་ཁྱཔཡྲུཨ་ཁྱནངུམི་གསེ་ནེང་འའོ 
43¢ བའི་ཆ རངབ་ཞེནའབྱཐབ་ཝའིའུདང་། ནྣ་མ་འྱར་རྩ་བའི་རུཔ་ཝྲདང་ཡན་མཧིརླུང་ལྔ་སྟེ་འཐུདང་ དེལ་ཨྒ་ཧེཤྷ་ནམཉོ་གྭའྱཱ་རྷ་ཆ་བྱས་བི་ཧ༢མ་བཞོན་པ་གྱུར་པ་རླུངའརྱ་ཝ་འརྒྱན་ལ་སྲེཊ་ཡདཔ་། འག་པྨ་གྒེདུརྒྱབའེབུརང་། སྒུལ་སྐྱ9ས 
།བ་ཿསེཤས་པྱ་ཡིའེལ་ཉུ་མཛོན་ཕནྣ་མསཁྱི་བའ་འི་མ་པས་བསྐྱེད་དེ་ལྟ་རནཿ ་ཐ་བཞོ་མི་ཤིག་པའི་ངོཔ་ོན་ཡིནྡ་རིང་། ཝ་བཞི་ཡིདྱ་བི་ག་ཡོ་བུལ་ཝ་པདཔབཆས་པའྷི་ཏེནླ་རུད་དྱུ་ཝཔའའྲི་ནམངཤེསྦྱ་ཏི་འཛེན་ཆ་ཉིད་ལ་བཏཛ་པ་ལྡེ་རམ་ཤེསྤྱ་བླེ་དུཔདཔ།། 
¡ོ ཤས་པཞི་ལསརླུང་ཐེས་ཨོསྱྱིཀླུངརྣམས་སོ་ཞེས་ཤེས་པརདའོ། ཤག་ལས་གནས་སྐབསྲུ་ཤོཙོ་ཆེ་བརྡུཿནུ་ྲགས་པ་རྣམས་ྱི་འཔབ ཞིནན་མངོའམས་ཝའི་འྱབཔཔྲ་ཡའྱི་རཱཿཉིད་ཡི་ནཔས་འདིར་གཚོ་ཐོརྨ་གོས་པ་སྟེ། འཔཔཞིན་འྱབུཔབ 
སྦ བཟྩོ་རུ་གསའདྲཔ།འབང་ལྕགས་ལ་གགས་པ་ཁམས་བརྒྱད་ཡྱུ་པའི་ཁུང་བོ་འདྲ། འོདགསལ་གི་རླུང་ནི་བཟོའིགོད་པ་ཁྱེན་པཱནཔའདྲ། སྣེཔགགུཾ་བྱི་རླུཔནི་འཐོཐོདཔ་འདྲ། ༢བཞིན་འྱབཐབ་ཝའྱི་རུང་དྲེ་ནམ་རྩུགརྲསེས་འཛོན་སྲེ་ ཌི 







ངེ །ཆུཿུརྙའབན། བཟོ་ཤོདྷཾས་ཤིས་བཟློསའིར་ཁ མསརྦ་རཔོ་རིདཾམེག་ཤིང་གེཡཿསམི་ཤྤ་བགས་ནཔྱ་ཀ 
4? ༢ིད་ཐཱང་ཁམ་སོ་གཞན་རམསྤྱ་ི་བགོཚུ་ལུརཔའླི་དུས་ཝ་གོགསཿཿཤིང་། ༣ 
/་ཧ ཊཛླུའ་ 





གྱ ཕིངསམིནམམས་སམ་དཤདདདཀོས་ི་ལསའ་་འི་ མན ་་ 
པཁ་ཧནད་ུབསྙུན་པའོ་ཝབ་ས་མཁ་སགྱིཿལམ་བ་ མ་ཡས། དཔཔོའུ་པའ༩ཊཔྣམས་པྲཝེ་ཡ་ྲྲོམ་ཞིང་ 


།ཤ་ིལ3བ༥༥༅:༡$ི ཤེ༡ལསམ་ལ་ཡརེཇ བཤེན རི་འ ༠ངབ་བརར་ ༨ ཧད ཧཾ 

ཞིར སུ ུཞམཁལྟསེ་ཁམས་ལ་འེའང་བཤིན་ཅན་གྱི་རུད་ཐ་འཛནམས་ཟད་ཅི་ཟཐིམ་པའྱི་ཚུལྱ་བུའ་འཔགི་གནས་ལུགས་ཧྱི་པཔྡའངས་པྱགུར་བཞྲ་ཐེག་མདང་ཐམའི་བརྙུ་གཞོས་དུབེདཔའི་ བརན་ལེཧོནརྫཤས་། 
ེས་ནའི་འདག་ཀིསསོས་བལྡནམ་པ་ཐད་པ། མི མས་ལ་འ མངམ ི་ོ མྲོམས་བ་ྱརམཔཏོ འི འཇིགས 
འནགས་པའི་ཡིགེདངམིདཔཆོ་གདང་སྐདཔ་བརྡ་དང་) བཅི་ས་བ་ྲཾ3ཐས་མ་པདཔམགུན་པ་འ་ཕགཚག་བརྫོ་ཨ་མ་ཡཔཔདེཤྩས་པི་ས་གདྲནམ་པཐོདཔ་ཅིག་ཆརདཤར་ ཤིདྱ་ན་མིཆན་པ་འཇུག་པདེ་མངནནུགངལ། དེ་ལས 
སམ མམིངདང་མིན་ ད་དུང ས་དཔ སས་མ སོ རཾ 
ཁྲིལ རྣང་། ཚིག་དདེནྲ་བགྲ་ཟུམས་ལ་ཡྐྱེར་བའི་གཟུཝཊ་ཝགས་ང་། ཝཿ༅ྩཤི་ཉེ་བ ཅི ཛོཕྲ་གབ་བདཤེད་ཡས་གཅེས་པ་ལིན་རྲད། ༢2 2 2༡༡༡ 5༥ 4⁄2227 ཧྱ 1 222 27༡༢ 8)༡"5) ཌྷ་ཕ་མའ€ྱདཔར། 
ལིས ཚག་པོནཆི་ག་བམ་་ོཔི་གྲམསམགས་དང་ སང་བ བར་བ ུཌཐྱབནས་གཅེ་སཔའིཞོྒྒྱུརཔའི་མིང་བྷོཨཱ་འམས་སིང་པོརི་མཿཉ་མདོང་ནིག་པ་འཛོན་པ་འྲ་མགས་དང་།ྱ 
! ཅྱི (ྲ ཤག་ཐོད་གསུབཊྱའང་རང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་རྒྱུན་གྲེ་ཆེ་ན་བོརྣམ་པ་བཞི་ཡསེརྔབའསམྱི་ཨཾ་ྱབ་པའི་བར་ཧུ་ཕེ་སྟེ་སྱོན་པར་མཛད་ཅིང་། ེདག་ཀ་འགོ་བ་ཐ་དད་པ་འཕརང་ ། 







438 





མགཅིག་ཉིྱ་ཀིས་གོརམཛདཔ་སྟེ།།དེཞིགསཔྦམགསཐེ་ཐིག་པ་འི་ཆོས་དགོན་མཆོག་ཟུནམོཔམ་ཡིནཔའི་གོ་བསྟན་པའོ།།གསུ་། 
¡[ཡཱ ་ྱནམརའམས་པའི་གྲ་མས།ཞེས། ལ། ད་ཕངཡམལསྭ་འབྲཕགྲ་བ་ཇབ་ཞི་སྦངམཐ་ཡས་པ།མཿས་ཨང་། ཤིག་ན མཛད་མ 
43? % § 'ཊ་རྩ་དམུམ་ཧཱེ་འོད་གསལ་བདེག ཤེཿིང་པ་ཉདེ་ཆ་མེཊ་ུན་འགོའི་ུཿ ཏུན གཡོ་ཐམས་ཅདྱའིགགི་ཉེནནམ་གནས་སྲུ་ཆུན་པའི་མནས་ཆུརབཞག་ཅིད་ཤེབགལ་དགསྱ་ཉི་མ་ཟཤས་ཅ་ླི་པ་དཔམཙུངས་པ་འི་གྲན། 







ཡའི ཆནས་དྲ་ཨཨའྱི་ཚཱ་ཞེས་བཞག་གོ། དི་ལསྩརཔཟུན་རགས་མནོདཔ་སའི་ནདད་འཁྲིདུག་གི་ཏེ་བར་ཁོདི་་གུད་པ་ལྟ་བུའི་ཧུལ་བྱི་གཞསཔ་ཕྲ་བའི་དབུ 
ལྟངཌ་གཱྱགཏེར་གསངབ་ལྟི་བ་ཁེར་ལོ་བཞིའེ་ཨ་རུགདང་། དེ་ལས་ཀྱརརྫའི་གཙོ་ཐོཉའ་བཞི་ལ་སོགས་པདང་། དེ་དག་སོ་ཕོ་ཡས་ཀྱང་གྱེས་པའི་ལྱ་རགས་པཿ 






ཨོ་པཡ་སོཡར་འགྱརརོ།། ྟཉྱབའྩ་མདེདགྲ་ཨ་བས་ཡས་ཡིར་ཤོརཤིང་ཡས་རླུངགི་ཁ་བདག་ཀྱས་པདེ་ཡྲིད་རུའ་ཁེར་བཔ་སྐྱེད་པའྩེད་ཆིད་གང་གི་ཚ་རོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ། ཤ་གནད ཆེ 
ི་པས་ང་འཛུར། ཟིམཏེ་ཡེས་ྱི་པུཿཧཱ་ཨཱརཔ་ར་ནམསྦྱ་ཀཔདབུཿམདཔྱ་འེན་ལས་གཅིག་པ་མྱགར་ལ། སཐརྱིས་སྟི་པསའི་ཁམས་ཐད་བདེདཔ།ཨའི་ལུས་སྱུ་ཅུ ༢་ཕནྷ་ཆ་ཐཾདྱཾ་ཧྲཔ་བའི་དྲབཿམ་འེ་པོཕོ 
¿0 ཊེམ་པའའགགར་ཞིལ།ཧིཤདམཔའ་དམ་མར་ཐི་མཨིངརོ་ཤཆི་ཨྱའདེས་པེའིཚོམངནཔརྫ་མགསས་པར་སྱུས་པཔཞེསྦ་བའོ།། རྐུྟའགསཔོད་ི་སུམ་ཆ་འཇ་སོ་ ་ 
རྡ གི་གོ་བོརྲ་གྱལ་པ་མིཚོམ་ལ་སཔ་ཉེརབཤིདང་། རའི་གཙོ་མོའྩོ་ཧཏཔདབམ་གསུ རྩ་འི་ཚོ་རེདགི་ཆོས་ཉིདདམ་གཞས་ལུགས་ཞདཔགམོལ་སེངབ་གཞས་གྲས་རི་་བའྲགོ་མན་མ་སྦའི་ངོ་བོར་གདོད་ནབ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། 

་ རེ སས རྩོརཔགཉི་སྱ་ཀཔདིདཔ་འབྲེལ་བསདག་པ་ཡིན་ཅིང་། སིཔ་གའི་རྩ་འདབ་ནང་མ་བཞི་ེངཔ་ཕོའིཉུལྱོར་ཨ་བཞིའི་པོབིའོང་། ཤེདག་ལ་ས་གྱེས་པ་བ་མ་ 9 
ཨིན གསུམ་གྱིདཔ་འ་མོའབ་མ་ལ་གེཤས་པ་ཤེ་རབ་ཞིའི་པེ་བེད་། སྙིངགའིྫི་སྐེར་རྩ་འགྱདང་དེའི་སྣེ་མེ་ལྒེའརྒྱདདུ་ཐུཤཔརྣམ་སཉི་བྷཚཿ 


ཙགྱ་ཙོུག་སཊ་ཡུམ་གནས་ཉེ་ལབཞི་གཞས་པ་ཁྱི་ཚ་མྤི་ཤེམ་ལ་སོཙཔ་ཉེལ་བཤིཞི་གནས་ ༠ 


།༄༅) །ཨ་བརྒྱད་ཤྱ་པོ་བོདང་། གཞན་ཆ་ཕལ་པྱའམས་ལ་ཡངདེདཔདེའི་འཇབ་ཞིན་ཆོས་ཉིདྱ་སྱི་ཉུ་ལདའྲི་བྱ་ཆ་ལ་སཙ་ཐའ་ཡིད་པའི་བརྒ་པི་ཡེ་སྤྱ་ ལེ 
རྱ ཆི = 











ངི ༽ ˆ < ¬ 
སིཔ་ཤཱཱ་ཾ༨ཐགས་པ་ཛཾ་ཡིཧོཀ འ་ཞེ་དྦར་ལས་ལྷཔཱཧཱི་འོལ་གཌ་པ་ཧོདཔལ་ཨཤེན་པོདཏ ༡༡ 
ཡིས པཱ༨་ཐཧས་པ་ཛ་ཡིོ། ཤསྟདུ་ཡང་ སུལ་འ་གི་བུམོ་ཤར། ཆུ༼ཡིཤ་ཟུཧསཀྱིཡ༥དག་ཐཞས། ཞེས་ཤསུ:སཤཾ ཨཐལྱསཨོ་ཡ༩༠་པྱོརྷོ ུཿཤཤ་པའིདྲིཤ སེ་བོགད་པའི རྟན་འསསར་ཤའངམ། 
ག་ས རེ་བ ཏི༠༠༠༩༥༥༨ཤོ སླུ ཞེས་༡༦སཿ༥ན། ཤཞྩོཿས་སཱི་ཏཱ༢་༡ནས༥༥༣ཉན་ལཱུཾ་༡ས་༧༦་༧ཤིཔ་ཐོའ ༠།པ་བིལྷ་དཁྱམ་དད་བྱེན་ཝས༡༡ིཉ༧་དིཧྱལང་པ 
ཨུ་པ དིག༠༡༦༧༡ད་མ་༨པ༧ོས་མཚུངས་མར་འགྱར་ཞོའ། ༧༠༢༧ ཤ་པ ཤི་ཆོསཱཌཱེཿ་ཟའི་ཚ་མ་ཕ་ར ཝོས མར་དཀ་པའཾ༥་ཕེཕས་༧་ཨ༡༡ས) ཤ།་རྗེས་ཨག༠༠༢༡༡༧༠༡ི༦ལྡནརོ་ཝ་ཁ2 
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ལའབིས་པ་ོམས་ ས་ 
༢གྱན་པའབྱོ་ཁ། ལས་དུ་བྱེད་པའི' དུས དེས 









སྱད་པདཔའཁེའ་བཕྱདན་ལས་འདེས་པ་འཆེང་གྲེལ་ཨྱི་ནྣམ་གཞག་8ྱན་པ་པེ་ཡངདེདག་ཡིནཔས། ༨གྱ་ས་ེལས། ཇི་ལ༣ྫ་བཕོཔ་དེབཞིནཞང་། [ཇི་ལྟ་འནཔབཤེཞཕི་དེ་བཞིན། | ཅེས་སོ། ཐེསནཔ་གྱུབ་པ་པོ:་ 
གདཔ་ལཨ་ཞིང་ལམ་ལམ་ཆོསྭཙཱ་གཞོལ་བྷ་ནམསྦཱ་བིཨཕི་འགདང་བགེ་ཡུལ་སོཅཔ་འཛ་པའི་ཉེ་ཕའ་ཚ་དང་། ཤང་འྱུདཔབ་ལུས་འྔབུགས9བ༧་མད་མུ་ལླུང་གེཝལ་བེཊཔ་དང་ གསཔཔ་ཚོནཨོརྨ་རམ་ཙོཤྲི་ཡ ཚན་ཨ འཛིན་པ 
` ཕིམཤུག་འདང་བཅས་པ་བདྲ་ཡིནཔཉ་དང་གསུང་བའི་ཨ་ཁའ་གྲོཡའ་མགུཤི་ལ་མ་འྲབ་སྲ་སུའི་མཁའ་ཤོྲཱ་ནསསྦྱའི་མྦནས་པསེ་ཤའ་ཡ་ཛན་ཅེསྭ་ཡིལ་བཿཔནས། ཤེ་བག༣ོལམྱནགི་ཡམ་ཇུཿཁྲགས་པརྣཔ་ས་9ྱེའ 

དཔའ་ཕཧུཀདཱ་རྡེམཁའགོམ་རྣམས་ཁེནལ་བརྟེནས་སྒྲཤ༥གོསུ་ཤིང་། ལ་ཐེ་མོ་ལ་དོན་ལ་བ་ཟདངཊ་མེད་ཅིང་ཐྱཿ་ཤེསདགྱ་བ་ཤགྱ་ཧེན་ཀི༨་བེ་བཞགོས་པའི་དབ་པཤི་ས། འྲབས་ཤུཿ ཤེ་ཉིྱ་ཁ་ཤེསབྱ་ལ་མ་ཤོཙོ་བེར་ 


རྱརཔའི་༥ ཚྱིལ་འཁོར་བྱི་འཁོརཁེ་གེན་ཅིང་། ཞེ་ཡས་སླུལ་པའི་གཟུགས་རྱིས རུམ་ཟའི་དོགོ་མཛུན་པ་ན་ཡང་རྡེ་ཡོ་ཉཨམོའི་ཡུ་ལ་ཨྱཾབས༨༦ས ཡཛན་པ་༥ནཏེ) ཅདུའི་རྒྱན་ལས། ཚྩོཉ་མྩྱསསྱ་བ ཤྷན་མས ཨྱིས། །སྩིཕོ་གུས་ 


རྐབསུནདགདོནབྱཾས་ ིཚུགས་པའྱི་ཆམཚ ནདེ་ཡཾནལ། ཱལོཡདུ་ཕན་གནེདྱ་ཀྱི་བེདཔེདངལས་ཉེས་སྔཕ།་འཛེན་དམཚེ་གྲི་རེས་གཅོད་པ་པམམེམཁའགྲོ་ནམས་ཡི་ནཔ་བཞིན་ནྲུ་ཞདགི་འདུབ ༣ཁཕེལ་གྲི་བལས་པཤ་གནོ།་ 
^ པི ` 







།པསདྲེ མསཚེསྱ་བེདན། །ཧེསུཀདཔ་ལམ་ངོནདྲུ་གུལཔ་ཡི་ས ། །གདཾའདེརྣམས ་ཁཤཱཆེགི་གཞས། །མགུཊལི་སེམསྱ་ལཾསམཆོགཧཾ་པཱ་ལ་བལ་འགྱུ) །ཞསགཟུཤས་ཤིང་། སྨོབ༥ཕོཨ་ཆེ་ན་པོ་པྫོའེ། 
ཡནངག་ོགསི་ནམཁའག་ིརཿགིགདམརརམས་ཡསྦ་བང། གས་ན་ཡང ང་པོ་ཁམས པར་ ི་བ་མ་པམཁ་ལ་ི་རགསྱགཔབགས། པེ 
ཕ་ཡིནོ། རུབའི་ས་བཅུདགཏེ་ས་མདེལ་སྒྱབསུཿའགྲོཚུལ་ཤེལ་ཕན་ལྲོཞདངབཅསཏེ་གཏན་པཞི། རྒྱབསེ་གྱི་དམ་པ་ཞྱེད་རྣམས་ལ། །ག༡ེསུཿ་པསཱ་སྱབས་པ། །དེནི་སྣེབས་ཚེབྲུདབཤེ་འི་གཕུམ། /ས༡ཡ་ཉིནའིཔ། 
འཇངསུརཇོམས། ། ཞེས་པ་ལ གེང ༡དཔའི་ཨུབ་སཔ ཤཾདགཉི་འཇིྣཅེན་གྲཾཱཾནླ་ཐཱ་མེདཔ་འམ་གོང་ནམེད་པའྱི་སབས་གནས་ ཡིན་པའྱི་ཕིརྩ་སངསྱ་བ ༡དམ་པ་ཞེས་བ་ལ།༨ེལཿ ྱུཊི་སྒྱབས་གྲནས་དམ་པ་ཁྱད་། 
ཞིག གཤན་པོའཆུལ་རཅོམ། ཙོ་མུཐནན་པ༨༡༢༣ཡང་། དོན་འངའི་གྷ ཞིག བསེ ཚི་ཨུའི་དཔ་ཕོག་ཅིག་ཅིཔ་ས༡མ་པ་ལྟེ། ཉྭའ་པཞེཔས་ཡི་ཞེ་པའཛོ་ཤེས་པྱ་བསཏེ་སས་༨པའ $ $ 5 ( 
བེ པའ་ཤུ ཨ༡ཇྲཤ་པདེ་ནཾདཤོད་མ 'པའྱི་སྷཝས ༠གྲོ་ཨཐའ་༢ྱག་པ་༧ཕེན་ ཡ། དེལ གོམས་པ “ཕྲོ སྦྲ སྣ་ཚགས་ཏེ 78 ་ཡ་ཐཔབའི་ལཿ ལྷཨ་ངས། ཕེདེ་གགྭཱ་ཱབསྱཧཨ ཕ༨༨༥ཡའ་དབཤན་༡ པྡིཆེ་བ ཧིཿས་ ¦ 


< 
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7༣ ༤༽=- 
ཤཿ ཤོསྱ་པབྲསུསཔཤེནི་ཤམ་ཡཔའཇེགཔ་ཨེད་པ་ཊག་པའི་གེའཔད་ 
. ཟེ ༽..¬ 72  ., 
ལཿ ལེ་བུའི་བྭུན་དང་། ཡས་ཉེཀི་འྱམི་འཐེ་བདང 





> ི་ 3༧ = བརར འདུདདང་བའ་དྲགཅོད་པ་ཐོད་དེའི་པཔྲ་ ༢ པ་ལ་འའམ་གཏོར་བེ་དེའི་ མི་གནས་བརའ་པ་བཞོ ཉིས 
་བབཞིནའིགཔ་ལེས་དེའི་པོན་མདིག་པ་འི་འྲ་ཁུལ་སྣྱག་ཚོ་རཱཔདེདག་མི་འྷར པབྲ་ཆོས་ཏིད་ཡིན་པས་བྱདདདངབའ་དྷུ་གཅོད་པ་ཐདདེའ་དཱཔྱདཔ་ལ་འའམ་གཏོ་ར་བེ་ཐེའྲི་མུཁྱཧམ་གཞས་བར་འཔབ་ག༨༠ 
ྲི ཨཉིདའིག་བའིརངཿདོམས་ཤས་པའི་ཞོནན། གསུམ་པ་དྱེལར་སབྱས༡འགྲེ་བའི་སླདདུཚོ་གས་3ྱ་ཞིད་དེདག་སྱན་འདྲེན་པའི དེཕརདེཔནས་ ཨནསས་ལ། ཁ་གཡར ཨ་ འར ལ་འ 
ཱ ¬ '„, 5 ¬ སོ ༽ བ་བོ ར་པ་འ བགྲ 9༨་བ#པ6) :5བ་ཿ ཆེན བ་ཀྷ་ཚོབ་ཡ་ས་སང་ 
¡ོད རིའོ ག་རམ འག 
མཐའདགཤི་ཧོན་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཉམ་ཡཔ་བདེན་པ་མ་ཡེན་ཡཔའཁྲལ་པོའདེདདདེའི་སྣཛཔོདང་མཚམས་པའ་སྒགསྲད་ཐུག༠༦བཀེདཔ་ཧྩ་ འཆར་བ རམ ཟླབ རམ་ ར་བ བི © 
༡ཨི་སྐུ་གསུཉ་ཐུཀས་ཁྱིད་ཁྱི་ཁའཁོ་འནི་ཛྫཉཔ་མིན་པ་ལྷེ་བདེན་པའི་པོབོལ་རྟགྱ་གྲུབ་ཅེ་པའགྲེ་ཁེཔ་སྲང་པ་ཡེན་®ྱབརྣམ་པ་ཐོད་པར་འཆན་བའཐམའགག་པ་མད་པ་པ། ཀུན་རྫོབ་རྟོན་དག་ཐེག་ེ་ས་གཅིགེས་ཤཅིག་ལས་འེག་ 


༤༨ ༡༢༢ ཧད ཡེ ༢༠ ' 
ངི །མྡི་ཾམཐལ་རིགཔཡསྱ་རི་ཡསབྲགས་པའི་ོསྲ་ཚིདེ་ཞིནཉིད་ཡོགསམ་འབསམ་པཀིཊཟིནས་ཕ། ་བོནརབཤལའཇིགས་བའས་ཏིབུཡར་བཏྲན 








- - ཇོ ཧཾ 6༨ .- `÷ ང༽ ཌེ ༡ 
འ་ཐེའི་འྲབུལ་ངོར་གཉི་སོཚོ་རཱསྨ་ཝབགྱུར་ཤང་གྱི་ཟ་གྲབཌདཔེས་མཚོ་ནཔའྱི་ས་འཕུལ་ཨྱིཿབ་ཀེདོ་པ་& རཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེཊའའཿྲ་བལ་བའྱི་ཙཱལྱ་ཧཱས་ལོལ་པས་འདིད་ག ཤེབ་ས་ཤིག །ཅེ་ས་པ་པེ། ཚྩུལ་འཇི་ 
རྒྱག་བཤད་གྱི་གླུབ་ནུ་ཁོག་གི་འ་སྟོད་པའི་སླབསུ་ཡང་། སྷ་འྲ་ལ་བྱ་ཤོགགའ་བང་ ར་ག ལ་ས སྡོཕཔའི་དམ་པ་གད་ཞ་མཚིལ། །ཞེ་པ།ཡའི་བའ་ཤི་འའིན་ི་ཞ༩༦༨༡ ཚལ. འི་འ 
(ཆས་པ ཤཱ ཚུབ་ཧུ་ཌོག་ཤ་བསྟོད་པའི་བབྱསུཿཡང་། རྩི་འབྲལ་ལྣ་ཆཾགས་ཐབུགས་བརྙན་བ། །ཞེས་པཞཔ། གླཏེ་ད་པའ་དམ་པ་གད་ཞ་སཆི་ས། །ཞེས་པའི་བལྔ་ཁི་ས་བཞེན་ཨིན་དང་། ཁོགྱ་གཔམ་བརྟགས་༡ཨས་ད༡ 

{ [ཞེ་ས་ཡན་པ་གང་ ངོའ 23 ©བཔབ༢༠ས་ར༨་༠།ཿ།5༽ ༢8༩1) ༤༨5 «༨ བ་ར སར ་ བླབ ༢༩༨༡) མོ རྱ ༨3 +¢ ཏཱ, „. 5 ¬. 
བུས། [ཞས་ཕནས་ཟབའང་ཀྱོའུ་རཨེའོ། གེས་པའི་བའྔ་ཡིས་ཚུན་མིསྡྱ་རི་ལུལ་ ལྐད ༨་ཙའཀྭ་ས་ཞ་འབཧ་ཧཾ་ཛ་ྲ་སཱ་བ་ཅད་པ་དཀྲོ་གྲྭ་དྲ་གོད་མདོ ཅམ་འརད་པཤ་འཞིག་དེ་ཚ་མ་མ། འདནར་གྨྲས་ལ། གཞོའལ་རཚུ་ཆྨུང་ཐེག 


༣༡ 


ཞམ་གགག་དང་། །ལམྱ་ཆསད་ལ་གཞད་འསྣུཧྲཧུ་ལདང་། །ཧེལ༠།༢ང་འ ཐས་པཞི་ཏེ་གཡངན་འྱལུལ་ཤའི། །ཞམ་གཁགྭ་བབ་ཏེསྟ་ཆློགས་པ་ འདག་ར། ༼དེ་ད་ག་ཁེང་དུ་ུ་ཏཞ་ཚོག་༡ཅ ༢དིལི། །རོནལཕང་རྫིཔའ་སླུ་ 

འཐུས་མོཚ) !ཤནདོ་བསདོག་ཏེ་ལེ་ཁི ཤཿཧོས་ཤྲི་་། !ཏི་ལེའི་ཤཧཙལ་ཡ་གསསྟི་དཾྷ་ཅེ་ས། །བེདུ་ཡའི་ཁ་གཏམ་དགཏུ་ལྷོག་པའབནེ། །བདགི་ས་འདི་དེནོ་ཀླུ་བ་ཞིདདྱ་རུངས། ༈འེཉྭ་ཀྱྒ་པཾ་ཡའི་དིནྲ་སྤི་ཆུང་ཟད་ཛ་མ། 
:1290/8༡༨/ „༨. „ ཟཔ 3 „ གཱ ,, ༤, 2 ༢༥ རབ་བ མ་མ ཟཐི ་ སླ 

མལ་པ་ཉེ་ཡང་ག་ཞན་ཁ།་ཕནྱ་ཤིལ་ཡྲིན། ± གབ་ཤོན་དཔག་དཀྭ་འཏའ་ཕྲི་ཤད ལ། ༼འག་ཁུལ་པ་གང་མལིས་དེནི་བདགྲ་བེའ་སྷེན། |*"འཟུཝ་ཇེས་ཧསཔྱུཌྣཱ་བརྗིད་པ། /གཡེཞྐྡཾ ན༧་ཡགོད་དེལིམྦྲ་རེའི་ཡྱབ ཀཱ 


༢ །ཟཐཁོའི་འནདེ་བཤདཔ་ལས། །རུངབ་ི་དགེ་ཐས་འགོབཀྐུན། །འཁྲུཁ་མེན་ལམ་ལ༢བ་བཞུགས་ཆེ། [རྡེ་འཆང་དཔཔའགྲུའགྱུར་ཅིག ¦ ཅེས་པའནིནཾ་ཐ་ཐོགས་ཙནའི་ཝྗེཕས་གྱི་རྒྱས 
།ཁཆེ་པོའིདགེའདུན་ཛིཿ གྱི་གཞས་ཤཉཞ་རྡོའཛྲནཔཆེན་པོ་ ཡཕཔདག་པའི་ཆོས་ཨི་སཱཿཧ། ལྔཧ“༢ཱ་ཡྔ' ཏིཏ་ཤརྱད་འེ་གམུམགི་པ ཤུའེཔ་མོ་ཤོགས ༢པརདད་ཡང་དྲུ་ཐགླུ།མཿ བརི་ངོ༢་བ. ༠ཀའཿནམ་ལོག་ཡའི ༡༣༡ལེ་ཤསཿའབྱབ་ མུཿ 
༡༢༠ མཆོག གཞང་ལམ ོང ན་པས་ག པཔོའིལ་ཀའ་རགསསའྲརཔབགྱམས་པགནམཔག་ལགསྱ་རམ་ཚོལས་ནསི་ིག་སོས ཊུ 
3 པ་རསླཟ་ལོཙབཚདྱུརཔ་འིདོམ་པུམགི་གྲསོས།ས་ཨྦ་དུནཔ་ལ་ེས་ གེས ལརིད་པ་འི་འྒོན་བཞིན་འབ་གཞས་ཕྲེལུལས་ཙི་གེན་པའ་ལྕགས་ཡུཁཨོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེདཀའ:ོགས་ཀྱ་ཞུས་ཅེན་ཁ'] 
༼ 


རླནགལ་ཞི་གི་མཚོགས་པར་ཤ་ཐི་སསཌ་བ་རིསར་ཁྲཔོད་བྱས། | 














༄༅,༅། ནོ་སེསསམཟསྱ་སླི་གྲ་་ས་ུཡ་ཆགསྤ་མ་སཅཅེས་པའི་ [སྡི་པ་དད་རད་བཞིནཨི།ཁ་་མཐ ¡ [སྒྲི་བདད་བཙས་བའོེ།བན་མྲ་པོ་བ་ཀྲ་རིཀ་གནམ་ྷརིག་༢ཤ འགབ ཉེསྭ་ུང་ནི་མནས་ཨ་། བིའཔ་ཁ་ཕཾག་ས་པོ་མོན་པསདང་ ངནའགོོར་ལུང་ 
བུས་། གྲང སྭ་་ཡི་བ་མེགསྱ་ཀྱས་བཏགས་པ་ཡིན་ལོད་མགུས་ཞུས་པར ། ངོབ སྒེནཾས་སྡིག་ང་ ཡྡིག་ཤུསབ་བྗིབ ཕྱ་སངས ཾས་གྨོཾཕཔ { སཱརས་བྲ་མིནཔའི་ཆནས་ཉེས་པ { རྣམལེནའཏྱིཔའི་ཚནས་ལྩུངབ ། {གོ་ུ་བིན་ཤྭསབརུར་བའ་ཤེས་པའི་མི་ར་ 
ད་མ་ཞེ་བཏགས་བར་སེམས་ ༈ གཅས་དྤྲ་གཉེས་ཀལ་ལྡིག་ གཞིས་ཀའིདོནཚངས་མའྱོཔར་མོ གསལ་དས་། གསུང་ ། བསྲུང་འཁོར ཨི བགོངལ་ཕེམོལ་གས་པའིགསནི་ད་བརོད་ མགས་ནའཔྱི་མཁ་བ ། ¡  ལླ་མེ་བྭ་ཐོ འི 

45 སྟེརས་ཀྱེ་བ་བརླང་བལགསས་མ ། ་། བརྔ་ཊཱཀནཱཾ་ཝགས་སྟེབསཀྱིཿ ་བགངལགས་ སཱ འདི་ཝགསོ་སབས་ཀྱམ་བསྲུང་བཡིནན །་ ། ལྟ་ཁྲིད་དུ་ཚེགས་སྙོབས་ཀྱིས་བསྐུང་བ ། ོིྟོས་ཀིསབཔུཧ་བཞས་ཐའེ་མབཙན་དང་མད་ལིག་པསམ་བདེ་ལགསྣ་ཞུས་པར་ } འནི་ལྗཾསམཛདཔའི་ 
་བདུྲོོ་ཅིམད་འང གདང །སུཿ བའི་མ པགས :ིམ་བྲ་མུང་བཟྲཧེད་ཕ མཛུན ལྟཁྲིདདུ་སྔགས་སྙོབས3 ཀམབསུངབྲ་མོནལ་གསུངས་ཀད་བཤད་བྲ་གོས་ཅམཡིནཔ་སའགལ་བཞེད་ལགས གསུ་ 
ཨོ་བཛསརཛལ་ཏཾ་པཱ( ཞ་བ་སྔ་གསགཞནོ་འ ། ཨཿསུ་བ་ཀདཔརར་དངས་ཀྱར་ ༠ འདི་ཀལ་བསའ་ཐུར་གཏ་ཅོ་ཡནྷ་ཧམཁགས་ཞུས་པར་ །འདི་ལདེགསཔ་ཞིག་མེནནས་ག་ཡད་ལུམས་དག་པོཞོགནི་མརཞོང་ ༈ བློལ་ཤརྦརཱང་ 






 པ ག་ི་ིཚམསས།་ གསང ཤེསོག་གས་ི་སེས་དགྱིནི་ ངས ཤེས་མི་མ མི་སོགས 
མབར་ས་ོ་ི་དར་བཞིདསཔ་ལགས་སམ ། ཤུབའཇི་ིས་སེང་བིབོད་གསལྨདྲ་བྱསོམ་པགད་ལགས་ཞུསཔར ¦ འདོ་གྱིས་ཚིག་ཁུྱ་དད་ཟད་ཙམ་ལནོདག་ཅིག་དུའདགཔ་སགཉི་སཀལི་གས་གསུང་ ། འླ་བུད་བྱཿགས་གབས་ན་དལས་ཡོའ་སོབས 
45 བཆད་པའ་ དར །ཞོྱ་ཆོཿ །བྱ་གུད་དྲག་ནཔ།ཁའ་དྲུག་བསྲ་གུ་གྲསུམཔ ། རྩ་བྲང་བཡོད་པབིཟུརཤུར་ད་གུག་པ་དའི་ནདདུ་འབབ་པ་ཡིན་མད་བ་ཟིན་བྲིས་དེགཏུའདུག་པདེ་ལྟར་བགོས་ལགསསམ་ཞུས་པར | བཅུ་གསུམམགདི་རེསའྱུད་བསྒོམཨི་དགོས་མེདོ་ 
ˆ ` རུ་ངུམཊལ་ ། ཡྲ་ཟླརབུ་འདྲུ་ཟླཤུ་པ་དའ་ར་དུའབབ \ འེནཀང་ཟུཌ་དེསྱ་ཀད་ནམ་མཁའྱ་ཁབ་པསམས་རེམྱཧ ུདྱ་བརམི་བསྒོམ་ལུགས ' གསུང | ཟླ་བ་དཀདདམའ་ཁ་བྦྱའ་གྱེ་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགསརུུལ ¦ དཀར་དམར་བརྩེགས་པའི་དམའ་པོའི་ ་ 
དུ་སནསམའུཀས་མ་ལགས་མམ ། ཟུ་བ་གུཿསཁ་སཱ་རྡུདས་པའ་བརདྡུ་ཞུགས་པ་ལགསཞུས་པར ༣ གྲུབ་བབསའདའཚག་ཟན་ལ ། ཟླུབ་གཉས།ཁ་སཱརྲད་ལངུས་པ་བྲར་ཞགྲ་བུད་། གཏུམ་བོ་མོགསསུ་བྱ་ཚགས་མདང་ ། སྒྲུབ་ཐྲབས་གཞན་རུཊཁ་སྦྱརནུ་ཡཇས་པ 

ཱ ང་གསུངསཁནུགཔས་དོནལ་འགལ་བ་ཆེར་མདྱཀུད་ ¦ དིད་སངཞལྱུ་རུན་མཆད་པའི་ཁུལ་དུབཝིགསམ་རདའེདྱཀི་ཡོདལགས་གསུང } པདྨ་བསྒོམ་པའ་ཕྱོགས་བཞིདམར ངྭ མྭརྨུདསང ། སོགསརྨརའེ་མདོག་འབྲི་ཛ་རོགས་པ་ཞེས་བཅ་མཚནི་པར་དམིགསཔསལ་བསྟན་པ | 


།ཁག་སྭ་ཞུམ་བར་ ༈ པར འདབ་མ་བ ་ང་གཞནྷ་ིརོགསའདེལག་ཝགསས། ི་ཤསཏིྟ་ུཤིཁྱབ་ླཧཱཿཁིའཡབས་ླས་ཨམ་ མཿམད་ ། 


གས ། གསུང་ ཛའ ྲ ྲིཿཏཧ་ཡའི་ནམ་ ། { ཧོཡ༣༦་ྱསི་པ་སེ་ པོར་བཀོདོ་དི་ཡགྲལ་མ་འང་ 
རའ 


གཙོ་བྱང  ལླ་་ླམསྲག བ་ས སྔ་བ ། དམིགསུས་ཡབ་ཡུམ་བྱི་གརྣས་སོ་མོའི་ཡི་གེ་ཁད་ིགས་པའམ ། ། 







པེ ལི ལགས ག:སུང་ ། བཟླསརའམཇུཊ་ཤཱ་ཧརུ འི་ཡི ལ་དད་ཚིང་བ དབ 
པོ ུགས་ རྫི ལུ ཅུ ` ཚ་ཚ ག་བ ཀ་བག་ཡད་མིའབ་ཆེད { དསདུ་ཡག་ལན་ལ་ཡིགབྱ་ཟླ་ཐབ་གས ། | གརྫ ། ་ཿམེན་སྦན་འེན 
། ཟློ [ སམ་ཡ་ཤཾ། ` མསྟ་དང་ཟདའེ་མསར་ འི་དབང་བ མེ་དྤོ་བ་གཞུད་དོན་འགྭས། གསུད་ [ འདི་ཁུན་ལབལ་བམང་དག་འྲཀ་པ ; 


དྲ པ \ ཀའ་ཀ་ཟས་མཐྲལ་ 'ཤེས་པར་འཐུལ ༽ ྤབ་རམགྲོ་ ཤེས་རྨ་རོམ་མ་ཐདཀྷི པརམ་ཡིན་ཝེཊ [༩༩༢༦ 
 ལ་བས་མསྱི་ེ་ུཀ་ོས་པ་ཤའ་ིན་ཟོ་གའ་འོསྟབཟེར ལ་ལས་ལྷོའིདུཿ ˆ ༈ བདཾཚོས་གཉོཟ་མཛོ༨ ཤཀསརྭ་དྲུ་ཉན་དངསཔ་དེ་ལ་འབུལ་བ་ཡི། མོས གསོས ལྲས ས་སི མེན . 


} ཤ། །ཐོང་ཡ་བཞལྱ་རུནཁ་། དབུས་སྲ་ཚཤོགཡོནདུ་ཚི་ ། ཤར་ཱམོ་ཙིགཡོནདུལ | ལྟོར་ཚཱུགིགཡོན་པཾ །ཆབཏུ་ཨི་གིགཡོནྐད་པཾ ། བཏདཁ་གི་གཡོན་དུ་ཏབྲ་ནོམ་ ། རིགས་ཝ་༥༠༦༧རྱི་འོས་དབའསྟུན་བདང་ ། དབར 
གསལ་ལོ་བབོར་གཅིགུ་ཞོགོ་བད། སི་ར རྨ ། ཨིས་གསུམ་ཡེས་དིས པུ ཧ་ེ་་ུ་  འདིན་ྱ་པམཔརཡོ་གུང་ ། གསུང་ རཱ ཀས བནག་ཤི་ན་མངབླཛདཀརལརྡོ་རེདཀར་པ་ ། སུཿྦཙིམ་ཁའོ་ཨ་མ་ལམ་ལན་ན་མད་ 

གམ་སམྦ་འུ་སཔར་ ། བདྡི་ནཱ་རོ་པ་ འིདགྱཧུ་མའི་རིག་སའདེས་ཇི་གསུང་བཞྲི་ནབགས ། གསུང་ ། ཝྔགས་བཟླཆུཡནེ་ ། { རངགི་སྙིང་ག་དཉི་གདནལོ་མཐྲི་ཞག་རེ་ལ་སཛུཀ སྦསེང་རེཿ་བཞིན་མཆེནད་རུལ་གསས་བགོར་རེས་བདག་གྲེ་ུའི་དབི་ཐམ་བྱ་རུད 
ཞུགས་དེའི་ཨལ་རྷུའ་ུཧུཿ་ཤལ་ནས་འ ཤོསབྱའི་ལོདྱུ་ཞུགས་ཏེ་ ྫོའི་སྡོམའཡོ་༢ 








.355/ ཌཱ །རྡོ་རིའི་སྐོ་ནས་ཡུརཅིཿ 
, ' [མ་ཚོའི་ཟྲན་བི་ས་མུ་འདུག་པ 


ནས: ལར་འཕྲི་ཁལ་རྙིམ་བ་གི་སེཡར། སླུལ་མིབྷ་མོར་བརའ་བོ་བཡིནནོ། (ལཁོར་ལད་དུམ་མཁའའྲགོ་མནད་གཙོ་བོགལ་སྒྱུ་༣ནསེའི་ཚབཞུ་ཕར་མེརུག་པ་སོས་ འས་ཕྲནཧའོ་ { ཞེསྔ་རིཀུན་དགའྱ 
¦ ལལ་་འདིར་གཤུང་རངདང་བུནན་སབོན་ ིོས་ཞེསཿངྡེདས་གྲསབས་ཟ འབའ་དའ་དུགཔ་གང་ལྟུར་ལགས,། པག རྒབ ཏཱ ལར གིས་གིསས་ར་དགོནམམམིནགོསལག་སའུ ལཿ 
བའདིོག་བཞིཤཡི་དབསས་ | བདག་ཁ་གསུས་པ་མ་བ འ་ཡིག་ནི ༈ སླ༥ཞབཔཀྱུནསམ འདིའིགསའདཐལ་ཆས་པྟ།རིདས་གྲསུངས་ཞིས་པ་ གཞུ་ཿཤ་ཟུ་རམ་གོབའྲདབོ། ། 
_ ཤུ་ཧླར་ི །བདེཚལ་གཅིགྲཊངས་པསིབགོས་ནདའབབག་་་གས་ བསྐན་ཱགས་བླཟསརདྱ་བཱ་བདང་། མནི འེག་སའདབ་ཆས་ལུཆས་གམཊསགས་པ་གྒ་ྲི་གམགབའ་ ། གསུང་ ། བསྟ 


དུ འདིས་དོནཅིལ་གེ་བལ་གསྲཞུསཔར་ ། འདི་ལ་དག་པའུངསཞུབྱིཤ་སྔ་ 


གསུང་ ། བརྲུད་ཕྩིྨསཔ ། ཟོད་པའིནདདུ་ཨོཨཏྟཱཚཚུཾ རྭ ལཾ་ར་ཕཾ་ཏབྱཾ་རམས་དང་ 


༢མམཇལ་བླེབཟེ་བྱ་མ་མཱེབསལགས ། གཡུད་ 
བས་གྲིན་ྲ་ལསགསྲསྱ་ཧཔགམསམང་ཉ་ད་ | ༢ ཟ་སམམམྲིཌརྤ་པའེ་ 
དེན་གུངས་པ་དངསྔཚུངས་ལགས་སམ །ཐུནམེངསན་པམཆིསནབཤར་པ་ཤིགཞུ་ཞུམཔའ ། 
ལྟར་ལས་བླུནམེང་མིནང་གཞན་བདག་གིས་མའཚལ་ལགས ` ོཿི་མིཚོ་ཏནགོས་ལགས ེས་ལགས་སམ་མི་དགོས་འགན ། མཆོན་པའེ་རིག ། 
༣མང་། རྒྱལ་བཀུནནེ་ཆོས་ཐྲམསཿདཤེརད་བཞིན་བདེ་ཆེན }་དེའེ་འདོད་པའུརུང་བཞེ་སྟོང་ཉིད་} དེ་ལྷ་མོའི་ཚུུལའ 


] དྫིཆེསྱ་ཡིདདཔཔ་གསལ་བཀོད་ཚུལདང་ ། ཨོཾཿ ླི་ིགེྩེ་གསལའཀནསཏེ་མངིཝགྱམིཤུངརྩེགསཔའགསས་མསགམགང་ཡིནགསཔོ་ཞད་འུ་ཞུསཔར ། 


། པདྨ་ནདམའི་ཕྱཾཕའང་བཞིན་ཉི གིརྣམ་པརསྣངམཛུད་རྣམསཞེསཔ ། གཟུགསཐུབ་པྲ་བམསན་ནམ་སང་་རངའཞིན་ཡནན་ ༈ 


འྲིནམ་སྣང་ནམས་ཡོངསསྱུུརཤེསཀློ་རལགས། གསུ གསུང་ ། གརྱ་ཧྱ༡མས་དུ་ལ་བཤར་པྲ་གུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེསརྟན་ཐུའི སང་ལའཁོལདུ་ཕྱུངབ 


༢འདིལབ ཤདྨ་མང་མདཀབམའདིརོ་ིད་ཡུགསྱི་ུན་མམིནསྲག་དཔའབདར་སོགས་གུའབ་བསྔསགསལབྷལར་དང ། དཔའ་བ་ ནས གདྱན་ བདང་ 
།ཌ་བན་ིདོང་འབུདརུ་མོྤི་ཚུལ འདིའི ཤད་བཞིགཞུ་ཞུཊ་པོར ། འདེ་རེགས་བསྡུས་པ་ལགས་པསམླུ་བབསཏྨྷཚིག་ མི་དགོས 
འཛིནད་ནི་ག་ཐུགསམཛིས་མྭ་ཀུམ་དོག་དཀར་མོ་སོགས་ཡིནམེད ; བཤད་ཞུངེ་མཔཞི་གམནའན་ ནས་འ འབྲལའུ, 


༈ འདེལ་ཡིག་ཆམ་ ་ 






ྒདདསཔ་འཇུལ ཆ་བནོ་ིཆོནཔ་དམས་ངོ་བྤདད་མན་པང་ཤེསཕའྲི་དནཔས་ཇིནཔ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ལགུས་སཆ་ཞུས་པང ། གས་ལ་བ ་བའེ་གསུཿ དཊཿའོད་ཅང་ ། རྫསཀྱངའདིདང་ཨྒོང་མྱུནན་སཡསི་ཧིུ ིཧནཀཤར་ཧཱཱིའོ 
7 འ་ཕྱེག ཧས་ཏཾ ཉེ མས་ཅ་དེས་མཛད་པ་མ་པའ་གསུང | ཀུན་མཉན་ིན་པ་ཚའི་བཏནཆོག་གི་བསེརྨ༩ ་དཔདཡི་གྲས ལ་ ±` བག གི དས་པ་ཡི་དྷ་་གཿ ུམམདམཐུརི་མའ འོ་མ་བྱཝུབའཾ་པཾདགབྟེ། 
ཡོད་ག ༈ ༩ ད་ད་དདུ་བ ར་ལགས ཀ ལསྭལོམྦ་གང་ཡིན་དྐ ད་ | [སམས་རྙཱཾ་མེཤས། ཉིའཁོདགསུངམོངས་དདགོསཔ་ 1 འ ཁནགསུམཡོདས་དགྱ་ཀང་མཆོད་བ༔ ཉེན་མ་ཆོད་པ་ གསུམ་ཐོབ་གངདུ་ཡངམྱེ ཨེ ༈ཱ 
མཔ་དེ་དངདངམ་འགགམསཔའི་ཏནའྲའ ཁལ་ཧེན་པོ་སྟད ནཾཿ་ཆེམ་དགོསཔ་གཏོངམའུབལ་བཟེ་དཔོསགཞིའོ། །གསུང་། བྲདའེ་ལག་པས་བྡ་ འབན་ཏ །ཨོ་ཡགྷཱཞེས་པ “དཀོརིལྱ་་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀི་བརྡ་ེ་འག་པས ; ཆོདྱ་བ་མའོ་དྲ་ར་གཉིས་མུ་ཡིད་པའི་བྡམའ་བསནཔ་སྟགེས་པའ 
ཀས་མམ་ཡིནཞུས་པར ། དི་ི་གཟུངའཤིན་ལགས་ ། གསུང་ ། ཉེ་ིུརིཡྱེནྱུཔེནུ་ངས་སམ་ོཟི 'ཡ་གསཾ་གོལ་བདྡབཔའཤྱཧེ ཤེསཔི་ཨིཌནཀིམཞེསཔཡིྐབགྱགརྒྱགནཌམནལཔཛྲ་ཞུ ེར་སྐབརྡ་བྡུལཞིཕྱགརའམཐརའའུདཔཞིཡ 
་མམེགོལ་བརྡབཔ་ཡིནནམ ཀར ྣ#ནོ་ །འད་ཚིག་ཟིནདང་དོནཐོབ་སྟར་ནཚག་འདནོནསནས་འགན་རྱ་བཧས་མཐར་ས་གོལ་བརྡངགོས་པའདྲ་སྟེ །གཡག་སའབནམཐོང་ 





༼ལྟན་ཐེད་འོང་ངམ ༈ གསུང་ །བེདོ་གསལ་ལ་མི་གརས་པ་༢འདྲོ ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམསཡས་བཅོ་མ་ཿ པོ་ལྡན་བནས་ཡབ་ཡུཌྦནཱ་ཡངས་ཏེ རྔ་སིསའོད་ེར་འབདབལླ་དུག་ཤིཟར་ཞེས་པ་ ། | པདྨནང་མའ་ྟེ་བབི་གེ་མར་ཡ་ཟེརབལགསུམ་མ ། བྱིལའཁོན མེངོས་རྫོགས་ཁི་ཐའ་ཟེརིས་པ་ཟེར་བ་ལགསཞུས་པར ྐ 
ཀླུ ་པ་འེ་དབང་། ས་ནས་པྲུད་ནང་མའི་གསའ་པ་གསུང་བལགས | དང་གདཉརབླས་ཙམ་མཛདཔའི་ཚིག་འདེནོ་ཡུགས ། ཀ་མི་ིགསཁ་མ་བ་སེ་གལས་རིགལགགཉིསྱི་ླཱ་ ། ཞེསབས་ཆོག་པལ་སང་སམྱ་ཡིཿ་མྱི་ཌཱ ¦ 
སའདན་པའདྲ་བལ་བཡྐནམསམ ། དིསབྱེཌདོ་ འདྲ་ར་ལན་འདོན་པ། །བན་ག་བས་ལྷག་པེའིློ་རྱནྣལ། །འདེ་འདྲ་དྲི་བ་མདབསན། × (ཅཾས་མ་གསལ། །བདི་ཡ༨ྡ་རིལོ་ཞབས་འབངས་འཆམ་དབས་ཧལ་མཚན་བིསདོགསནུས༡ི 
་ེ་མྡཊཔ། ཡམས |།ལམ་འཁབུརམ་ི་ུན་ནུགམོལ་པ་གདབབ་ལ་བསྡབཔར་ ›, རངམནོག་སོགསྟས་སན དྲ ུམདེ་མའ་སེམམདེ་རམདན་ྲམ་་ནསནད་ཤདགསོ་ལས་་ན་ས་་ིནབས་པར་ནི་༧ 
འྲགོ་བཞི་བཟེ་གསོཿ ༈ ཞཾསཔགངཤབམཇགསོབདིཀི༅ རྩལ་ནུདགར་པལ་ཁྲེ དབ་ལགས་སམ་། དག་ཤིགནདས་རད་ལཟེརབ་ལགསདུས་པར ། འདིདགགང་ཤརབམས་ཞདཔ མལ་འདབཉི༦ མ་ད སུ་ཌིར་ཤིས་པའ་དོན ། དཾཡངཉེ་དན་དགཿ བའི་བ ཤིས་གཏན 
མུ སུར །ཱེརྨ་དཔ་ི ས་ར ྒབཔཔོའ་ླ་ཚནད་བསནཔའིབོགསའདོན་པསག་སོལ་བབཏཔཝུ་ྱི་ླམའ་དནསང་ | གསསནེམསཁྱིཧསགྱམང་ོའ སང་ས ས་ག 


། འདིལྲ་གུབདརྡརའླི་ད་མདོན་ཡོད་ཞབསིས་འདྲསབཞིའྦ་དོས་གླང་ ། ཀུཞམཉྱནྣ་དང་གེ་དགོངཾས་པ་འ འབྣསྣང་ལ་རང་བཞིན་མདཔར་ཤེསཕྱིན་ལྷཞའརྱགཅན་ངེས། 


ཿ 


ལགས་། ཟླབབརོར་གྱསསསགསདྱིག།སཀིབཡལ་ུྱ་པ་ལགསས སང ཨོཨ་པ་ཕགསྐཞུས་པར 


[སཆི་། སུས ཧཱ ས་ངོ ནོ ོ་མསབརའཆར་བས་སོ་སོརོ་མའདེས་ཞས་མ་འ་བར་རྟནའཕྲལཆནཔོའོདནོ་བསྟན་བལགས་ ། གུ | དེའི་བ སགིུ་ུཆུ།དེབཔ་ཅག་པསཚོགབཔའི་ཚུལཀིགཏཀྱ་ཁཟརཔདྱའི་ཇམབོརོརད་སོག 
པཊཟ་པས་ས་མབར ། ངུ སོགས སྟོད་གོ སག་ཞེས་གྲེོམསཔ་སུམ་ལགས་ ། གྲས ། ག ང" བི་སུ་བར་བ་ཧཉིཉཡག་ཏོ་ང་ཁུལ་དགོས་བ་ཐས་མ་ནུས 
༩ ི་ོ གསུང་ [ བཞི་བ ཡིན་ལགམ་མ་སྲདཔང༨ ། རྱི་བོང འདང ན་ཚབ་རོགྲི་དགསུྲལམའ་རོགསུརྫི་་་དགསཔ་བསད་ ཙུའོན་ཟེར་ཝའབརབས་སྡོད 
མ་ཞུས་པར་ { དཔ 


དང་ག ར་རལན ཞཔ་དད་ ལུ 
ཤམ་ཕའི་ཚོགསཀི ས་ཡར་ི་བྐརྱ ལཱི ཁ་དོག་ཇི་ཉར་ལགསྒ་མ་པར ། ལགས་ ། དྭཀར་ནམ་རྦ་མོ་ཝར་ལགམ ། གསུང་ ། ཟ 
སྲུལ སྲ ར་མིད་པམ་པཆོད དཱ ཞེ་ངམས་ སེ་དམན གས་གསར ༡ཿལ་དྲང་། སྣོདོགཞལ་ཡསཁང་དང་ སི་མསཉནོ་འཁོརལེ་ཤྲསམྱ རི ལྷཔཾསད་བརྡེ་། ཤི་མ་ཀར་འོཅ་བཟུང་བལགས་མམ ། = འི 


༅༽། །སྒང་ས་གདན་ཀ་སཱཌྩི་ལྷརྣམ་པ་གསལ་བརའ་སྒོམ་མེ་རཀོ་བའེ་ར { ་ྷ་དམ་མ་ཊི་་མ་ི་དས་ུ་རང་་མསསཤས་པང་བས '  ཞེས་པའྲིསཁསམི་བདེ་བརའདུགལགསཞུས་པར་ ¡ ¡ གཞུང་དེནསྣོད་བཆུད་བླ་མ་ ལེ་ཏིན་བྟཏིན་པར་གསཁ་ཟ་ལེན { ཕེི་ནང་དུ་གདན་ 
©སྟུམ་གྱི་ལ་གད་ས་ལགས ༽ རྣགོ་མྲ་བབན་ འེ བ་ལ།ཌི་ངཿ ། གཞུ ཞུང་གི་སྭབས་དོན་བོམ་མྲ་བུབ་པ་ལ་ཚོས་པ་ལམ་ཟེད་ཧྟོན་པལགས་ ། རིདབ་བྲདེ་དག་ཤཱང་སེས་རུ་རུ་ ལསྤ་ལ་བའི་ 
| ོམ་ལས་དབང་གབ་མོནམིབཞབས་མཚས།ཡགས་ ། ༈ གསུང་ ། ལོགས ) ནཱོཆས་འཇུགག་` བག་ཆགས་དང ། ྲིངལ་མེནཔའི་ཡཤཉིངཔོརང་རིག་གི་གདོ་འ་རོ་མ་ཞིར་མཉོམ / 
46] ༧ིཚི་ “རྐོང་བཞེམའ་བཤེ་བིགགུནུས་པར  ག་་བཞི་གདར ; ། འབུན་འཛུག་སག་ས་སྐོཌ་ མ་འདྲུག་གི་ཁཁྱ་ཊི་ས་ཆེས་ཐམས་ཅདི ས་མའི ཤིགམབའབག་ལེ་དགསཔརཅསཔ་བི་འདོ་གསའནི་ོཡམའཇུགགེ་དབ་དང་མ་དང་ 
དཀ་ཆོསྔ་བམས་ཧདྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆོམའ་ ཐོགས་ཡུ་ ཤེས་ལཱའ་གནས་པས་བརུད་རྩི་ ་ཝའི་རོ་ཞེས་བཤག་པ་ལུགས་ !, ཟ་རང་བཞན་རྣམ་དག་ ་གི་མི་འུ་ཧྱུར་བའི་ཡ་ཤེ་མཀྱིཿ *ལ་ཨླབ་ཕཿ སེད་པའི་ཡ་ཤེསྱའི ཙུདཔ་ཊ དང་ 
)ལི་གདངས་ རྣམ་པ་བྲམསཅད་པར་གདོད་མའེརྡོ་@ རྔ་བི་ཞེས་རིགས་བསྣས་པའེ་རུལ་རྱིས་བཞག་ནས ། ། དེགཉིས་མོ་མེའ འ་ ལྒག་གེ་ངོར་ རོ་འཧཾན་མེ་ ༨ཤས་པམ་མཉམ་པར་སྐྱོན་བཞེས་གསུཝས་པ་ལགཿ ངཿ ¡ྲ གྲསུང་ ] { གམར་སྦང་ཀ་རང་ཉི་ེ་ མིའོ 


པཿ 


ལལཟབ་བཟན་རལྲིལ། ནས་པཞ་རི་ལདལ་གཟུས། 2 ¢ ; ¡ ུ ( 
འམ་ཟབ་བསུད་པའླ་བུ་མགུམལྟ་དབས་རྲ་བམལནུ་གནས་བཟམ་ཇི་ལྟར་ལགས་ནུསཔ ། འདྲིབུན་མཚུམསྭ་འིསབས་འིན་པས་རབ་རྡོརི་གསུམྱ་ཡི་ཝའ་ཱ་ཁ་ཝཱ་བཱིའཱཁོར་ཡོའ་ཤེས་པ་གང་ནུང་ ཤྱིསབསལ་རང་གཟར་མི་གནས་ལགས ། གསུང་„། སྔོའི 
་ར་ཛོནོན་ཧམ། ཱ ལིམ་མཐནབའ་གཉིབ་ཀའི་གསརབར་ངོས་བླུང་ངམ་དམཚིགསེ་ཆས་དབར་དོམ་དཟུང་བ་གང་ལགསཞུསཔར་ ། གསངྷྷ་འདེ་ཡཤས་ 

༨ 


ནལའབོར་སིམཆགསོ་མིསྱུང་སེ་མམཔོར་པ་བཞད་ཕ་ { གསང་བའྱིསར་དནཅིས སད མངནཱཧཁཔའི་དབཟླང་བའོ། །ཞེས་པའི་གསང་བའི་སྣ་རམ་ཚྲིག་༢༠ ཤེས 
ན་བུན་མག་མོག ཤིང དེས་ག པརླ་མམམཔམ  སྒཔ་པོདརརིགམམདགསདུསམབནི །གླི་པཔའི་ེམགླསཡིན་པའ་གནད 
འགན དཱ ཁད ། བས་མས ཚ་ྱ་། ༥ སངནྱཚིསཔའི་རབ་ག་ཡར་སྭབ ས་་ སེ འི་བལཔཡིན་ཡགསསམ་ ། ཧཱ ཡང་འ སོམགུས  ཉི་ྱི་ཡསནཡནནམཐམེས་ཅདགནམ་ཙི་ རོ བད 
གསུང མོས ས་ཨེདྒ་གས་ས་ནས་རུང་བཅུང་མེ་དགི་ས་པ་་གནམ་སྐབ་སའདོ་ལྷུག་ར་གསུམ་རྱི་མས་སྣ་ཤགང་བའི་གཁོར་ལོར་ཟུག་བརབསྒོམཔ་ཤཱས་ཆེ་ལགས ། བདྲི་དྲི་ིང་དུན་དང་ཏམདྲིན་གྱེན་བྟན་ལགས་ 
སྨུང ! མུཿ ཏུན ༈ ཁབ་ཤད་ཕལ་མེ ། དདྡ་ཕུང་བ་དན་ཟབ་མླེབ་མཁ་གདམས་པག་ལས་གཞན་བརུག་དཔདྱ་བ་རི་གམ་པས་གཏན་ལ་མི་ཕཐམ་གསུང་བཟམ ། སཡུང་དོན་ཉམས་པནྲདན་རིག་གིས་གཏན་པོ་མི་ཕབ་པའི་འ་བཤད་ཟེར་བགང་ལགསྡ་དུས་པར 


།འདི་ །ལུང་ག ནོན་དང་རྦིག་གིས་གཏནལ་མི་ཕ ་བབས་པའི་ཁ་བའ གན་ཞེས་པ་དོན ངར 

མནང ˆ དང་ 'འཕྲེལ་ཞིང་ས: ༢ 

ལི ས་ིཔ་གས། ༈ལགསལ་མ་དགསཔ་ ཕྷན་པར་གོ་ལགས་གྲ་མངསསོ།། དན ཱ † ྲྲ་ཐལབ། འའ ད་ཡག ཨུ ཇི་གུཿ ལཞིན་འོའ འལ་སྟཱིཾམ་ གཔུཿ ཕུལ་ཡོད ! ༡མས་ལེན་བྱ་ཧེ། པི ༼ ཉམས 
«ཤུ ༩ ཚིགྣ་དབས་ལིགྱུང་དུ་ར་ ཤནི་གྲུ། ོུ ཏི འྲིལྱ་ཉི་མདྲད་བཀོད་པ་ལ་གས་། ་ ར ཇམ་ དདྱངཔརྱལ་མཚན་རྱེས་ རྡོགས ངཿ ལི་ི་གྲེ་ཕུལ་བརྲལགྲབིས་མཚ་ནྡད་གནང་པལག སཤིང་ ! 


ཤ64 







འ 


ཧྱུན་མདརའན་ཏཱ་གསང་བཏགས 


3193 














༨ 


ད་གྷི་ཏོགས 








བན་སུའཕུལ་ཛ༨ལོ་ཐིཞོས་ཅ་བོའགས། ཀང 





།འམོ་གུའུ་པདྨ་སཿ ཕཡ། བྲིན་པ་ བབ་བོ ན་ཆེདྲ་ཀ ཅོགས་པ་བདོད་བ་ འཕུལརྡོ་རྔབ་འོལཿ གཞེས་བ་བ། རུམཡཐོག་འཆུལ་ 
བིས ༈ །མཐའ་ཡས་འདོས་པོ།་དན། ཉིད། གས་ནད གསཔ་བཟོ །རངའཾག་དཔལ་ལྡནྲ་བམྱ་ཧལ་གུར་ཉི་ག །ྣ | 
སྐ དླག་གགོད་མཁའ་བབཔ |གཞས་ཡུགས་སྤོན་བྲལ་གདོད་མཁི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ཾངགས་སདྱུས་བུསབཞེས་འི །རྣམཐདཱལཱབྱོངས་པའྲི་བཀའདྲ དྲན་པ་འདུད། ངྭ 


¬ །ློདས་པའྨ་རམ་བགགར་ཀུན་གྱིས་གཏན་ཕབས་ཕྱིར། ླབཔ་་ོལབདལ་བོའ་གནས། _ ༈དི་ཕྱིན་སྒེ་དད། ་པའྱི་མཐབ་གཉས་ལས། །འདས་པའིལྕོརས་གསེད་པན་པ དྲག་རུང་། [ཱལས་དམན ¡ྤ 
:- ༈མཆོགརོམྦ་གཱགས་པྲ་སོགཕར་བཇོད་མིནཊི གྱས། ༨།བྲོ་གསུལ་དད་བ, ནྲེ་ལན་པའྨ་སབ་བུ་ཁགས། །ལོས་བས་ །བ་པའི་ངོ་མྔ་ཕོག་ ཚི གྲོང་། །དེ་ཡང་རང་ 
༧  ཏིད་ཐཟད་པརོ་མ་གྱུ་ན། བནདད་ཕྱགསཞེན་ཙམ་བྱིས་སངསརྒྱས་ཞེར། །བོ་ཁདཅི་བརད་སམས་འྱུ་ར་ལད་གདངས། །ཤེབེན་བདུད་དུ་འབོད:ཌ སཿ 








བརྒྱདཚླམ་ཡ། 

















ཌོག་བདྲི་མོཔའོ། །མོཞམ་ཡོངོསྟ་ཁུབགརལཅོན་པྲ འདྲ་ཕོལ་བི། །ྲ་བཅོཉདོ་བཞིནཏིདཏ ཀྱི་ཌྫོགས་བརྡོད་ལ། །མོས་ལྡན་དག སྡང་ཅནཱརྣམས་དྩ མྱས་པའ་མཛོད།། 
ཡང་གདད་མའི་མཁོན་པ་དེ་བཞིནཏིད། །བུག་པུ་མད་དྲའིངས་ཆོས་ཉིད་ཀུནཏུའྲགོ། །བའེ་ག- །ཤེགས་སྙིང་པོའདྲ་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཀུ་དག་དང་པའིསངསབ་རྲོབྱརང་། ད་གས 
དཾ !ཡོདས་སུ་སྤལ་དང་རྒྱ 
བྲམསཿདྲ་ཀཾ། །སྐུ་དད་ཡཿཤས་ཡཱནཏནའཕིན་ལས་ཀུནྲ། ཅུང ཏམས་པད་མིའ་ད་བཞི། །སངསྦྱགས་ས་པད་ཉིད་དྲ དདནལ་ཞིགན། །ེགས་སད་པལས་དང་བཞིནའདོདད 
2༧¡ །གཏའ། „ །ཅིར་ཡངའཆའུ་བསྲིད་དད་ཞི་བའི་དཔལ། །གངགྱི་ནམ་བད་འཕལ་འགིབ་ལི་གདའ་བ། །འཁོར་འདས་ཡེངས་ལྦ་བཔ་པརྨ་སང་བའོ། །ནྷཾ་ཏཱའཱའད་མཱཁའ་ཁཐརུ་ཁའིདྡོརེ། །ཆ་མེང་ཀུན་ 
རཱ །འགྲོ་གདོད་མའ་ཡཾ་ཤེསད། ༈ རྱམ་མདོག་སླིབ་པས་མཛོགས་ཤིང་། །ཀུན་བརྟགས་འཁུལ་སཱང་ལོག་པར་ཨ་འཐས་པས། །༅་ ལོག ་པད་པའྱི་རམཚའ། །ལས་དང་ཏོན་ནངས 








མའྱི་སྒ་ཡཾས དྱ་བའི་གཞ། །སྤྱའགག་གཞེས་མིདྱ་ཙ་བྱ་བདྱ་རུབསེམས། །མ་འྲ དྲེས་ཡངས་རྫོགསའིབ་བའི་སྟེས་བུ་དའི། །རྤད་པྱདྲ་གང གདད་བིནནཔ་པརྱ་པང་བའི་རོས། ༈ 




















།གསལ་བསམ་དང་དྷ་ལའི་འཁྲོརྨ་སོད་སོགས། །སྔན་ལན་སློན་ལམད་བང་གི་འབྲེལཚུལ་གྱི། །རྣམ་བཞགའ ་ ཤེ ཡིད: ི་ཤྲ་བ་པ་པ།ལ་འིབ། །རླའི་པྲའ་ཡང་སྲིང་ 
༣ བས་ད ས་མན ནཱ ཁྲ ལྦ་རུལྷ་ཧཱ། །རྣམ་བཞགའཆར་བད་འྲད་ཡྲདའཁུལ་ཤེས་ལུས༔ །ཡེད་རེན་བདེན་འཛིན་ཐུག་པ་གའལ་ཞིག །ཧོདི་པའ་ཡད་སྲིད་ལྔ 
ཏབའ་བཅུཆེའངའིགྣ་སད་ཅིག་མ། །བད་ངང་གན། ༈་བའྲ་དང་ཆལའགུགས་པད། །སྡེས་བལ་རེད་ཉེད་ནུམམཁའ་ཁར་དག་པའི། །དྲའིངས་སརོག་ཆིག་གརཚ་འང་དིག་གདངས། །དཔིང་བམཁའའགོའླི་གུ་ཡིས་འདི་ལར་སད། 
ར་བའྲི་པོད། །ྱ་བས་དརམུལ་པདྲ ཁྲལསྲའུ། །ལས་དང་ནའ་ལམ་གཏུལ་བུའྲོཧུན་འབྲེལ་འཇོལ། །དྡེརུ་ཀཤེགས་ཤིག་ངེད་རམས་སྟེང་གྲོགས་སོ། །ཤཾཨ་བཛད་རིན་གིསྣ་ལིཌོག་དད་ཉིད་ལས། །རོགས་པའི 
།ཝའའ་ལུ་བསྐྱེད་པན། ཡི༤༩འ་ ལྤ $ད་ཡུལ་འདས་ཕྱིད་སེ་གས། །ཐམསུད་མདོན་སུམ་ངི་པཤེན་ཡུའཁལའརྟོགས། །དྲཆགཅུག་མཁི་ལུསཉནཧེ་རུཀ་ལ །རྣམ་པར་ཤུརཱནཱཾང་དུ་པའ་བོརྣལ་བབྱོརམ། །དུ་མཁི་གྲོགས་བ 


ཉིནོ་བཟུང་ང། །ཉིསྲི་འིག་བཙསིཉི་བའྷི་ཕྲུག་བྲསལ་ཉིད། །དྲན་མ་དུར་ཀྲདྱ་ཡི་ལོལ་ཡུལྦ་པངྦ་རམས་། །མཐང་དཤ་་་་་སས་་་ ༦ ངིན ཅད་དྱ་པདྲཨའུབྷ་ཞཱས། །སྐུ་ང 
༣༢༦, དཱན་མུ་གྱའ་ཀྱངད་ལྱ་ལལ ངྲ་རམ། །མཐང་བྲ་དནྭ་སམ་པྱགདམིད་དྲེ་ནྲ་ཧྲ་ཙ། །རྣམ་རྙོག་འཕེལ་པ ཐད་འསམ་གྱུར་ཏམ། །དྲེརེ་ཇོ་ཀྲི་ོ་མངས་ཐོད་ 
ཅན། །ནུཀཔའྱི་ཧན་ཅན་ཞིག་དང་མཛེ་སྡུག་གི། །ཐུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེདུ་གོགས་ཉྟར། །ཕྱི་འུའིམེལཝིད་པ་དངེས་བྲང་བཞིག། །ཡོགདཔ་བདད་བར་ཡོད་དང་་རད། །སེསྱབང་བས་མྱི་སང་མོད་ཧམ་ཐག་ 









།མཁའྱབ་འདྲིས། |རྙིལམུཏཉི་དུ་མཐོང་བ་མགོན་དེ་ཡིས། །དིའི་བརླུབསུ་སྫགས་ཀྱི་བརྡ 


ཙུ རི འུྲ་བསྡ་ནས་སོ། །པླན་གཅིག་ལྡའཧ་མིའི་འདྲེན་པཅེ། །ཐམས་ཅད་མྱའྲིརཞབས་བཏུད་ཡེ་སྐྱིད་གློང་གི། 1འཕགས་ 
4 [་ཝ་ཏ་གུནས་དེའ་ཐོག་མུཧུ། །ཡུཔས་དངྱ་ལྲད་ཅཤཉིདྲ་དྲངས་འགེག་ཆོ། །བཕགས་པའི་མུ་ཉིད་ཞི་འདུམཆགས་པའ 


ཱེ དྲེ དུམཆགས་པའཉམས། །མྤ་དུངས་ཡེད་གཟི་བརྗེད་རབྱ་སས་ཐུགས་ཀཞས། །འོད་ཟེར་འཕོས་པ་དང་ལ་ཐེལ་པོ་དང་། །དྱུ་ཀགས་དབབུང་ 
2 [ཡད་པྱ།ནུད་པ་ཡུད་ཅུག་ཤར། །གང་ཐུང་གྲུས་སུ་སྨོན་གནས་འ་འཚྲ་མ། །ད་ན་པའི་བགཏགསུ་ཚང་པ་ཡལ་ཡུལ་དང་། 
47 ° [པེར་ནུད་ཀྱེས་༡མུ་ཐགཚེ།, །རྔར་གྱི་དུད་མླེད་གཏེས་ྱིས་དབུགས་དྲབྲུང་ཨི 


| ཕུང་གད་ལིགི་བླག་ཞོད་པའི་ཚེ། ཤདཕཱགི་མཚུན་ དྲ་བུས་པའྲ་པཱས། །ས་གཞུ་ཁུབ་པའི་དྲ་བུང་ཚོགས་འདུས་ད་དང་། །ཧམ་ཤོས་སྲས་ཀྱིས་རྒྱལམཚན་ལག་ཏུ་གཏད། །ཉཧྱེན་རེས་མྲཁའ་ལ་ཕེག། 


ཧན་གུང་པདང་པེན་ཐབས་པ་ཡིན། སྐབས་ཤིག་ཏེའ་དེགུའི་ཨུཧ་པི་བཟེདྒང་། །ཧཔ་འཇུ་ 









གཙུལ ¡ 
བ་སོའ་ཚིག་ ། 















[༣༧༡ །རློནགོ་བ་བོགསཆོད་དུ། །ཅུས་བའི་གིས་ཁབ་སོན་ལས་འཕགས་པ་པས། །བཅུ་བྲདན་ལོ་ལ་ཆོས་འལོར་ཕཉིམ་ཡ།སྲུས། །གདམ་ཀ་གབས་གཅིག་ཕྱམསད་མལིནཔ་ཡི། །སྔནང་ གཡ་ཆིགདྱ་སཱ་སཱན་ར་ཀ 
དྲི་སླུད་འོད་ཟེརྲ་པ་བར་ཕུདཅག་མཐྲོང་། | ཟླ་སལས་།དལ་ཉས། །སྱད་བཅུན་ ཡེ རྡད སྲས གས 


| 3 ༢ དི 22 ད།།དྲ་ནས་ཡབྲང་འབ་ 
༈ །དཱ་ནྭངདཱ་ ན་དེསྔ་ཛིནྱ་གི་གནསྤ་དུས་འཐུལ་ཚུལ་སོབས། །དྲངཔོའི་བཏྲ་ཚགསའ་གའཞགགསལ་པར་སད། །ཤོདཏུཅེབུའི་གསུང་གིསོ་དབུགསང་ལྱུ་ཤིད། སིབའ་གཟིགས་པའིབདོརལཔཔྟུནོངད་ དན་པ ༦ 
ཙུ ཤགསི་གཉེས་བྲྲ་བ།།ཞམ་མ་བའེ་དིརས་སུ་གང་གི་ཡེ་ཤེསས། །ཏཾམ་ཧཱ་བའི པལ་དུ་འབའ་བ་ཡེས། །འོད་ཟའ་སྤྱངྱརིར་བུ་ཁད་བཅལ་ནས། ད་གསུང་།དདང་།སར་རོ་གོ་ོ་འ་དྲང་སྲ་ས། ༼ར་དྲད་འོདྲ་ཀིདཔ་ཚ་ཟད་ 


(འི །ངོམཚརཚོའཕུལཆེན་པོས་གཤེགས་པ་མཛེང་། །སླབས་ཤིག་སོན་ཆེན་པོ་ཕབ་ཡུམ་གླི། །སྡུལ་པའེ་གརགྱིསེ་ཐབྨྲ་མེས་དམ་རྔསུ་དང་། །ཟཔ་གཉར་ཁྱ་བླ་གདམས་པའི་གཉེར་གཱཏད་པྲ། །ིལཉིདདུ་གསུལ་པར་མ 
།རཅང་། །སདཱཚཾ་ཐག་མད་དགའ་བདེས་ཡུས་སེམས་ཀྱབ། །རིད་སིན་དྲས་ཡཿར་ཏྲེ་བག་འབྲོག་རེ་ནས། །ཟབ་ཡུཏེ་རཐོགྲལལེཁྲ་ཤང་ཤོ་གིའིལ་ཧིད། །ཟླ་གགས་ཀུན་བྱོག་མཐོད་པའ་ལགུུ་སོད། །དེ་སགས་གཏེའ་ཡ་ཛཱ་ཤའ། ེ 
དང་། །ཟབ་གཏྭཾར་ལུན་དངྱ་བིན་བླརབས་རགས་མཐོད་ཚུལ། །ཆོས་བདགྲནམས་ལ་གཏངྱཿབྱའི་སལ་སཱགས། །གཏེར་ ཤང་ལྕསལ་འ་གས་སུ་བཀོད་ལ་གཟགས། །བཅབྱརདཔོལ་དང་ཞི་བསའ་གཏུན་ཧོར། །ག འ་བ 
བསྙེཞྭསྐུབ་བྱད་པའི་ཚེ། །ཨྱོནཾ་སློབདཔན་པདྨ་རྐ་ཝཾ། །མཁའ་འགྲེའེའཁོརདངབཅས་པ་ཡུདཏཀ་མཐོང་། །ཇེཿ མྤཚརཏ་ཞལ་མེད་དང་། །ཡབ་རྡེ་བུམ་སྡར་གྱེཆབྱད་འ། །གབེ་བརྡེད་མཚངས་ཆད་འབནས་ད་ 
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ཙོ 


`༨„ 


['མཐའ་ཚད་མད་ཧིང། །རྨྱ་བ 


` །འབོ་ཐུང་མགསཁཿང་བུད་མད་མད་པས་བསའ། ༽དཾདཱ 
གཉོ་བར་བཞགས་ལ་རབལས་གྲདངང་བུག 









ཆེས་ཕྲ་མིག་ཏུ་ཐུག་པའི་ནང། །རྱ་བོང་ག 


པཾ དགྲང་མཛོད་སངསྦུ་ཧས་གསང་བུ་དང་། །རིའ་ངོ་ཀུནམ་ཉིངྒཐ་སྭཉགས་སེགསླ། 
ྱ་ཡིས། །ཏེན་ཤས་དཉདྲ་སིནཆན་པ་ལྲི། །ཞུར་བཞིངས་ཇས་མུ་ང་བའི་ནམ་ཁྱགུན་གིས། །ཧིརུ་ཀལི་ 
མཁའ།ཞའི་ཚོགསཀྱེས་ཅང་ཏྲེའལླ་སས། །མཚོན་བརནམ་མཁའ་གང་བའྲ་གརྦ་བྲད་དོ། །ང་ད་པའ་ཡོད་ལབག་ཡེང་བད་པའ་ཉམས། །ཧད་ 
བྲེམསྦིགས་མད་པའི་དད་པ་བཏན་པྲོནི། །ར 

| ༡༨ ༢འ་བར་ཡ་བ = 
མཛེཔ་བྱད་སྣེནཟླའབཅུ་ལ་པྲ 
ཕུམགནས་སྤེ་གུ་ནུ་བཞེན་པའི་ 


ངསམས་དག་པའི་ངོ་བོརརོ་གཅིག་བའྲི། །གནས་ཡུགས་བརདྲ་བལ་ཁླགར་བམདུ་བ་གང་། །འགག་མདྱ་རལྭ་པདདད་པརསྲི་བུད་པ། །གདོད་མའི་ད་བཞིན་ཉེད་དུའ་མཉམ་མོ། 
ག་དམར་ཧི། །གཡའམ་༡ངནས་ཐུགས་ཐིགྲ་བླ་མབ་བྐསྲས། །མད་གྲོལ་དམརསྣུ་ཚབྷནམ་གཉིས་སོགས། །ཐབཝོ་གཏནྱ་་དངོས་གུབ་དང་བཱ་ཐྲག །དངུ་ལོ་བ 
ཚེ། །ཉེརྡ་ལཁི་ཐོ་རྗིངས་སྒྲ་བཛྲས་སྟཾང་ག་ 


མཁར། །ཧྲུ་ 
མེ 





ཁྱི་བྭ་ཟེད་སེགས། །ཐམས་ཅང་མ་ལོད་གཟུགས་བཞེན་གས་ 








]རྐྱབོད་མཁས་གྲུཕར་རྣམས་ཡིན་སྙམ་བཀྱདུ། །བླམ་མཆོག་དརྒྱ་བོད་རྣལ་འཊྱོརགྱི་ - 


ནའི་དབནས་སྔརྱ་མོས་བྲ་ཡང་། །བཅོས་མཁྦིརམྟ་ཚོག་ཙྲམ་མ་དཏིད་ནས། 


ུབདང་པ་ཐབ། །འདུ་ལེ་བཅ་དབྲུ་རུ་ང་ནྲ་གི་བཅུར། །འགྱིར 
༣ཁླ་བཏཾདྲ་ཡང་ཅིག་གསལ་བར་མཐོང་། ༽སླར་ཡངུཟུ་དྲུག་པར་ཧུ་དབལ་ཅེན་པོ། དབཉྟེནཿཾསིསི་ཤིག་ཡོད་ཀྱིཐུ་གུའེ། །རག་དུང་དྱབས་ཅན་ཨྱི་ 


དང་། །ཀད་བན་བད་ཡུལཅམ་དང་དྭབུས་གྲཞུང་གེ ༽ 





འཁོར་ལེར་དབང་བྷུས་ །གས་དངལགརབཅའ་ཐབས་ངུས དའ 


༦ 


ཏེ་འཁའ་གནས་ལུགས 












༤༨3 


ཏྲ 





ཛ༽ \. ༤\༽ 


།ཡུན་སཱམ་བཞ་ནངུ་མཐོད༔ །ངེ་མཐྭའླ་དབས་ཡིས་དྲ་གགས་པའྱི་དླུལ་བཞིན། ༩གིཿ་སསར་ཡྲ་ཞྭངཿ 





བམཆུད་དུ་ཞིག །པུར་བུའི་བབཿཆོས་ཡིན་ཆེས་བདག་ལ་གཉུད། །དནྲི་ནལ་འཛཱ་བདུད་འདུལ་དགུ་མརོལྔ། །བྱ་ཡོདགཏཱ་ཤན་ཧིྦ་དབ་པཱ་ལྙིན། །ཞུས་གཡུ་ན་བདུག། སས 
¡།བར་ཆུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྱན་བའི་སྒ་གདངས་ཀླལ་ཡར། པལ བསུབ དགའ རོབ །ཧོགོ། ༢ ི་ོ གུ་གཙང་འོ་ 
















ོད ་འཟ་ོ་ོྒས་པ་ཐོ་དགའ་བའི་ཆལ། ཨྦ་གརོའི་འྲག་སྟཊགས་ཡོད་འོངོ་གོ། །དབུས་ན་ཡནའག་བྱ་རདྲ་ལུན་བཀོད་མའྲི་དུ། །ལྕང་ལཅནྱ་བབདུད་ཅ ་འདེ་འཞེས། །ཐེས་པའི་སོད་ལའཐུད་བར་འདོད་པའི། 
། སཔ སགིས་བླནས་༣མཐིངྦཞནའད་པའྲིརོ། ༣ཉིམ་པུ་གང་བཁད་མིད་པཚ། །ཆལ་ལེ་བར་ཆད་བདུད་མའི་གཡུལ་ལས་རུལ། །འཕོ་དོན་བསུན་པུམཤའུརླུ་པསཔའ་འྱུར། །ཞས་པའྲིས་གུདངས་ཞམ་མཁའ་གད་བཙུམ། །ཐོས་ 
ལའའི་ཤུནྲ་གིས་གཉིད་ལས་སད་པྲ་ན། །ལུས་སུམས་བད་བཅིན་པོར་འྱབམས་གྲས་པ། །ཡུནནིང་བདླ་དྲ་རོའ་མེད་གནས་པྲ་ཐུང་། །ཆུབ་གཅོགྱུད་མེད་མང་པས་མདུན་བྲང་སནས། །དཀོད་འགུས་ཁད་བཟད་ནད་ཞུགས་དིན་ཆེནུ་ལིར། 
། ༈ དམར་བཤུགས་གསཔས་བྱག་བཅྱིས་ཆེ། །སྙིངཐིག་འདུསརེསྔ་རེགས་པར་གསུང་ཏུམད། ་ཇཱའ་ཙ་ཤུད་ཡེདནསསྭ་ཊིསེ་ཀྲབ་ཡུ། །གནུད་བས་སྫས་གངེ་བ་གཏིད་པ སྤུབུ། །ལུ་སཐ གཞས་དས་བབདའསུར་རུག་པོ། ། 















476 མུང འ་མིས། །ེ་བའེལོ་ལ་དེརྲ་ཞིངའི་བོའི་སྔེན། །མོ་ན་བསན་ཆེན་མམཁའྲི་དྲིན་ སབནས། །སན་རས་གཟིགས་དབང་ནདས་འཛུམ་འོད་བར་ཅན། །ཕུན་ནས་བདུག་ལཐིས་སྟམབྱཾད་པན། ལྷ 
་"༢༨སརལ་འགའཞིག་ལང་བསན་པ་མས། 1༧བ། དད་ག ¦| །ཉམཐྲན རབ ༽༽ ཤུ ར་ལ ྭ ན། །ལྷ 
༼ནསདལ་བགའཞིག་འུང་དབན། སི །ོ་ས་བདགལ་འདདཔ་སདུམ། །སྡང་ཉལས་ཤེས་ཏྲལས་ཟད་ ཤེས་པདང་། །གའ་ཤརྦ་་དཱཿུལ་ཏདས། །ཉེརུ་གིུགི་ད་འེན་ཕྲ་བད་པ། །ཐུམས་ཅུད་ 

8༣ ཡི། །བཀའ་གིཏིདཔུལ་ཆེཿིདེས་རྒལ་གི། །ནས་པར་མཐོང་བསཉྱིན་བས་བྲི་སཾང་དད་། །པཾའོའི་ལས་འབྲལ་ས་ཕིའི་ཉྱཔ་བགའ། །ཐེགས་མེད་ཡེད་ཤེས་ཅམེ་དུ་གསལ་བར་ཤར། །བཟང་པོའི་ 


།མའྐུ་སན་བས་ཟབ་གཏར་ཐིགམ 













་ུ །ལསྨིག་ི་གྱུ་རགས་བཤའ། །ཧུཉེནཏིན་ལ་དབང་གིས་སད་པ་ཆུམ། །སུབས་ཤག་ཏུས་ིིནྱིསཡནརེང་པ། །སེར་ལ་འབུབ་འབའ་ནུད་ཨིསམཐང་འིཚེ། །མཁའའབོའ་བཞུ ྐ 
སེ གི །བདབ།་ེནཞིནངོར་ཆ རློཚུལ་དང་། །འཛོན་ནད་ཟིགྱར་ལྡནང་གྲིནལ་བྱོརམ། །འཆིམདྲ་བེའིའཛྲོ་ནིག་ངོས་པི། །སུ་ཁའིཉམས་དང་བདའཆིག་གླུ་མ་ེས། །དཔའི་འང་བཞིནྒྱམ་དད་ཡུང་ཕྡུདུ། ། 
ཐང་ནང་གྲོམུན་པ་ཆེན་པའི་མངངས། །འཔྲེྲ་བེདགལཅུན་འངིཤས་པའྲི་ར༣འབུརནི། །ཞོག་རརྱགཱག་པས་ནམ་མཁའི་ལམ་ཡངསནས། །བདད་ལསྱ་ཡལ་བ༽ སྱིས་དྲག་བ། བིད །དྲ་ཤས་གཟུང་འཛིན་གཙོད་ 

འབག་ལ ¡ནདབལ་ག བ་ཆལ་པཅུན། །སྟིད་གནས་ཐོན་གླ ྲ་བིའལ་ནཁབ་ལ། ཇིམི་པོར་སོངཔ་མཁུའ་དང་འཁགུག་གི་འདས། །དོ་ིད་སད་པ་ཀུན་དད་འདོགཅོག་པའི། བདེ་གསལ་ལི་ཏོགཉྱལས་རལ་༣པའ་བདུ་ ། 
ཡི ཏིད་གྲུན མྲུ འདོ ༢ ༣ ༣ ¬ ༨ ༡. >, ༣ . ལྟ ༼, „` ༩ 
བའི། །དོ་ྱགརམིདལཐུརབོ་ས་ད་བན། །ཡུས་སྲུལཔ་བད་བའྲིཀམསྦ་སན་དལས་གྲོལ། ལུདརླནས་འིནས་ལེ་གུས་གཞནད། །ཞལ་བཅུས་སསཏབུ་པ་དཅན། །བདེ་བྲས་པདབ་འི་མུད་མཞ་ལ་མཚན དེའོ 
ཉམ་མཁའི་དབིངས་སྲུརུང་གྲོལ་ཡག །གཟུགས་བྷརརརཾ་ལ་ཐཱགྷ་རཱ་ད་པསཱའཱ་ཚོན་པ། །གཞུག་ཨཱའིའོད་གསལ་ཡ་ཤིས་སྒནཾམེ་ལ། །གསལ་འགིབ་སྲངས་པ་གསེལའབྲིབཤུནདུ་ཤད། །དཕི་ཚྟན་འབུལུ་རྒུརྱེན་མངེན་དུ་མཐོང་། , ། 


འའ སྐལ་ལྡནའགའ་འ3ྱི: བླ་བསཚ། །གུ་ཧྱཱནབདེ་ཆེནཌ་ཀིའྲི །ས་ལའྲི་ནལ་འགུར་ ཤས 










དམདའདི་ཉའདར་གིངའི་བི་སྐོའ། །བུ་གས་ཐིག་རིག་འཛིན་བ་མའི་དྲ་ཤིལ་འབོན་དུ། ༡༠ཆིམེད་བདུད་རིླི་སུབ་བྱ་བས་པའི་མཐེད། །དད་འདུས་ 


` ` ྗ་ 






















༢འབོགྲ་གོས་འཇོནོརའི། །ཁརཤོས་བྲིབོ་རམ་བིག་འབརབ་འིས། ]བདེ་དངྷ་སྣང་པའི་ཡ་ ཤེས་མཚོན་བསྲ་ནབ། ཨཱ་ལའྲུབུལངོནའལེད་གཞེནཊའཚོགས། །ཉུནཔའིསོལཆེགླ་སྒྲའི་གྱུར་ཁུགས་ཐུཊས། །ཞམམཁའ་ལུམ་ལས་འདའ་ 


ནཾ སུ་འདའ་ 
ཐར ར་འ ༣༦༨ ྒསད་ལ་མའ་འམ་ལི་ ¬. ༨ ༨ ༣ ༨ ` ༥. ༨ པ ༡ ཤིརའིིང་ལ་འོ་པ་ [ 
ཁ ཆོ་ནན་ཕུང་སྣང་། །མཏོགྲཆར་རིམའབུབས་བཞིན་སེནཔ་ཉིད། །ཏབརྡ་པོབཅ་ཤིས་འབྱཡུམ་གུད་བེས། །དནཆིགསེར་གདུ་བ་ཤེར་བུའྲི་ཕ་ཚོམཉན། །བདེོ་ཕ་ཤས་བསྐྱད་པའི་ཉིན་ཉིད་དུ།  བྱིན་པའི་ཡོད་ལྡོར་བུའ་དྲག་ཕྱདན། | 
། གནས་པས་བདུད་ལསྱྱ་ཧལ་བའི་མཚན་མནི། \རིནཆེནབབན་བའི་ཏོག་ཅན་བྱབངབའི་ལུད། །ཧོམླ་མུཁར ཨཿ ཆེནཔགཙོ་ལཁོར་བཅས། །བཞྭགས་པས་བདུད་རའི་བུམ་བད་ལལ་བཟོག ༣ འ་མདུལ་དང་དགྱ་དོན། ` 
“བྷམའ་བ་བྱིས་དུས་ཅིན་གཅིག་མཆོད་ཁང་གླི། །ལགས་ཁ་གདོདནས་ངོ་ཕྲོམཇལ་བའྲ་ཆེ། །སྐུཚདཉེསའྱགརོས་དུ་འཕགས་བ་ལ། ཤྟ་བས་ི་ལས་མཚནདཔའི་གའྱི་ཤུན་ཅླན། །ཞལ་ཤྱདཀལ་ལུ་པའ་འཇུམ་ཤང་བཞད་པལས། །ཧ་ 
པོཔས་གནས་ཁད་ཀུན། །ཉིམྭ་ཏཱ་བུར་གསལ་འ༢ྱས་པའི་མཐར། །ཨུ༢གཙུངསྦ་ཀིསོ་དཔ་འོད་ཟེར་བཅས། །འང་གྱི་ཅིང་གན་ཐིས་བའི་མོད་ཉེད་ལ། ༈འདིནུམདམཧཱམ་ཏིད་དང་དུ་རེཚིག་འདས། །སདངས་ལུས་སྨེམ་༽ 





ཇད བྷ ཞེ ༽ ཅེ 
དྲུཾ ད་བར ༦ ༤༣ ` ཟེ་ ` | བྲ 7, „, དུ 
ཙད ནརངའཚོ། ༽རྱལྷ་གའི་ནང་དའིདུས་པ་སྟེངཚོཚམ། །ཆོགས་སྒྲབ་བླ་ཡུའེ་དཀྱལ༤འོར་ལ་གཏེན་བལ། །དབད་བཀསྐད་དུས་ཨུ་དཔའ་བྱམཁབ་འགོ་ཡས། 1ཉྱརྫསཱམཚཱད་སྲཱེན་དུ་མས་ཧཱཉྱཇྟདཱབྱཨ། །ནཐྱེགསམཁའ་ལ་ཤྲོགསུ དཱ 


ར་ ཡུ །ཧུངྨ་༥ལ༽་བའྲ༽ ོ དྷི རར 
༡ མེད་སེང་པམཐོང། །འདུས་པསྤྱ་བརྐད་བསྐོར་བྱ་འེད་པེ་དང་། །དབང་པེའི་གེའུའིའངའཡ་ན་གུད་ཁངནས། །མ་ཏོ་གཆར་ཐེམ་འབབ་བབསྟནམེད་མཛེང་། ]ཉཾན་གཉིས་ལར་སེན་མརྭ་བུའབཅྲོལ་ལ། །ལལ་ཛན་འགའ་ལྭ་བུགས་ཐེག་÷ 












༡ །དབང་བྱིསཚོ། །ལུན་པའ་སྒ་སླེག་དང་དེ་བཟང་ངད། །འཕུལབང་ཚོགས་ཏུནྱ་སིས་གཏན་ལ ཡཐས། །ལེ་དའ་བསམ་ཡས་རམགྲེནྱ་ལ་བད་གྲི། །དབང་པེ་ནྷ་སུ། ')དདངས་ཨ་དར་གཅག་མཐོང་། །ར་སྐད་བཞད་སླས་སྐྱི་ 
ད་ལ ས་ཤིང་ྲི་ངབ་གཅས་འའོང། དང་པཅས་ཡིན་བརདངོས་སུབཞགས་པ་ལན། །མཛེས་འཇུམ་འདཔ རྗད་ིད་གསུངབྲས་བད། །ཤིང་གསུལ་བྷསྲབ། 


+ བུདཝལ་རེད་ཆི།། །ཞལ་ནས་བདུ་ 
ག་མཐོང །སྐུན་ཡང་ ཿཞིང་སྐྱེད་གི། ཟ།ཀྲི་བཀའི་གྲས་ཀས་རག་བབ་གོས། །གཡབསམཏྭསཁའི་བྲརའ་ཐབས་བྱསན། ལུས། །གངེས་འྱས་དཔ་དྲ།ད། །སྐབས་དེར་དུང་ཅནཱད རྗེའེག་བྱམའ། ། 
479 ° [ ཀྲ་ཡཧུ་ཁས་གའུག་མྲའ་སཝས9་ །འགུར་མད་པ དཔན་མཚན་བའི་མལཔའ ། །གསུལབས་རདྲ་ལུསྣ་ཚ་ཡེའིདྲ་དེད་བཀལ། །མེཡུགྲབུམསྨ་ཟའ་བྱཧུད་ཕ་ཤལྭའི་རས། །འཛམ་དཔལལྲོཾ་་ པོའབ་ཚོས་གྲངྲམ་ 
པ་འ །རིག་རུ་ལ་བགགྲ་ཡདྲ ཡགས དམ་ཟོལྷ་གིས། །བྱན་དྲངས་བརྙནའུབྲོའ་ཕནཱ་བདེའི་སྲེག་ཏུ་ཁྲབ། །ཉ༢གསུམའོནང་སྐིད་ཤད་བདེཌེཞཌོབ་། །སངབའི་ལམ་ཚིགསུ་ཕུགས་པུར་ཤིངྱས། སི 
་མེནངུསཏཉིདྲདཱ། ། 


ཀྱིས་ཀྲན་མུཁན་བྲམ་ཡེ། འགལ་ཏེ སྲ །དྲསྙན་བྲའི་དོན་བཞིན་པ། པས་འོ་གལྦ་ཉིན་གགས། །གའནད་འྱག་རཞེས་སུསཔ་གསོང་པརུ། གསོལ་བའི་གནས་རུལའི 
རིགཊ་ནལ་པབསཔས་ཡིད་ཆེས་གནས་ས་འཛི་ ནལ །ཤེས་འཁོར བྱ་སའ༧་སླབ་བཁྱས་བའེ་སྐབས། །ནང་བྱོན་ལྔ་ལནི་ཀྲགས་རྔེན་པོའིསླ། །འཛུལ་འེ། ཁ་བཞད་བའི་གསུང་གིསོདྲ་བགས་དབུང་ཞང་། དྲི ནྱ་ཧིམ་བླ་ནབས་པའི་སྣང་ཕ 








; སླགས ཡབའཡཐོང་ 








བྲ་པཞེན 











༈ །འཱའཱབླཿ 


བར ནུ་བས་ དགའ་ཆེན་རོས་བཅེན་ཅང་། 
སྙནལས། །ཡུང་། ཏིན ད་པངས་ 
ཱ ཤུའི་ཚུལ། ཡུ ་བྱས་རྨ 
མངེན་ཨུམྲ་ཐྲབ་ཕཚངས་པའ་འྲ་ལ མོ་བཞིན། །སྙིན་དུས་ཉྱ་ཡ་ 


ཛཱ ཤ(ཡུད། ༈སྙིངྲཐིག་སྡེས་བཅས་དཀྱལ་འཁོར་སྟེང་གམཁཀ། །འོད་པའི་གོརྡ་ཁིམ་ཡེ་གེའེ་འཁེར་ ༨༠།༠ཞ། །༣ང་གོདངས་རྡོཡིཁ ྲ་བངསྣ་སནྲ་གིག་པ། །བུང་བའྲ རོང་ཞིག་ཝ་བུའ ་པཡ། 


'ཨྒྱེ་ཤ་པུའི་བུང་བཅུམས། 


འངེའའི་བོའ་ 


རར 


མཛེསེའིའུབརིས་བཅིན་པྲ་རུནྲ། །ཿ །ལཁའ་ལ་ ཡུདྱི ཀྱིས་སྣང་ཕ་གྭ གསལ་མཐོདྱའེད་། 


ཀརེའ། 





༈ངོ ཙརྣསང་ཆྨམལམྦྲ་དགཚོར་གསལ། 


།འ༢་གྟརན་མགོན་པ (རྣཡ་འདྲེནུ་བླམེ་དྲང་། 





འཉེན་གགླག་འཛིན་ཕྲོ་བང་ཆེན། །འ ཇིགྱཏྲཾ ན་དབང་ཕྱུག་བླ་མའཤབས་པད་བསྟན། །འཇམ་དུཔལ་ཁྲོ་པའ་ཚོས་བཀའ་དང་འྲོད། །ཡུའི 
2 ་ ཤོན་ཆེན་པོ་མཁའ་འྲ་གོའིཁྲོརཆོགས་དང་། །གྱད་པའཔ་རོརསྤ་ཧོལ་ཡབ་སྲས་སོགས། །ལས་འབྲེལ་སྣེན་ལམ་མ ཞ་པའྡི་རྔོམ་བྲུ་བཅས། 
།འུ་བདུགྲ་ དྲགས་པས་དམནེསའདུད་པ་སེགས། 





།པཱུྲ་འཁོའ་གུབ་གནས་མ་ཏོག་ཆལཿ 
ཤཡུན་ལྡེང་བཾསོད་ནམསསྙི་སའམགྲེན་དྲ་ཁུགས། །རེང་ལྟའེ་ད་འིཞི་བད་ བའི་ནང་། །བསམ་གཏན་བདྲུད་ 


།ཡིདཀྱིན་ལོདུ་ནུད་ད་འ ་གུར་གྱུནགས། 


།རྡོརི་ཤེག་པ 


སྤ་ཙུལྦ་བཐའ་ཡས པའ 


།གཡུལ་པེན 


ཨཱཿ 





ཡྤེ་ལྲེ་ཀ་ཏོབ ཏོག་ཆྲརཆེནའཔེབས་ པ་དང་། །དབང་གྲིུཔ་མོརཱ་ཡབ་དཔལ་།། ཀཀ 
།ཡི་ཤཾས་དིལ་འཁོར་ཆེན་པོའིན རྣམའོལ་དུ། „ །དཔང་བསྐུར་བྱིནུ་ 
དྲ །ཤིན་བླུནབྲས། ངྲོ་རིའབུངས་ པའྱི་སླུགུན་ 


བདུ་བ་པཉནཔཱ དྡ 'ྲི་ིིས་རྡོརྗེ་ཡིད་ [ ཧ 
ར་ཤའ་བའི་གྲནས་ལུགས་ཡི་དུས་སུ། ། 
༈དབང་ལུང་མན་ངག་བདུད་ར་བྟསབ་པཱ་ 
།སེཡེས་འདེས་བདེ དཔོ་ཉིང་པ་འི་གཅིགྱ། 











༠9ྱ། །པའི། །མེརྟེཾགཏིད་འཛེན་དང་དུབུགས་པ་རག །གཞན་ཏན་དྲ་འ་ཡས་པསལ་ནས་སྐད་པ་ལས། །ཏངཔ་ངོན་ཉསྤ་ཤིས་ཞྭག་འགའ་བཙོ་བརྨ་གུར། །བས་དེར་ཁུན་མཁྲིནྨཔྲ་མཞབས་བབ་མྱ་བིས 
བསན་པར་དག་དམར་བྱོ་ཕེདསོགས། །མུབསཝ་ེ་ཡེའོདོ་གསུལ་གུའགས་མུང་ལུ ཡིག་གདན རླལ 2 
སྦིབས་ནས། །སྦུལ་གཟུགས་མྲབང་ནག་གོས་ཅན་མགས་འཆད་གས། །ཕཱིར་ཕུངས་བསྲཾགས་བངས་བྱས་པ་བདག་ལྔ་མིསྲ། །ནང་པར་སྲེན་བྲལཟླ་བཞིན་གྱར་པ་དང་། །རོམ་བཞནངས་ཆན་སྙན་པའ་གགསྲ་བལ་བའི། །དགེ་མཚན 
48| མངོནངུ་རུར་པས་དབུགས་དྭབདཞིང། །ཅེས་སུ་བསགས་པའྱི་ཚུལལ་སུ་ཞིག་བསྡེུན། །སྐབས་ཤག་ཉཱ་བྲག་སྒྲ་བའེ་དྲ་པན་གཞས་ཡུ། །མདའ་བདག་བེདུད་ཐུ་ཆོད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །མལེའ་འགྲོརནཡོལ་ཚོསྐ་སྐེའ་ནད་པ་དང་། 
„ |གཏར་རྫས་བླ་དཔ་ལ་སོགས་མཇལ་བའེཚེ། །ཅུབ་ཕྱེགས་ལླཁའ་འཛྡོ་རྗ་བཙུན་མོའི་སྐ། །དམའ་གསལ་མའོདའཕྲེ་བགཟི་མདངས་ཅན། །ནམ་མཁའ་གད་བའེ་ཡཾ་གསྣ་སུད་གསལ་ཞིང་། །ཝགས་སླྱ་འཐུག་རྩོངཁ་བུཿབྲེག་བྭའཱགྒས། ] 
' ༼འདིགསསྤྲག་སྒྲུང་བད་ཤད་དིག་པའི་དོར། །གལཚྣས་ཡད་མ་ལང་ཧས་བཏུབ་ལཱར། །བྲལ་ཡཱགའོད་ཀྱི་བིག་ལརྦ་འུ་བལས། །སྙེད་གྭན་ཐིམ་པའེ་གསུལ་སྣང་ཤིནཏུ་བརྟན། །དེ་ཚ་མཚན་མོའི་ཁྲལྟ་རག་ཁད་བཟང་ནྲང་། །མངོའ་བདགླ་བ 
བླ་མ་དུལ་པའེམཐོར་ཚླགས་ཅན། །མཆུངས་མད་གཟི་མདངས་རས་བས་ཟབ་འོས་ཏི། །གདམས་པའ་བཅུདྲ་རིས་སྐལ་བཟང་མཛད་པྲརིས། །དཾ་ལེལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ཞས་ཕྱི་དབ་འོད་ལམ། །འཕྲོག་དགོནྱརྱངས་ཐང་གི་ཞག་མལ་ཤུ། 


༧ 
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།(ངུག་ལྔའི་རང་མདུངས་རྟོག་འོགས་གཏིས་བཛྲེ་གདོན། །མི་བཟད་ཆོ་འུལ་དུད་ཡང་སྲིའ་མི་ཡི། །འཇིགསུཿལྗདདཆོའག་པའིའངྲ་ལྔད། རེ 
འཛ །ས་པའྱ་ཧུན་༦ན་ཡ་ཐདྨ་ཀུད་ཁཱགསས། །གང་བ་གསལ་ཤུང་ནདའྲ་བ་བའལོད་པས། །གཟུང་བཛེན།ལྱགུལ་གཅོད་གདམས་པའི་གྲདད་གས 







ལྷ 
3 


རླ ཊག ལྭ། ཌཱི ྲ 
བསུ) །དཔང་བྱགར་བག་ མཾ་ཏོགྲ་རར་བབབས་ཤིང་། །དྲབུགས་དྲབུད་གཟིངས་བའདོ་མངའ་གཙོཿཕྱ་བསོ་ལི་ེས། དོལ་སནྫོར་ིཀྱབད་པལ་བསུན་པ། །ཞེ་སང་གངུ་ གས་རུ་གྱུ་དུ་ཡུང། །བཟའ་བའྲ་རོམ་བུད་ ༈ 
པ་ཤིད་ནས་བཀླལ་ཞེད་བཅོམས་པ་མཐེང་། །སའཾ་ཡེད་བུ་འཛེན་གནས་སུ་སྣང་སྲེད་ཀྱེ། །ཨཱསྲེན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དམ་བསླགས་ཚཾ། (སྡ་བརད་དྲགས་པས་བཀའནོད་ལས་བསླྲབས་པའ། 
-¿བའདའནསངྲ་ཞད་༦ལ་།༥ང་པད། ལ་ ༽ད་པའ་འབ་༦ན་༽ལ༽༦་ ངའབའའ་། ` ་གའ་ཐ་ཿ་ལཿ ད་ལ 


དྲ .¬༽ ༤\ ༼ལ་ རྒ ༦ ༄༅༽ ༢༣༢ 
| འགུལ་བྡ་སྲིས་ཤགཅེས། །གསུང་ག་གནང་བསྡུ་དེས་སུ་དྲགུལ་བནུ། །མིང་རྡའི་ཆུ་ལྭ་སང་གྱུངམ་དག་ཝ་ཤར་བའེ། །འཕྲིན་ལས་ཧོམའེ་ལཱསྭ་པཱད་ལྔ་ཞུགསུཚ། །པ་ཉའི་འཁོར་ །བཅུངས། 
. །རྣལའགྱུར་ཉམས་སྣང་ཡུལ་དུ་། 


ཊཾ 
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པའི་ཆས། །བརའ་ཐུབས་ཕགྱ་ཧྭས་བན་ རྦ་འ་ ཊཾ།། །མངན་ ལ་ཐིན ཡུད་ཅིབ་གསལ་བཟྲམཔང་། མདས དའི ཅུག ངས་འ ! 

483 ཤ་ གསམས །བཀོད་ལགསྤ་སོ་དང་ཐེམས་པ པུཏིམ་བ་ཅན། ་ ཊུ ་བན་གཞོྫོནཱ་སཛོསམའི་འཁོའ་དང་བཅས། ས་པས་ག དའ 
3 ` །ཉུད་པའ་ཕུག་པའིདསེ་ཡདས་མཐིད་ཤུན་ུའ། །དྭངས་པའ་བབ་ད འུ 

དཀའ་གནས་འགའ་༽ ས་མ་བ ཡུར དས་དཀར་པདག་ཆེའྱསལནལས། ཊཾ ༤ །ཡེས་ཐིལྱ་བི་ 


















འ༽ ༣ 
ཛོ ཤཞུགས་བདིའཁོར། །རག་འཛྲིན་ནལ་འྱུབོར་དུ་མས་ཞོང་བཀྲི། 
ད ོ ཀོད་འགས་ཁྲི་ལྷ་ལོམ་ཀྱི་དབར་ཕག་དང བསྙོདྷ་ཧཱལྷནམ་གཉིས་བཞུགས་པའི་འཁོར། །རཾག་འ ིི་ 
རིས་ད བབ བའོ སོས་ཡདས་ཤི་ཡནའབགས་པན། ༈བཀོད་འགསུབྲིལ་ཚུཊ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀུན་སྡངས་བསྲདྱཾ་ཧཱལྷ་ནུམ་གཉིཊ ཤུགས་པ༽འཡོར། །དག་ངནལ་བུ འབུམ 
།ཨ་༤་གང་བཀོང་པོ་ནི། དོབ ཨ་མ །བོད་དགསཔར། ཟབ་ོད་ 1ཱད་གིབམདགུས་པབར་དབངསནུཤི །ཝགནུ་དུ་ཡུགྱངས་ིད་བནབས་བཀའ་བ སསད 
ྨ་ དབད རྩརདན།ག  }་་ ཡབས བབས 
ནལུད་བྟན་སགས། །མདད་པའི་ཚུལྱ་རུམས་ཤཱནཱ་གསལབདྨ་རིས། ཤུམ ནྩི་བཛིད་མེཁའ་ཕིད་ལྔ་འོནྲ་ནས། །ཐོགས་མད་ནམ་མུཁའི་ལམ་ཡང། ཅངནས། །སོར་ཡངོ་ཤར་ཕོགས་ 
484| “།ཀུད་བསྟན་སྭགས། །མདད་པཿ ལོ་ཡྔིདཱ་ཏུདཉི་ཤུའནུབ། ། ཤིནོ་ཆེ་བྲདིད་མཁའ་ཝིད་ལྔ་འོནྲ་ནས། །ཐོགས་མེད མཁ་ལམ་མངས་པར་གཔས། །དདོང་དའ། 
(པག །ང་མཚརམཚཱ་ མ་མངོན་སཱམཏུད་དུ་གཟིགས། [ཀུན་དགའ `; ×= ` བང་པེ་བཁེན་དང་བཅས་བ་ཡ། = 
¡བལྟན་ཐུག རར །ནམ་པྲའ་བྷཔའ་བའི་ཁང་བཟད་བཀོད་ལགསྲུ་འ། །གནོད་སྦིནད་ རུ 


དྐ › 
; - 5༨༡༥ གསས ། ¶ ༽ 1` †= ཡ་མ 
ིའྱཔེད་བྲ་འ ངི ང་མཁར་དུ་ཤརྱ་ཕོགས་ནམ་མཁའ་དྲབིངས། །འོད་ཀྱི་བུ་ 
སྭ འི གྱི བོ །བདག་ལ་མཆོད་བསྟེད་སིའུ་པེད་བྱ་ཚེས། ། དུཿ 
23 རྲ་ 'བེད་པའི། །ཉྱེནྭ་གྱིས་ས་བཞེའི་འ བླ་ར་ཚོགས་བས། །བདག་ལ 
མཁའ་འེ་ཨང་བའྲ་པས། །ངོར་ཡུག་ཁོན་ཀུན་གཡོབ་སྙམ་ འགྲོ་ 



















༦༦ ཐྲ ལྭ་སྲན་མ་བྲ་པས་པ་ཚམ། ཁ་དོག་ད ཙཿ སྲུ་གདས་མེད ཱེ ; (འེནང་། །སྟ་དང་ཡིག་ =< ‡: ཟླ ཧཱ 2) ཤཀ ཐིམ་ ཐིཿ ཤན་སདངས། །གས་ ཞིངའཔར་བ་ ངས་འབྲ (མྱ ༣ 
༡2 འ་ རད །ཉྙིན་ཕྲག་ ཐུད་ཊྲ ལབའ་འ.་༠ །ལ་བའྲི་སྤབའ། །ཉ ༨༥ ལཿ བླ ¬ ༽ །འབུའཿ $ ཧཱ ཡི པེ \ཤ༨པྭ་གཅག་ པཿ ཀཅག་ མ ངཤུན དངས། ། ལ ཇཾ འཐུ ་གྱ 
ས ; དཱ རྡ ལཾ ༈འ། །ཏྱད་པའ་གྲ་ཁའ་འགྲོ་ ིང་ ༣: དཱ རྭ རར ]ད་ཀའ་པ བདས་སུ་མརོས ཅུ 


ག་ལོ ནཁྱབ་པ་ཡི། །ཐིག་ལྭ་སྦུའུད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་པ། །ད་ནངྱ་པིང་གྲཟུགས་སྲང་བའྱབམས་ཀས་པའ། ༽ངེམཚར་ 
` "ཀར >: ༩༢ གཡའ་ག ། །ལངེས་སྐག་ལང་ཚོལྔས་པས་འྲང་བསན་བའི་ ༤ ལེ་བའི་ དཔའ་འཔ་གའ་ཡི། ། ཤརྲ་ལྲ་ིག་ཤོ་ ཡིལ་ལྔ་གཏུ་སེན། ཅྱཿལ་ཁབ་ཆེན་ རླ 
ར་དང མབ འིས་ག་ལོ་གསུགས། །ཕངས་དག་ལུང ར་པར ང་བ་བ །ལ་མགསལ་པེཞ་ མ་ཟ མོག དོན་སཔན། བགྱེ 
༼།ུན་པའི་ཏཱར་ཤུར་བས། །ཕིལ་གནན་བུཀའ་པྒས་དམ་ནོས། ་བཞི། །ཐོགས་མདྨ་སུབཔའི་གསུལ་སྣངྲ་ཡུད་ཅྲག་ཤར། །ིམ་པརསས་པ་དེན་གབ་དབད་གྱི་སལ། །ཝཔརླ་གུའ་ཆྗེ་གདུ་དང་བུས་པའྲི་ནབ། རྡོང་བཅུནམེའིམོའྲིནུམཔ 
(ཡས། །མཁུའ་སྨོད་གནས་སུ་པུདུ་བད་འིད་བྲ་མ ང་། །ཐྭན་བླིད་གནིས་སུ་སྙིན་པོའི་མ ཟའི་བཅ་།། །ཁོར་ཡུག་ན་བེགས་གདུགས་དདྱ་ཏུལ་མཚན་སོགས། །ྣམསད་མཆདཔ་ ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲིན་གཏའེས་ཤིང་། \སནཔའྤྲིས་ད་པངས་ 
/༩བུག་ལྟར་ལྡད་བདང་། །ཉྙན་ཅིག་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆད་འཔབས་ཤིད་། ]དབུསནའདའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་འཁྲིགས་པའི་ཀློད་། །ོན་ཆན་ངྒོ་མཁའ་འགོའིབ་ཁེདབཅས་ཀྱིས། །ཕྱིན་བརླབས་ཡུང་བྱསནདྲབགས་དྲྭབུང་སཛད་པྲ་རས། །སུར་ 


ཀ་ག 


༥ 





བཾ 
སོ ¦ 


£ ¬. ཀའ ༡ ༠་ར༡་བ་བ་། ཀཀ ༤ ཀྲག ང་༥ ང་ ཀླལ་སར་ཀིད་བརྲི་ཆི་ ཊོ ་བེ རཾ 
ས། །ཆོ་ཟིམ་གནས་སུ་ཞིདྱ་སེ་ད་པབ་བ་ཡས། །ཉིར་བྲསས་སྱདནྲ་ཏྲ་ནྲ་ཡབ་བཟརཁསླ་བརས་དང་། ལུན རེང 
ཡཅན་འདུས་པའྱི་ཉིན། །དེར་ངོ་ཤས་སལ་ཝཱནྱཏད་ལྭ་ཤུགས་པ་དྲང་། །དཔུའ་པའི་བདའ་སྐད་སུགསྣ་བའུཔད་པ་པེལ། །དངད་བརྲ། 









ནྭ་ཤིས། །ཆམ་འགྱུར་ཚོའ་བའྲེཔ་ལང 


"ཁུབ: མསྭ་སས་སད་ཚ། །མདྲ་ ཡཁརཡ། 
'ཛིནོགཔེལ་བཱ ཡི 8 ཐོང་པའྲ་མེད་ལ་དངླད་ཤིང་བྱ་ཆལབ་སྐམ། ཅད་བསན་བད། བཅས་པས། ། 
།འཛིནཏོགཕེལ་བླིདད་༣འིགའུདལ། །དེེརེ་ལམ་མང་ཆུར་གདུག་པའི་གངོན། །ཆུའ་པའ་ 





་བྱལྕི། །ལས་སེན་བྲབཁབིཚུབླ་ནམས་གསལ་པོའ་གཟོང་། །དགཔ་ཧྷ་སདྡེ་བབརྡརྲབ་རི། །པནནཱན་གདཿསར་ 


= 





ལཐས་ 











རྟ རད་པའི་དངོས་གནས་རྣམས། ], ཡོ་་ལར་ངོ་བསོ།པ་ སློ ཅོ བདོ ཙོ་ཡོའ་སོང -ོ 
བིད་པའ་ང་སགོནས་རམས། །རལལ་འབུལ་འབད་ཤར་གསུང་ སོད། །ཇ་བཤན་གཏུན་འཇེབསཤསདབུགས་དྲ་་ཛ་། །ད་ ས་དང་འ དོལ་གླེོང་དང་། །ཏོན་པོ་ རུགས་ནམས་དིང་མིནུ་དུས་ལེདྲད། ལྕེར 
ད་གས ཨཱ ནམད་་ཞོ་པས་ཡིག་། གོ་ཞིག དུས་འངང། །རླ་ཤགསགས་པའིའི་དེགས་འཇོག་པཀོདི་པ་ལྷས། ཏུགས དོ ོང ང་ཚ 
༡ པའི་འཁོའ ༧་བིན་བླབས་བྱཅིས་པའི་ཚེ། །ཟཱེནྲ་བལ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚ་ །འི། །གཟགསྷ་ནཱན་གརྦ་མི་རཱམ་པའྭ་ ཤར་བནས། །ཅུནྭ་ཐུགས་བྱདུད་བདེ་གཤགས་ཀླན་འདུ་སྔ་ཅི། །ཟབ་གཏེའྟ་སལ་ཝནཿ ས་པའི་དྭངས་སུ་བཏོན།།འདུ 
ས་་།༽ཀ ་ །རྣཕ་བའི་མེ་རིག་ཆར་སགས་ངེ་མཚལྱ་ཙོ། །མཚན་མསྐ་སལ་ལུན་ཡིདུ་ིངལ་གསོ་ཡབས། །ཐངནནགཔའི་དང་པུནས་བཟུང་ས། གར 
པ ཁྲ གསུ་ཝ་ལས་འྤ་ ལའྱ་བུད་འགུར་ང་ལད་པ། །ཆུནདཟུ་གྲགུས་བཞནྲ་དུ་གསལ་པ་དང་། །ཁུད་པའཅ་ཤལནང་ མཡི་བླ་༧ེ་བེ། །ལེགལ་ཏིན་གཞན་དུ་ ལྟེཅན་འབྲེལ་གྱི༽ | 
རུལ།ཉན་པ་ཇི་བཞྲིན་བསྨྲ་ཁཔ་ལས། ༽༣ཞིགའ་དེད་པའི་འྭགས་བྱ་མངྩོ་གྱུར་ཅིང་། ས་མ །དད་ཧཱཿ་ཨསདཛྱོ་བྲི་ཝཱ། ཁ་ི་དབྱས་འི་ཏུནབདེར ་ 
ཛྭ ོང བའི ་འབྲང་རྙཊ་འཕལ་རོའྲི་ མ་འ དྔི་ངི ༡༠ འོ ལལ་འཛ་རལ་ རབ་འ ེ པི དེ སྲེར 
ཙཅིསྐྱ་ཡ་མཆོན་དྲུ་མད་པིའི་དུས། །པད་འབྱུང་སྒྱུ་འཕྲལ་རོརའིངམའོལ་གྱིས། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལའཁོར་འཁེར་ལེའ་ཡངས་དངས་པར། །དབང་བསྐུརཁུགསརྗེས་བདག་གྱུན་བྱེན་བརླབསནཡ། །བདེ་ཆེན་མ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བརྔལ 





༠ ༥༨༥།ཤེསྟ་ཟ འཆི དྲེ ༦ སྭ ༡༢ཊ བོ སྤུམ་གངས་དང་བ ལ་བ་ཡིས རྲུང་ ས་མཚུངས་མད་གཟི་མདུངསས་བྲ་རིས། ད།སྐབས་ཤིག 
;„ (སྐརཱ་ཡ་ སེགས བཱ་ཀཱས་ ིཡིདྱ་ི། ཟབ ད་རིའི་ཤིང་འབས་བཅུད་ཀི་ཐིགས། ལ། ༈བཅུག གླུས དང་བདུུནྭ་དྲུ་ ཡཱ །ཅངཱ་ལཱ ཙི འིཚེས་བཅུའྲིནུབ། 'ཌཱ་ཀཾའི་ 
སྨནསའོདབརྩོ་ངར། །ཞམམཁའི་ལམ་ལིསྲི་ཕོགས་མདྨ་པདྲ་ཅོཾག་གི་། །།ཧོན་ཧིརུ་ཀ་ཡེཞིང་དུ་བདྲོད། །(ོད་ྲེ་གིང་ཀིངུས་པ༣ཁང་ནང་། ཏཱ ཟཀམི་ལོའིཙུལ་ཅནམཁའ་དྲབིངལསྣ། །དམར་གསའ་བིག་ལཅེས་པ།། 
་ སྙང་གའསྙིམ ལ། །གསལྟ་འིཞམཿཁའིངང་དུ་འདེས་ྲ་རེས། དི །མུ།འངེའྱེསལ་པོའ་ཁབྱ་ཀིཙི་མེུ། ༽ཆོསྣ་ཆྲལ་ཡབ་སུས་ གསང་བ རྩོད་དུསའགྲོ་བཱའི་མགོན་ ངཱ ¡མཞེན་ྔ་པའི། 
ཡུལྱ་བུདལ་གླིགས་སུ། །བདེ་གཤེ ཤིུས་ཀུན་བདོམ་དྲཡལ་འཁོའ་ཆན་པྲའ། །དབད་དངྱ་བིན་བླནབས་གདམས་པ་གཏདྲ་ངའི་བཀའ། །དང་པདྲ་ཡུལ་ཚེ་དགེ་བའི་མཚནམ་ཡས། །ཐུགས་ལ་དྲ་ཤིམ་བའིངོམཚརི་ཡང་པལ། ད་ཆ 
-*ཾ པད ཞུམ | མྩོསས་དྲོརབ་མཁྒལ་འབོར་གྲགས། །མཛེས་ཇུ་གྲ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྭོ་ཏདང་ ང་བཅས་པས། །ཌྭ་ཚུལ་ 'བྲརཱ་ཡེས་ལུང་བྷཿྲའགྲའཞིག་བཛོད། །གང་ཡང་ཅྫོན་ལྔམས་ པནདུས། མཱ 
དགེདང་མི་དགེ་བ། །རང་གཟུགས་བྱདང་འྱགརདངོས་པོའི་གེནས་ལུགས་ཏུན། །དྲ་བའ ཞན་བྷཾཏྷན་ ན་མངོན་དུབུར། །གི་ཆོབ་གཀུན་ང་མ་སཏེའི་ལའི། །གནས་ཡུནསཀ་དག་ངབཞིན་ཚྫུན་དུ་ བཀྱི། །ངོ་སྤྲོད་ཕུལ 


༼-8 ཛ༽ ཕ་ ༨༥༨ བཟག གརལ།ལ། 





རསེད་ 
ཐརད་པ 








༩ 


ཉེན་འཕལཉིན་མོའར་ཕྱད་པའི་འོད་བརྒྱ་པ། ལོག 
པཔ 


།སྨོན་རུའཛཾན་ཉ་གྱེས་མ་བསྲིབསན། །བོད་འབངས་ཕྲན་བདའི་སྲད་བསའགངས་བར་ཤུན།  །ཉྱོ་ཡོབཡེ་བརྒྱད་ལ་ 
ངས་བཅས་པ། །པྲ་གངྱ་བུའཧཾཏཱ་དེ་བཞིན་གཏ་ ཕིབས་པའི། །དོམཚའ་མཚོན་མའྱི་མརེངས་དང་པར་མཐོང་། ༡ཞཱག་སྐྱག་རྣེན་ཟླའི་ གསུག་ལ་ཤདས་ཀྱིཕ་ 
ཅང་མཆོད་པའི་ཉམསྣ་སང་ཚོས་གསལ་ཞིང། །ཕྱི་ལས་ཆརླ་ནད་འུཚུབའ་ལའ་མཚར་བ་ཡ་ཤོང་། །བཅེ་བྱརྐད་ཚོས་ལ་སམ་ 

གསལ་ཆདྲ་ལ་འྱབིར་ལུམ་ལ་ཉེར་ཞགས་ཚ། །སཱེན་དུས་དགེ་བའེ་བག་ཆགས་སད་འྲ་བའི། །གསལ་§ 
ཨཔ ་ 


སྟ་་ཀྲིའི་] །ཟབ་ལམ་ཕྲ་འུའི་གྲོགས་སུ 
བ་སྒྲ་བ་ཁང་ཏུ། །དཔལཆེ་ 
སདྨ་ནོམ་འྱ་གཱརའལུའི་ལྷ་སྔ་ཚོགས་པས། ་ 


ཤྲོས། །གངས་དཀརམ་སེགས་ཡུལ་བདག་འཁོར་བཅུས་ཀས། །བཅུད་ 
ཙེ ནུ ཤེསནུ་ན་མངལ་བཅུ 
ཡུད 
ཞས་གསད་བ་ཡ་ཤཾུ་ཀྲིམ། །མཁའླ་ཐ་གཉིག་ཉིད་དུ་མའྱི་རླུ་སོད་དུ། །འཆར་བའྲི་ནམ་རོལ་ཕ་མྲ༡ཁཡི་སབས་པའི། །ངོ་མཚར་ 
ཤིན་ཟབདད་དུསམུག། འདི་དགནཁལ་ཡེའ། འབབ་པ་དེ་དུང་དེར་འྱརནྲནུས་ཤྱྲིན་སེགས། །སྐྱེ་བའྲི་ཕུང་བླདྲུ་མཁྲི་ཟོས་གར 
།དྲུག་སང་ཆ་བད་བར་འཆད་བ་ལས། ཀརྫོགས་བའི་འོགས་ཐོན་ཉན་སླབ་ཡ་ཤས་ཀྱ། །བདཆེན་ཉེམས་ཀྱ་སྱོད་བ་གཏན་ལ་པེབས། །མིག་དམར་ལྣོན་ ྱཉ་བའི་འ 






༈ །དད་དང་ངེས་འྱུབང་དག་པསུདདུ་བླས་ལིདུ། 
ཁེའུརུང་ཀུན་རྟོག་གར་ཀྱིས་བྲེལ། །བཟང་རའོ་ལས་ཀྱིའཕྲི་རམ་ཡེན་དུད། 
ཡིན་ལམ་འཕབྲལ་པའི་མཚམས་ཕར་ལས། །འཁར་སེབ 

བད ་ཟས་གར ཡུ 
ལལ 7༨ ༨༥༥ ༤ ་ 


མཛའཱ་པཱ་ཤེས་མཐུན་པའི་ཏྲན་གང་དྲུ་ 
སྭུ་རུཔོཔ་གུ་ཇྭཏཾའྷཾ་སཾ །བདྲ་རེན་ལམ་ 
གཾ 0 0ཨགཨེཇཾིེུགིེགངགིཾཾཾཾིཾ་་ 


༤. 
-.,..,.ˆ༣ དཾ, „༨༡༣ ༣ ¬ རའ ༨༥༡ ༽༩༡ ༢ ༽དྲེཀཏ་བྱརན་པ་ཡྲན་འང་ གྲན། པ 









༧ ་༨༡་༤༨ . ༩ - བྲ ་ 
༤ ༢2 ་'2༽འ་༢ 07 24 112 7 ༣» ;;- ༨ =¬ རི འེ འི 
༢ ༨ །དུམར་པས་མཚནུ་པརཁཱ། །དེ་ཡད་ཡུདུཀྱེས་བདགལ་ཐིས་སྐུམཞིང་། །སྟྱང་ཉམས་ནམ་མཁའཏྟ བུར་དངས་པའྱི་མཐར། །གཉིདྱའི་འོད་གསལ་བདི་དང་སིང་པའི་ཏླ་མས། །ཤིནཏུ་བྱཧན་པ་ཡུན་རང་གན༽ 
[མཐུར །སུདྡ་རེས་ཏུདནསཤུག་བགའི་བར་དགྱུར། །པད་པའིཉྲསསམང་ཙལ་མདྲ་འཆར་བླབུང། སྭདང་མབའ་་བདད་སཔ་ མེད གདོ ོའི་ིནོས་བད བྱུད ཏྱ ་འབདགུགས་ལས་ 
,།ས་ངོམཚརྱཾ་ཨཾ། །དུ་གམཚནམ་འདུ་བུར་པའྷ་སལ་བཟུང་ཐབ། །ཁྲོ་པཾ་ཡན་དྲུག་ཅན་གྱི་སཱརཱ་བདུན་ནུབ། །རྟམཧྲིན་ཤྲེདདུ་རྡིལམ་གསུལ་རུང་ལ། །བཀོད་གགས་བདུ་བ་དྲས་ཁའ་ལས་པོལ་མོའྲི་ས། །ཤོས་པའྱི་ཏུནངེས་ལུསཚེ་ 
4༡$ །མུདུནྱི་མཁར། །ཱ་ཚོགས་འཇའ་གུརྲདབས་གཏིབས་པའིནང། །མཐེདཞུན་ཉུ་དུར་གསུལ་ཞིང་དངུས་པའ་དབུས། །སུངསྤྱ་རསྱ་བདྡ་དུབ་སམས་དཔའི གས་མུང་པ། །ུལྷ་སིགང་བུབཞིན་དུགད་བའ་འོག །ཆོ་བསཔད་འང། 
ེ ༥ འགྲོ་དང་མ་འགྲོ་བ། །ཞས 


ཚོརྟཾསང་ན་འབགས་ཚྱ་ཧྲི། །གནས་བཏན་བྱཅུ་དུགཆགས་བལཉན་ཐོས་གཟུགས། །ཕེངཛའ་དལྱ་པིས་གཤེགས་པའྲིམ་པ་དྲད། །་ ཅིག་བྲག་ཤིསམེ་ཏོགཆུད་འདེབས་ཤིང་། །སེམས་ཧུན་གང་དག་ 
ཞས་དཀནམཚོགགསུམ་ཧི་ཤིས་བརོདམས། །ཧུའདིར་གསུང་བུའྲིས་ཡིས་ཁོརྨ་ལུག ཀུན། །གཡུ་བྱཱ་ཙྔམ་དྲུ་ཞིའ་བས་སད་པའིཚོ་ ཧིང་ངད་དང་དྲབངསྣཀླིག་གདངས་ནམསྤ། །མདོནསུམ་དབང་པེའི་མལན་ལམ་མེ་ན 
ིགས་ས་ཀྱཉན་འབལྟ་ོགས་ ་པ་དང། །ཞག་འགུར་རལ་མད་ཏེདའཛེན་དད་གིས་འཕེལ། ༣༣བྱ་པང་ནག འཧྱཾང་འཁྲུགས་ཀྱི་ ཨནར་བའི། །ཟུག་རྤུར་སེམས་བ ཨྭཧུདུ་ཟད་མནལ་པའ་དུས། ༽ཤནེཏཱ་དག་པའྱི་ནིལམ་འོདགས་ 
8 །དྷང་བ་དགན་ང་འདེས་པའི་གསལ་སྣང་དུ། །རྨེ་ལམཏྟན་ཕྱིཆུབ་ཕྱིགས་ནམ་མཁའ་ལ། །སང་མཐརིན་ཆེནའི་བགཆ།ཉོག་དང་། །ཞགསཀུང་དགའ་ཚིལ་འདབ་ཆགས་འི་དྲགས་ཚོགས། །མདེས་ཐྡུག་ང་མཚར་དུ་མས་ཁབ་པའ 


མའི་སེ་མས་ཅྨན་གདུལ་བའ་དཀའ་བླ་ནམས། །བམས་དང་སིངརརིན་པོསྨ་རེས་བཟུངལ། །པྲ་བདེའི་སིངྷ་སབས་སྒྱདུ་ཅིག་གསུང་བརྫིས། །ནོིགི་པའི་ཆོས་བཞི 
སྙིགས་མའི་སུམས་ཧྤན་གདུལ་བའ་དཀའ་བླ་ནམས། །བྱམས་དང་སྟིང་ཆེན་པོསྡ་རེས་བཟུངལ། །ཕླན་བདེའི་སྙིངཆབས་སྐ་ གུས་བཅས འོ 





ལལ ༤ ༨ ༧༧༤༣", ¬ རྔམ 


རུན༢ཞ་དབྱིངས་མུ་བཕུ། །རིལམ་སྣང་ཆྣ་བརཆད་སྐུབ་པའིྱིན། །ཐོགས་མེད་ཕལ་པའི་གྲབགས་ཉིས་དྭབགས་འ ཡྱེད། །ཕྱིདུས་སྨན་ཡང་གཟུན། 
ཟླ མ་ལས། །འུར་དེའའོལ་ བའྲི་ཤུར། ཐོགས དྲ་ཐུལ་པའ་གཟུགས་ུདྱ བྱིན་བྱེད། །ཕྱི་དུས་སུའ་ཡུགཐུ༔ 


[རབ་ཀྱང་། །རྫར་བཞིན་བརྒ་ཆད་ལྷག་པའྲི་ཏིན་དབང་གིས། །སུལ་པའ་གཟུགས་བ 
ད་བ ཤབར་རད་འ ཨ་པ ཏུན་དབེང་ སེ སད 





དེར་ཟད་པའི། །གུཏ་ཧྲཱིརུ་པུགའཞིག་འདྲེལ་ཟིས། ]དེརའརྦགློག་པོ ིམཁའུ་འཐོ དང་། །དཔའ་ངོའྱི་ཆ 
འཚེས་ སྒ 


།རའུརཚུས་པ། །གངགྱིཕི་བཞྲིན་ྲགོ་བའི་གསལ་སང་དང་། །ླླལྦཱ་ཚེགས་ཞུག་བགའི་བརདྲ་བུང་། །རབྱ་ཡོས་དཔྲོཊ 





9 ོེ 
བླ ཟས 


༦ །ལ་བཟང་པོས་ཤིས་པ་དང་། །སྭརྩོར་སོགས་གང་འདོད་ལེ་འདབ་ནས། །འབདམད་གཏད་བབཞིནདུཚོལ་བ་དང་། །ལས་པྲད་རྣམས་ཀྱང་དགུའ་བཞིནཆེས་སྡེབས། །རཱདྱ་རུང་ལས་ལ་དྲང་གིས་བུཉེཉ་༨ འཇུག 
(་ིལས་ཞདེ་དག་གག་བས དས་པདང་ །སུ་དོསགས་གང་འདད རུ་ ནུས འབད་དག །དབྱན་དོ་གཅིག་ལ་གིགས་མད་ལགས་ བརྨ་ཐུབ། །ཏིདེ་ཾརྨ་ཚཱཱ་ཟའི་བྱ་ལ་ངི་མདྦ་ཾི། །ཚོ་ ་ྷེ 
གའྷི་སྨནས་སུག་ཤིད་བཅུགས་བའི་ཆེ། །ཆརཟི་ཟ་འདམ་པས་ས་ཡི་རུལ་མནནཛེས། །ཧཱཱན་ཐཱལམཁའ་ཡིསློག་ཤིད་རཱ་མའི་ཆར། །དཔང་པོའི་གྱའུ་ཁྲིབ་གདུགས་ལྟར་ཕུབབ་ལས། །འཕན་དང་ཁྭ་བུའི་འདའ་ཚེནའབུང་པ་དང་། །འདག 





༡༢ 
499 ཏོ འུ ཨཡའཞའ་ 
ཧཾ བཅུས་ཀིས། །ཡ་ུས་བླ་ི ལ་ཏོགཆུར་དུ་བཉིལ། །དཀར་ཕུགས་ལྷ་དང་ སུང་མ་ཐམས་ཞུད་ཉིས། ༈ གས་བྱུ་ཀུནནས་མཆོད་དིནྲ་ཐབ་སེགས། །ཞུན་ཏོག་ཆརྨ ཐུ ྦ་ རྩ ཡི 
ཧཾ བམད་གསལ་ཤུར་བ། །ཕྱིར་ དྲ་དད་འཁུལ་རོག་ཡན་མདྱ་ཀུང་། ལ་སད ུགས་འྱ་བུང གགམད་ཤར་བ་དང་། །སངསྦ་རཱསྦ་ནམསྭ་ཀླུསན་ལམ་ཐུགསྡང་འཚྲུབུ། །འཕྲུན་ལས་འཇུང །སྦུལ་པའི་ ཁི་མ་དཔེིའལོར་དང་བཅུ། 


། 


=་ 


¡ ཏྭ -ླ- +ྔྣྩྣ་་་ 






འི་ས ་བཞག །དེ་ མཚན་མོའ 


ྱིའི་ལལ་དུ། 


[་གནསྭཱ་ུད་ཊིས་ཅིསཔ་ཡི། །གསུལ་ྣང་མངན་སྲམ་བཤེན་དུ་ དུ་ཤར་བྱ་གཱ་ 
འཁྲེགས། །ལོར་ཡུག་འོ བེའ་དྲཀར་པོའི་བྲངུ་བས་བསར། །ངམཛུནུད་པའི་མཚུན་ལབཔང་པོ་ནུམས། 'ཀྭཧྲི་མངོན་སུམ་གནུ་ལ་ཕེབས་པ་ ། 
ས་རི རྲིམ་བར་གསྣ་རེ་མེར་གྲཞལ་མེད་ཁང་། །ཡེང་ལོབཉམས་དགའ་ནང་དྲ་ཞུགས་པྲན། །བད་འའཁ་ 
སཾ་འུས་ཚ། །དུ་ བཱའདུས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མད། །དམར་གསལ་མཚན་དཔེའི་གུའི་ཉྲིན་འབྲར་བརྡ་གུར། ། 

སེ ས་སངས་ཆས་ཀྱི་གོ་འཕད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདྲི་ལན་དགེ།བའི་ལས་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདྲུས་པ་ 


གུས ལི་ཡུལ སྭ་དཱང་གི། ༽ས་བབཟད་ཀུན་དགར་བྱས་བའི་ངོཟཚ 
ཏཱ ཉྱིས། །ཐུམ་དབང་ཉོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་རིམ་བཞིན་འཕལ། །རླ 


༨ྲ་རྔས། །མད་རོོ་སྐབས་མཆོགཿ བླ་མས་དབང་བསྒྲར་ཞེ། (སླ བཞིའི་ས་པོ: 
སྱང་སྙོང་མཉམ་ཉིད་སྲ་ལ་ལྔ་བརཾ་ཤར། །ས་སི་འགོ་དོན་ཤས་པིའ་སྟོད་པའེདུས། 'འ 


༽ །ཁུལསཆྱིདམཿམའི་བརྒྱད་ལ་སུའབུམ༅། |ར་ཧནས་བྱས་རཱཾམཁའ་ལཿ 


འརྒུད་འ ་ཐབས་པ་གང་ 
འཁོ་ཐོགསཏ་ཅིང་འ 


གྲསངནས་འོདྷ་ཏི ཁའ 


ལ་འུད་ནགའ་སེས 


ཅ་ 


ང༥ཤྭ་པུབ། །ཕྱགས་མཚུམསྭ་བཀྲ་ཤིས་རྟགསཉྱིཆུ་འཛན་ ནད 
།བཟོད་མད་3 བྱིན་ཕབས་དྭག་སྣང་ཡས་བྲའི་ཐློས། ། །སྐལ་བཟདྡ་མསལ་བད། 
སལ་ཞེང་དངས་པའི་ཞུང་། །རྲཾགས་བརྒྱའིལྷ་ཚོགས་ལམ།། 
ཡུས་རྡམས། ཤགཞན་ཕནུ། | 
དང་པོ་སྒེ་བའི་ཉཱེའུ་འབྲེལ་འབྲིག ༽ཅ 
ཆོས་པིད་ནས བཟུདབེན་བླབསུརས་སུབས་ 


། །ལཱང་ད་སྡེན་དྲུ་གུར 


ཐུ གག. 
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[༅༅། །བ་མ་ུས་ས། །དམར་སེརདབློག་ནས་བཟུད་བདོཆནྱོལི། ཤདནཔྲས་གུང་བའིད་བད་གིོགསུ་པའ་ མས། །རྲམ་བཞནོ་གེམས་པས །གཿྷཱ་སདཱལའབུད་ལས། །གཟུང་འདེན་གདོད་ནསདག་པའ་གནས་ ཟེ 
ཉོགས། །གསུང་གི་འྲྲོ་དོན་པས་ཆེར་ཕྱེད་པའིདུས། །དངེས་བཅྒུད་ཟབྱ་རས་དམ་ཆོསཧིམ་ཡེས། ། །ཐར་འདད་པད་བདའི་པ པཧྩོངས་བྱད་ཅིང་། །རྣམགྲོལསྦང་རྫི་འདྡེན་པའི་དགའ་སྟནོ་གུབ། [ཟུག་སྒུག་ཁུམསཟླང་ཤེསའབ་ཨ་དཱྱངས་ 
དྔ ས་འོག ཤེས་དྲྭགས་རོལ་བྲའི། དེ རེའི །འིགྷསང་བཛཛོད་བལྡ་ནལ་འབོརཉམས་སྤུལོང་། 1ཐུགས་ཀྱིའགྲོ་དྲོན་ཤས་ཆེར་སྱོད་པའེ་དུས།, །ཟབ་ལུམ་པིཏྭ་བུདོ་མཚཱོག་བད་།། 
ཉིན་ཧྱིས། །ཨུམསཱ་ཀྱ་མདུད་གྲོལདང་འག གྱངས །འཁེན་འདུས་ཆོསིདྲརསད་གངོ་བོན་བིས། །སྐ་ཉིང་ལ ༡ ད་མམཚོར་མཛྲིརསཔ་ནང་ནས་འོད། གོགྱུསམདོང གས་མཆོག 
བྱ་པི་ཧྱད་དང་དོན་འཛིན་པ་བྲལ། །འ །ཁྭའྭ་བུག་པ་ཟྲད། །འཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་མཉམ་ཡངས་ཁྲབ་གདལ་དུ། ི་ད་ཡིན་མོད་ ཁང་། །ཆུ་ཙམཁྲགུབ་པའྱི་ཐུག་བསམ་བརྟན་པ་ལོ། །དེ་དག་མྔན་ 
བརྗོད།བེངསུ་སུ་གསེབ་ཚག ། གདང་པ་འས་འིཿ སྱལོངདེ་པ་བཞིན། །སྐེས་བའྲི་ཚུལ་དང་འཕྲིན་ལས་དུསརྐ་བསལཾསུ། ༈ །སྡེ་ཚན་པྱོགས་སུ་བསྔེམསྲ་བ ལ་ཙམ་མེ། །དེ་ལྟར་འངང་ །གདོདནས་འགྱུརམེད་འདི། །སུངས 
3 རདསྟུས་ྲུས་ཆགས། ། །ཤང་གྱིརུ་ལྷ་ད་ནལ་འཕརྨ་སཚོགས་ཀྱང་| །དེ་ཡི་རྣམ་བྲརཉིད་ངུ་ངང་གིསཚུབ། དྲ་པིན་དགདངས་དགདངོས་སྣང་གི། ྱིུལུན་ཀྱངསཉམ་ཡངས་ཁྱབ་གདལ་འ། །བོ་བོ་འགྱུར་མེད་¡ 


རུཾ ཟམ 


 (ཀྱིས། །ུམ་དབང་ཏརོགས་པའཉསསྦལ་བ་བཞད་་། ཞཏ{ོ་"- འའ  ་་ 


་ ཐ༽ ཤས ་ ༄ེངད།ས༡༡།^ འ་འ༤གིམཚཚཉིད་ད་། །གནས་པའིརྣམའགྱུར་གཏན་ 
ཁྲ ༡3) པུ ཨཤཐས་འཛྲིན་པ་ཅན། །ཀུནརྨེངས་སེམས་ཅན་རང་གིམཧུཏིདྲདཱ་། །གནས་པའི་ནམ་འཛུར་གཏ་ 
ཀ་རྔག་དེ་བཞྨན་ད། །ཧུན་གྲུ་པའདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གནས། ༈ལོན་ཀད་མུང་གབྲགལ་བད ལསྣ་མད་ལ། ¡དུགྱ་ཞེད་་།མཐས་༢ ན་ཡ །སྒགས་ཀྱང་ཡ་མཚན་མངོན་དུ་ཅི་ཞིག་མཆེས། ཡཱ་ཁྱད་པར་དགཔའི་སྣང་བུ 
་ཤབས་བོདེའེ། །དེས་དགེལབ་བུ་སྟངས་ལུ་འབདྲ་ཅངྲ། །གུང་གཡཧུན་ཏྲུད་དཀར་པདད ཡུ སསལས། སུ་ འིང་ོི་ཆོདོ་ཡུལ་གལཤོག །དེ་ཡང་དཔུལ་ལནགསང་བའྱདམཔ་ཡེ། །ར་ལསཚབས། དད 
བྱམསཀླས་པའི། །མཐོང་དངརྟོགསཾ །འདྲེ་ཤེས་འཁོན་ཁིདབུས། །༥ླ་བ་་གུ་ཤས།འ། །འྭའྲ་ཀང་ཉམས་སྣདའཆརྨ་སྲི་མཁ་གགས་པྲས། །ཡྤིདུལུགས་ཆད་བཅུད་ཆུལ་བའ་འབར། དངུ། རཾ ད་འ སུམ། རུ 
50 ལསགས་ལྷས། །ནམ་ཡུང་མཛེང་བརུ་ཏུསས་གསུད་ །།་ལས་ཀིའདྲ་འེདྱ་སེད་པལས། །འ།བེའོ་བྲ་ལགསའྱབངྲསང་ལན་ཇེན་འབྲེལ་ཟུས། །སེུད་འདིར་པུན་ཚིགས་དལུ་ ཅུརྡ་ཝུན་ ཉུན །ཤེབ་འད་བཟ 

ཧི །ཨམཛོནགཏམ་ད འི དཀ གཡས་ དོ ས་ད དས གསན །པརུཔདུཏུསཞན་ ང་ད ཟང 

པའེས་བནའབས་དུད་ས། །འ ཉས སན་ཡུསའི་ ཡོས གས་འ བས། །མེ་ ཟད་འཇེགས་སྱུང་ནལ་དཀའི་གོང་ཁིར་ལས། །འགྲོ་ཀུནྲ་སོལ་བའ་ཡིང་སྣབས་བྷཏནཔར་པས་། ཕྱིན་སྲིད་པའི་སྨག་རུ བྱ 
བྔ་ལརྱ་མཚལས་༅ ད་འདྲུཧད་ ' ཱ ༤ 







སེ 2-ཤཾཾ༨ུ ¬ <. 2:22 ཀྱང ཌི 


༄༅། 








འ སྐབས་གས ཚད་མང་ཐུགས་རིའི་འོད། །ཉིམྱ་པ་བའི་དཔལ་ཡྱིས་མི་མཚོན་ཕྱིར། །ངེས་འབུང་དད་པའི་པླད་གཅིགྱང་བྱབད། །རྒྱལ་གསུང་བབདངྱདརའི་ཧོསནམས་ཊི ཤསྲབ་མའའ་ཡང་བནབ་དིའི་་རོ་ ། 

ཧཱཾ ྷད་ཊིར་བཛུག་པས་འའ་འབའི་གཅོང་ནདྲ་གཟ། །ཧཔར་ཤདའང་མལ་དད་པའི་ཉིལ་བསླ་གབས། ཅུ །བས་ཁྱབུང་དད་པའ་བླགཅེག།་བྱཏད། །ུལ་གྲང་བབདངྱརའི་ོསཤུས་བི། །ཆ་གས་བའི་ ང་པ་ལས 
‰ སཿ །དལ་འཐོོར་དོན་མད་ཉིད་ད་ལ་ལུས་ཅས། །དྲིར་ཕོན་པས་གསུངས་ཤིངྒ་ཧབེདྱ་ཞི། །མུཁསྤ་གབ་ནམས་ཀྲིས་ཉན་བཞད་གུབས་པ་ཡི། །བཀའ་བཅྒད་དྲ་ཝའི་བར་དུ་མཆད་པའེ། འཕད་ །ཐ་མང་འཅུད་ཚ་ 

503  །ཁྱད་པར་སྡ་འགྱུན་བཀའ་གཏར་གཞུང་ལུགས་དང་] མནཱ་ངག་ལམ་བྱས་མཚོན་ནུས་མདོ་ཤླད་ཀྱི། །ཟབ་དོན་སྙང་པའི་དོན་ཀླན་འགལ་མདྲ་དུ །སིག་་་དྡན་་མེསྤ་སྤྱསངལ་རྱྱགར། །་དྲ་མསྦ་ཕེགས་བྲ་རོགས་ཐགས། 
ཚ། གསུམ་སེགས། །བཀའ་གཏིར་ཟབ་མོའྱི་ངྡ་ཚོགས་ཚེག་ཝྲིནྱ་ཧི། །ཡག་ལནྡྲ་ཐིགས་བཀདརུ ཊཿ 


༨2༨༣ འང ༨༤་ མཁྲདས་གསལ་ཤར་ཞད་། །ྱན་རླབསཏམསམྱོང་ཅུང་ཐད་ཐེབ་པཙམ། །དམ་མ༔ རིས ྲ་བྱིན་རབས་ཏིས། ་ྐ 
སྤོས་བྲལ་བབམོའཱི་དཾ་བཞིནཏིད། །སྙེནོ་པའོ་གཞུང་དང་རམ་པའྲི་ཚུམ་ཐར་ལ། །མོད་གུས་མཆིནཁུགག་པའི་དྲད་བཐོབ། །ཀུནཇོ་བླ་སད་རྭ་་ན་འཐས་འཇིན་བ་ཡས། ༼འངྨ་བའི་འཁུལ་རོགྲ་གུབ་མཐར་མ་བཟུཔ་ཞིབ་། །རྒྱལ་མའེ་ 
གསུད་དབ་་ཀུནྱ་བི་ད་གོངས་པའི་གནད། །ཀུན་ཀྱང་འགའ་མདམད་དན་གཅི་གཏུ་གོ། ¡བཏྱན་པའསྲལ་དང་དའཛོན་གདབག་ལ། །རང་གཞན་རིས་གཅོད་ཕེགསསམ་ཡུང་ཞིང་། །ཚེ་གསྡེ་རོགས་རིསྨ་རམ་པ་ཐདད་ཀུང་། །འདརཞིཞམ། 


སྡང་༣དོགས་བུལ། །བའ་དུ་བཅདྱ་བ་གཙོང་བེད་དྲ་ཐིདསསདད། (ཧིའི ཟུསླདའདསམས་སུ་ཤེས། །ཐཱམས་ཅད་རིག་པའི་འདྲ་ལ་ཏིད་དུ་ཇོགས། ན་པའི་བ 
པ་ཉིད སན ཨ་པར་ དཔན མཆོགས་ བང ་ཏད་དམིགས་བས གསལ་བད་དེད་མ་འཛིལ་བས། །ཆོམ་དང་དང་སམསྔ་འྫོས་དག་ཕེ་བཙུམ། །བཟད་བའི་ནམཐའའོདས་པའ་དཀུའ རེ ཀད་། །གཡེ ས་ཅན་ བྲམ 
བརརླ་བས་ཤིང་། ནད ལ་ཕན་བརའ་གུར་མཐོང་ནས། །ཧྷུནུས །ཅྱིནུསཐབས་ལཅི་འགུ། ཁ་བརྩོན་པ་འསྱད། ། སྣཚོགསུ་ཐ་སཱད་ཤེས་བའནྣམ་པ་རྣམས། །དན་ལ་ ར་ི་ །ཆ་གས་བཅ། ནན 
འདུནྲ་ཤིས། །ཉམམ་ལན་སིང་ དབབ་པར པོ འཁོར་བ སིན མ་འ མགའ འཕོ་འ །གངཐུང་ཆོས་ཧ རི གུར ད་ཐགས དན 
ནདགེ་བཟི་ལས་ལམ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཆཱིང། ཇར བསམས་དང་བདག་ལེད་པ། །སྤོས་བལྟཝ་བུས་ བླི་འ་ལསྐ་ར མསྭ་ཀྲུན། །སངསྤྱཉས་ཐེབ་བའྲིབ་ཡེདྨ་དུདུ་གནས། །དེས་ཐ་ཟིནཿང་ཐ་འདོད་བམདདུ། ། ནུཞེསུལསྦཏ་ཐུད དཾ 
རྒྱུར་མངེས། །རུལ་ཁྲིམས་བྭསུངསང་ེ གསྭྭ་སེབས་ལེགས་མུན༩ལཱ། ཀཀ ར་ཡ པོག །ལདོནན་ལས་འབས་བང་དང་མ་ནོར་བས། ༽ཇེས་འབབུང་བང་སེམས་ཅུང་ཏེདཆོགས་པ་ཡིས། ་ ག་བ 
]གརཊ་ཐའ་བར་འྱགུའབལ། །ཇིམང་ད་ ཤད་བས་པས་སིད། དྲ་ིར་ཀ་དགྲ་སོས་བལ་སྟེང་ཉེད་འང་། ནྲགབབདྲ་ཆེན་ཚུལ་སྣང་མ་བགགས་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཁམ་གྱིས་འཁོར་འདས་འོམཉམཅུ། །རྟཾགས་པ་འདུཨཡཐྱས། 


} །ཕན་གནོད་ལྱ་འདྲེརཆགསས 


དྱ 












བཾ ༨ ཁིས 
ཁར ༢༩ 


།དངོ་བླལ་ལ། །སྐྱབཊ་གན་ས་ཐཝད ཡཧྭར་འདུས་ པབ པ་གས 
ནུད་བའྲི་མས་པ་ཐབ། །ཉ་སྙེམ་སྦྱད་པའི་འཛིད་ཞིན་དྩྱིང་། 


ཕྲོ །ེདེ་ཡང་དདཉིད་ག ་ཤབུའི་ཉྲིའ་ཡལ་སོགས། །ཚེ་འདེ།ི་བདེ་ཐབསཁྱོན་དན 











ཅོམ་དམི་གསཏེ། །ྲུན་ཀྱང་རཱལ་བའི་པ 


༥༣༦ 
སི ཡད་གནས་ལུགས་ཇེན་པར་ང། ུལ་བུ་ཉན་དད་དུས་དངོག་མདུལ་བརམཚུངས། །དེའིའངསམས་གསུལ་རིག་བད་བའི་ཉམས། །ཐུགས་རིས་མད་པའི་མཁའ་ལ་ཡངས་པན་གདལ། །དུ་ 


ད་མ་ཡྲིན་བཏྲ་ པའཀལས་སུ་གྱོང་། །ཉྱེང་ཕྱདྲ་མཁན་པོཛརརྣམ་གསུམདུ། | ༈ ཡཤས་རྫོགས་བའྲི་ཏྲཞ་ཅེ 
རླབསཆེན་ཕྦྱོང་པས་བསྟན་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་པན་ 'དྲལ་པའྱི་ནམ་ཐའ་ཡིན། 
རྟརྩལ་སྣང་མ་འགགས་པའི། །འ །འཁུལ་ཊོག་འ རྣོའི་མ་འ 





འགྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །གང་ཤར་བྲག་ཝའོ་དབྱངས་ རྗེས་འགྲེར་སྲེལ། །དཔརན་སྤེའུའི་ཟློས་གརམཚར་ཆ་ཡང་( ཡིས་པའི་སོེ 


་ཀང། །རྩ་ལྷ་སངཧོན་འབེལ་ས་བགགས་མཁའ་ཞུཉམ་འྲགོའི། ། །ཕན་དངེ་བདེར་ 
ས་ལསཆེསྨ་རོངས་ཕི གཏདོངོམཚུ་ྱ་ཅི། རྟགས་བརྗོད་ཡནཏན་བརྗོད་རྒྱམ་མཆེས་མེདུ། །བུནཱ་ཀཱཿ 





བཊན་བྱ་ཧས་པ་ད། །མ་ཀྱུར་སེམསཉནཕན་བདེའིད་དུ་འོ །ཡཱདོདཿ 
ཐོབ། །རདྲ་གགས་ཐམས་ཉདར་ག་བའི་བཁོར་ལོ་ལ། །བཟངངན་འཡད་ཆོས་ཡདཔའི་དགྲུམདའབོངས། །གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་མ་ 


ཤོད། །གཞི་ལཟ་འསྭ་བའྲི་ནམ་གཞུགརང་སར་གོལ། །ཅོས་བྱརདྲམོག་དུག་ཝའྱི་དཱན་འཁས་མཐའ། །གང་ཤར་གཅར་གུལ་གཉིས་བཛེན་དའིབ ་ མི 


ས་གསུམ་སོུཧུ་འབུར་བ 









ན་སང འ།་ རྒྱས་ ཀྲུན་ 


ད་ང་ས ྱི། སོ་ས 


ཡི་དན། །¦1 


དེ་བུའི་དོཔལ དུའཅུར་བར་ཤོག ཛད 


ལྤ 





མི ཇོ ལུན་བཞིན་དུ་ 
ཐྲིད་ལཾས། །འྲབས་ཝན་ཉིད་དུ་སོད 




















དེད་སྲེད་འཇིང་ 


།ཧྒའུང་ལུ ་རཔའམུསླསཔའི་སྡཔས་པ་མཆོག་ཏུ་གུ གཏུ་གྲུབ་པ་ཐ 
[དཔེསཱེང་བྒེ་གསལ་དྱོ མཚོས་ཀྱིད་ར་བའི་དུ་ག་ཡད་ཡད་གཙེན་བའྱི་ཆལས། ཆམ་བའི་ལཾས་གསཉབ་ 


།ལནསུ་ཡིད་བརྟོནུ། བསྐོ །ཀུནརྣངས་བྱདཚུལཆུ་ཤིང་སྣད་ 

ཛ་སམ། ། ཀྱང་དག་དང་མ་དག་བརོད་པའྲི་དྲ ཀང་གནས་ལུགསཆས་མབ་རང་སྤེར་གེནས། ། 
མཁ་དྲུ་ལུངས་སུར་ཀྱང་། ཁྱུགས ་བའྲི་མཁན་བལ་བཅན་ནས། །སངས་རྒྱས་མཛད་བརྒྱ: 

འམོས་པ་ ནུ་པར་བའིད། །འཇུག་པའི་འ དུལས་སངས་ཅུ་ཧིཏཤདུན་ཤོག །གཞན་རྣམས་མ 


སོད་པོལ་ །༦་ 











༦ 


ཁིདུས་དགེ པར་ལ ཡེ་ཤེར་ཧྲེ སྡེལ་བས། 





[ཚོགས་གཟོདཔའྲའབདའ་དུྲ་བང་སི། ཤ་པ །ངོམཚར་གཏམ་དུ་ཤེངནཱ་ 
དེ་པར་རོགས་བཙུད་དྲུཿདསཌ ལེའ [གཾ ཉོད་ྱི་མེདར ག་བ ] །ཐོས་བསལ་ཕེམ་པའི་ཉུམསྟ་སབྲིས་རལཆུང་ཞིང། 
མཚོའི་རེསྣ་མབ་ཤོག །གང་གི་ལེཛད་པ ོལཛ་རྒཾར་མུཚོའི ཐོ ན་བའི ནྷ་ཙཱཾ་པཾ་འ ་བཟང་པཅན། །༣སམད་གདུལ་ ། 
བླུ་བའིརྣམ་ཐུར་མཁཁྱིངས་ཀྱང་། །རུང་ལ་མནོང་དྲ་གློད་མེད་ བཞི གྲོ་གདེངསཿ 
མོས་ཞན་ཅན་གི་གདུང་སེལ་མདོད༽ །རིག་པ་འཛིན་པའགྱུརཡ། ལད དྲ་ངའི་ཤིནྱ་ཏཱ་གསང་བཉམས་རྩུང་གི། 










ཆོ མོ 


ང་ཤ་་གའ་བཀོད་པ་བདི། །རྗེས་འབུད་ 





གས་བཅད ལ་མོས ལོ བྲམ་ཐམས་ཅད་མ།, རུ དཾ 8 ུ་པྲ་ལཾལ་བོན་པག་དབང་དཀོན་ཅེག་དད 
ས་གཿ ཉེན་གཞུནྱརྩུརུགས་པངས་འ ལྭ་བཟང་པསྤཤན ཆེན་པ གསུང་ 





་ཤཱིས་རྔ་ྱིར་བསླལ་བ་དང་།, ཀང་འདྱ་ལན་ཅིག་རྱིད་བ ཅུང་ཀུན་ད་ གེ 
སི་ག་ད་་་་་སཡོ་ལབར་ ནྲ་བུལྱཧུང་བསྲེད། གཞན་ད་ 


